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༄༅། ཨྒྱུགརསདདུ། ཡོ་ག་ཤཏཀ། །བོདསདདུ། སྣོད་བབྱསཔ། སདསྦ་རས་སྣན་ྱིབ་བྱུའོད་ཅྱིམལ་པོལ་པད་བཛལ་ལོ། །འཕུགས་པྲ་ཤུ་སྦུདལ 
འཚལ་ལོ། །དིདདྲུགགས་པའི་གསོ་ད་དནས། །མཐའ་ཡསྱ་ུདྱརི་གཅིས་པླབངས། །སཱན་པ་མཁས་པདནབམཆོད་པའི། །ཧཱོར་དབྱར་ཡིས་བཅིདབརབ། །བདུ་ 
ུབའི་སན་ཧུང་གྱིས། །ལུཨནི་ནདམེདའཁྱུརབ་ཡིན། །གསོ་དཔྱད་ཤེས་པའིསཱནབ་ཡིས། །ནད་རྒྱུམཆནཉིད་འོདས སུ་བརྟག །ཕྲེཏེསབླ་སྦུངཧཱེཆྨེར་བཅའ་སྒྲདདུ། །ྱི་ 


རླག་སྒདཏིག་ཏ་པརྤཏ། །བཤཀ་ཏྱིཚེའབཅའ་ ླུདནསས། །བསྣོལ་ཐྦད་རླུདམཁྲིསཔད་ཀན༣ི་ སྭལ་དཏུང། །ཀཏྲསྡི་ཏྲེས་བཅའསྒྲྡ ལྐེ །བསྒོལ་བའི་ཐད་ 


བྱས་བདཀན་རླུད་མཆོགལ། །ལུདཔ་དབུགས་མི་བདེ་བཙས་དང་གཟེད། །གཞོའདིས་གཟིབཉེན་གསུམ་ལསྱབངརིམས་ལའབསགས། དོང་གྲོང་སནནར་ཅྭ་ཀསངདད། །ཧོངལེན་ 


༄༅། །ཨཱརུ་རནུས་བསོལ་བའིཐད། །གཟེན་གཅས་ཚདའྱུ་དདྨ་ནངཝན་རིམསལ། །པནནོ་དོདསེད་བུ་བྱབུས་པས་ཀྲད། །ུད་འབུམ་བླུསུངཧོད་ལེན་ཨུ་རུར། །དོད་གཔུཔ་ཏུཀའི 
།ཐད་བས་ལ། །སངྦས་བུང་རམས་དདྱ་བའཆོལ་བྱཧལ་བ་དང། །ནུག་འཁདཚསྐམ་སྐོམ་དད་ལྡན་རྣམསཕན། །ཀནྟཀཀར་བཅའསྒ་སྨ་ཏྡསདདྡལ། །དྡོད་སྨནནར:མོའསྲེས་པའི་ཐདའཕྲུངས་པས། ཅཱ 
གསུས་གཟེར་ལདབཚདྡ་རེ་དྲང་གསེད། །ཕོ་བའིནདཆམ དབུགསམི་དདྲེ་ནམས་འདོམས། །ཤིཚེར་པྲད་ཏཀ ཨ་རག །བཤཱཧོད་ལེན་ཉིགཏྲི་ཤླདཱ། །ཀར་ཆེར་བཏབ་བསྣོལ་བའི་ཐདའབྲུངས་ 
པས། །སྒོམ་དང་ཁྲགམཁྲིས་རིམས་དང་ཚད་ལྡན་འོམས། །རེམསནད་གསོབའི་དཔུད་དོ། །སྐྱེད་ཅའཔྲག་བུ་གསུམ་དདབྲེ་ཤཱལ། །སྤྱརརྩ་ཧེ་མདཏྱས་ལདེས་པར་བསྐོལ། །ཐདལསྦྲདྩི | 
༼ལྡན་པའཐུངས་པ་ཡཾས། །གཅིནཊ་ཧྭི་བའི་ནད་སྩྱེས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཨུ་དི་རྱདད༡པེདབོང་ང་དཀད །བླ་སྒངདུགསོའུདབཅས་ཐངབུས་པ། །ཚད་པགཟེད་བཅསཁུག་འཁྲུ་དདབཅསཔ། 


ཡུནརིངས་ཞུགས་པའིའཁྲུབརྣམསལ་ཕན། །གླསྒདབཅའསྒ་བོད་དདཀར་བོའོ་བཅས། །སྡེཏེས་ཆསྭོམོས་ཆུལ་བསྐོལ་འཐུངས་པས། །ཨེདཞན་པའི་རྒྱན་གྱིནདརྣམས་དང། །ཚུད་རིནའཞྲུཐའིཞདུཀྱདསེལ་བདུའགྱུར། །ལཱགསནད་ལྟོབེརྐདང 
ྒུ་དབནད། །སྔུས་དངཆམ་པབུད་ཀན་མགུལ་འགགས་ལ། །པྲུ་རན་བ་ཐང་ཤིང་ཨ་རུར། །སྤིས་་གཅིད་གྲ་གུལ་ལྡན་པ་བཏུང། །བག་སྒང་ཤིྲ་ཐང་ཤིདདའི་འྲབས། །བིདདདོདནནནར བཅས་ཐདགིས། །ཅུན་དུ་བནུབ་ནས་འབུ་ 
ནྭབུ་དདུ། །སིནལས་སྩྱེས་པའི་ནདྱཀདའདོམས་པདའགྱུར། །སྤུ་དོདསྨན་ཤིངམ་དདན་ལེ་ཤས། །ཨ་ཧཱབེདད་ཨཾ་རཿབ་ཤགཟེ། །བག་ཞུན་གཙོ་ཆེན་བསྐྲོལ་བའི་ཐྲད་འབུཏསན། །རྡེའུ་གསེགས་དངབཅས་གཅིན་སྲི་སེལ། །བྲུགཞུན་ཨཾསྣ 
ནཾས །དོ་འབབྱསཆབཏབབངང། །ཡདནྭདཔདངངཅཔའྱཇུས་གུརན། །དངིད་སི་འམ་ལྔཐུག་པའང་འཚོབརའཛུར། །དོང་གདངནིགཟེཡ་ཨརུན། །ིཆརཨྭམུབེ་དབ་ཤཀ །བདྣལ་བའི་ཐད་ལསང 
ཞའབུདསན། །ཚའི་ གཟེན་བཅས་གཅིན་སྲི་གོལ་བནའྱའུར། །དོང་གདང་ནི་སླེ་ཊྡེས་བཤརྣམས། །ཨེརཿམར་ཁུལ་བསྐོལ་ཐདའབུངས་ །ནྲུདབྱུདརྣམ་འགྱུརམ་ལུསྲ་ཁྲག་གི་ནད། ༈ཧྟ གྲྭལས་གྲུནནསའཛགའིམཔས་་ 
འདོལས། །ཏྷཱ་ལི་ཀའིར་དལིག་ཐམིག འདྲསཀྱི་ཆུལསྦངཅི་ལྡནའཐུངས་ན། །ཀུན་ཡྱིས་བསྐྱེདཔའི་ཁྲགནད་དེས་པད་འཇོམས། །དབུགས་མི་པ ལ་འྭའིཅའླསས་སོ། _ གྲིཧ་ཏི་གཉིས་ཨེ་དཀཔེད་དྭད། །ཱ༔་ཨྭྦཱཀར་ཤིངགན 
གཟེ། །སནྷ་ཏཨེནཿམརབུརབྲསསྱཔས་ཐང། །ནདཔ་སྟིངནུ ལོ་མཚན་གཟེར་བས་གདུང། །ཤིངཀུན་ཤུ་དགཁརུབཅའསྒ་དང་། །གོསོད་ཨརུབུཏྐརེརུ་རྟནམས། །ཕྱིམའི་ཆའཕེལ་ཕྱེམའཧུསརྣམས་ཀྱིས། །ཀོ་སྦྲན་རིམསེྟིང་གསུད་ 


སྒོལ དདཀནྐ་ཟླུང་བྱུད་དང། །ཅིབ་ལོགས་སྟིང་རྐྱབ་གསུས་གཟྲེད་གསུདརྣམས་ལ། །གཏུད་ངོད་པཞིནནས་ཁྲནྟུགའགགས་ལའོ། །འཇམ་འབྲས་ལོ་མོའི་དྲི་ཤཱལཱཙཧཱ། །ཅོ་ 


°| „༄། _ །ནདྡནཐསལའོ །བཅའ་མཤིངཀུནརུཚཆསྟོམས་ཕཱེ། །སྒཆུལང བཿ „ །།རྐུད་ངེད་པཿ མའི 

པར ༣ །དམུ་སཱན་སྒྱ་ཐྦབ་རྐུང་ཀིནད་རྣམས་སེལ། །ཤིདཀུན་ཤུ་དྲག་བཅའས་སྔའི་ཀ །ཁནུ་ཡཱི་མཉིསའྱརུརཕཱུ་མརཏུས། །ཅུདོན་བཏབ་ལུངས་སྣཚོགས་གསུད་གཟེར་དང། 

ཟླ དླདདོདྡ་འཛདམ་འདམས། །ཤྲིངགི་ཚགསུམ་འདྲས་གསུམཀརྫཀ །བཱཱདཱཾ་བུཏརཛ་ཊཱཚསྣ་ཝ། །ཕྱེམ་ནུདྲོན་བཏབའབུའས་པྱེགས་བུལུད། །དད་གསདཆམ་སྟོད་རླུདི་དདའདོམས། །རམ་བུདུགཉུད་ཨེྐ་ཤིཀུ་སྣུ་ཧ་བསེ་ཤིདྱ 
ཀཾ 


ཌྷ ཌི །པཱ་རི་ཀཕདཚོས་ཤེདཛཌ་ཨ་བམནརླི་རྲོང་ཀ །བཤྲཔྤུདརབཊ་ལ་དངསྟེ་ལཱནཔ་བསསེགསེཐལ་དམོལ་བལྭ། །སྣརབཤད་ཤིདཀླུནལ་སོགས་བཏབ་པའི་བུབའོོ་སྨན་བདཀནནདལ་བཏུད། །ཅྱབ་ རྭཆགསུམ་དེ་ ཡད 
བ་ལྷུ་དུའཅུ་གད་ཅྲ་ཏྲག །ཕྱེ་མཆམཉམབུར་བསྲེསདྲི་གསུམལྡན། །གྲེམའརེཆམབདདད་གསེདལ་བསྡགས། །བལུ་ བུན་ཤམམཆུངས་གཏོསཔ། །མྲུལཅུགད་དྲོཙའོ་སྒསུམའབགྱུར།, །བུ་རམསུམའགྱུད་དི་ བདག་རྲིུབྲས། ད 

` །གྲད་གཞེ་ཛྲརིམས་གཟེདབའི་གཞདའབཐུམསེལ། །སྒ་དྲོས་ནལ་ཤམེའཱ་གའདུབ་ཤིདཚ། །སུ་ཏཱེ་མཐའརིམས་གདའཝེལཧཱེ་མར་བུས། །འདིདག་ཆའའི་ཀརའགམ་གཞུང་སེ་ཞན། དབུགས་དདམི་དདྲསནའགུལ་སྙིདནད་ལའོ། པཾ ཡུན 

འབྲས་གསུམལལ་ཕུད། །ཚགསུམ་བུམཆརྣམས་རིལ་བུརཧྱས། །དེརྣམས་མུནཞིངམྱངས་པས་ཆེམ་ཐྲོབ་ཅིད། །མེ་དྲོད་ཞནལས་རབཏུ་བྱུང་བའདས་ལ། །ལྕགས་ཡེཚ་གསུམརྒྱ་ཤུགཆཐམསཅད། ;®±ི ས་བཟའ།། 


ཁུ་ལེ 


གཏུབ །བཅའསྨ་གླ་སྒང་ཨརུན་ཕྱེལ། །བུམལྡནཔལན་ནིལུཀུ། །མྲུདཔ་དབུགསལ་དདེ་དད་ཚོཆེས་རྣམས། །འརུའིལུམུར་ཐསཔབྐོག་པརའགྱུར། ,ཉགྲོཨུཏྤལརུཏྟམཱ།ཊིཀ །ཕྱེམའབྲསེྱེབཅསཕདིལབུཧུ། །སྲབཁཧུམུར 


རུནའབྲུམལྡནཔའི་རྡེས་སུདརའཐུའས་ཕག། [སྐྱརྦད་ནདལ་ཕན་ཞིད་དིད་དུའགྲེ། །བུཿས་ལྡནཔའི་དཅའ་སྤའི་དྲོ་སྨནནར། [གསུམ་པ ཨརུ༢འམབལ་པའི་སེའུ། །བདཀནཚད་རྙིདགཞའའབྱུམ་ནདརྣམས་དང་། ༼ྒྱུགཔ་འགགས་པརྣམསལའང 
ཀླ ས་ ལི ཅི 
་ །རབཅུའཕེལ་བཅུརདུའཇོམས་པརའགྱུར། །ལྡོད་ནོསདྲོདཔྨན་ནརམོནལེཤམ། །ཕྱེམཀཔིདྨྷ་སྨྱརཁུ་བར་ལྡན། །འབྲསྱེཆམཉམམཱཏཱིཀབསྲེས་པའི། །ནུསངསལན་ཅིགམ་ཡིན་སྦུགཔའཇོམས། །སྔཁྲགའཛུག 


ལྭ དའའི་བུབའམ། བབལ་སྤིའུམཏོག་སཆཿདེས་པརབསྟནུ། །བུནམདནུ་ཞོརྱསྩེགསཁུབའམྲ། །པི་རཧཱཊིཀས་ཀྱང་ཨི ཀུ་འདོམས། །སྤུརུ་ཧཱོས་དཀར་ཁུབ་ཁནུཆ། །དྷེརམས་དགྲེས་པ་ོ་བིརེལ་བཏགས། །དེས་འདིར་མུརབར་གཞིནས་མེད 


ད་ཤུན་རྲུ་རྟརབ་གཅིན། བཅོས་པའི་མཁུས་ཤུབམཛྲིག 


ཧྷཊ་ི།། །དི་ལཱའི་སུགསུ་ཨརམིའབུངང་ཡིན། དུང 
སྒྲ རྒོ །པུྩྟི 


ཀཱདུཏཾསུངསྒ། །རྱསྙེགས་དངནི་བཅོདོདང་ཡུངབརྣམས། །དྲུག་འགྱུའ་དར་བལ་བསྐོལ་གྲུབ་པན། །བྱུགིས་པས་གྲངདངཚབའི་དིམསའདོམོས་སོ། །ཀཀརི་སཱི་རྡེས་བཤཀ །ཕྱེམཞུ་ མརལ་བསྐོལགྲུབཔ 


༤ ལོ 5 


བོ 


ཉྭུཐལཀ་ཨརུན། །འུཐེརཀུཀཏྡིཀདར་བཏགས། །གསུམ་པསྱོ་བུགས་དའཕེ་ནུམའིའོག་བཏགས་པས། །ཤུབ་དངནི་གཡན་པྲནམ་པརའདོམས། །སྣུ་ཧཚྲཾའྲབོག་ཨདང། །མཱ་དུན་ 
དཤུ། །གདུག་པའིརྨདངཟའབུམ་ཨེར་འའྲངོག །གུགུལ་མེག་སྙན་སཱཚེལ སིནྡྲར། །ཨུདསམཆམཏམཚ་བའིསའ་ཁུསདཚ། །ཏྱརྔཟ་ཙག་གསན་ལུས མསལ། །ལན་ཅིག 


༨ 


སརནལ བྐ 


མྭོལོདལའོ། །ལིགམིགཚབ སུམ་གྱིསམི་གའགིབ 
།རབ་རིབ དུ དྲ ནད་ཚགཔ་འདོམས། 


2 
@ཾ 


༄༅། ནརལགོ། སྣུལ་མདིད་པ་འགྲམ་པདཔུདཔདང། །ངྒྱབདངམགོམིག་མགུལ་འགགསནདརྣམསལ། །ལསལཱའི་ལའུབརྒྱད་པརྫོགས་སོ། ༼རིཡསལ་གཙོ་ཚར་མཐཔ་སུརྲབ་མོམདདཆེལ་སུ་དདངྱསུགས་པ་ལ། །ཚཾ 
བྭ་ཝ་སྩེས་གཟེརལའཇམ་ཅི་འངས་ལ་གིརི་ཛདད་གཅིནཧིས་རུའི་ུབས་སོ། །རླུང་གིནད་ལརྭསདུ་རིད་མཆེན་པའི་ནད་ལ་བགཅིན་ཆས་པལ། །དོདནརའཕཱོལ་བིདངདུགལ་ཤུཀ་ཧདགངསལ་གླུགལ་ལོ། །བཤེཀ་ཡིས་ཁིགམཁྲིས་དུགུད་ 
གིས །ཀཀུལའོབསེ་ཤིངཧེམམལིགཟེརལ། །སྡོས་ལ་ཐད་ཤིདསིན་ནདྱ་པིདང་གསེ། །སྒུ་རབ་ཨ་རུརདངའབུ་གཞན་ཕྱིས། །འདུ་བེད་ནད་འའབྲས་དུ་གསུམ་དཤད་གཟེར་ད་ཁུནལ་དེ་ལྟར་ཁུབས་སོ། །མདོལ་རྟགཉུསེངལྡངཞུ་བཟློལ་ཀརྟཀའེདད། 
ཚིགས་བཅུདགཟེསམུནགཤེདབེདན་གྲབུ་བལསས། །བཅུདའན་ཀུནལ་སྒྱུརུལྷ་བཅས་གདོན་གྱིནད་ལབྲག་ཞུན་བཤད། །རྒྱད་ཕཱི་མའོ། རབྱགུབ་པའྱི་སུད་བའི་ཆོག་རྫོགས་པའ་བུས། །ཟླུབ་པའི་དོན་ནམས་རྟོགས་པའེ་སྨན་པས་ཁསརྣམས 
ཁྱིས༔ །རྟོགས ༨འི་སྨནཔམེདཔརསུ་ཡིས་སྩྱོད་ཐལཐོང། །འདི་དོནསླདསཤའདི་ི་རུདཟླད་བཤདཔན་ཐ། [ཤུགས བཀགམ་རོཊ་གཉིདཆགག་སྐད་ཆེས་རྩོལ་བདྲགས། །བཞོནང་ལཞོནཚབཁབསྒཆུབདྣཡས། - །སིམས་གཟུང་འཁྲིག་དདའཛགས 
དངསྨདགནསམྱདནདྲསས། །དབུར་གྱིདུས་སུརླུང་ནི་དབ་ཏུའ་ཁྲུགས༨རའཁྱུར། །ཚསྦྱུར་ཆངདང་ལན་རུ་ནྡེ་ཏིལ་མདབུ། །ཁྲོདདགདུངབལེམསྐམཔའཇིགས་དལརྣམཀ། །བྲལསྨནལསོགོསམ་ཞུམའྲོདཟས་ཟ་པ།- །སྟོན་ཕྱིདུས་སུམཁྲེས། 
༽༣པྱཏའབུགས་པརའགྱུར། །ཉིན་གཏིདམངདདེངགདཆེསཏཤ་ལྕི་བདད། |ཤིངཏོགཾའོ་མ བུརམ་ཤངགིརྣམ་འགྱུརརྣམས། །སྣུམབགའགྲདས་མེས་རེས་དངལན་ཚྭ་བུརཆུརྟམས། །དབྱིདཀྱི་དུས་སུ་བདཀནའབཏའ་ཀྲུགསཔརའགྱུར། །དེ་ལྟན 


རྫ ིྣིཾིཾྣཾྣནྣནཌ་ 


དའུ དེ་འ སྒ ོ ས་ས ལ་ལ གོ ༩ ད་ས ༨ 

འདྡནོམས་རིམ་བསྱ་ཏྲ་བགསནོ། །གངུག་པ་ཀུནནི་ལྡནཔབྱཧདཏུ་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་ནདནི་ལུསཀྲིགངས་འཞིནདུ། །མིདྷམསམགུསརྡེས་སྐུ་རོགསཔའབྱ། །རུབའབུམས་འཕོ་ཞིད་གཟེའདང་སྔ་བསངས་མདོག །ཡན་ལགཟུག་ཆེ་ཡནལག་ 
བརྐྱད་བཀྟུམ3ྱེད། ]ཤེཔརྨོདས་དྲདཞིད་གྱོངལ་སྐོམ་པརྣམས། _ །རླུང་གི་ལསསུ་ནཁསཔས་བཏནྙུ་བསྟན། །འཇོག་ཅིདརྡུལའབྱུངཆ་ཞིདའདོདཆགས་སྐྱེ། །དྲེ་དརྣག་དང་འདུ་དངཁྲོབདང། །བླའཆོལ་པརྒྱལ་དངམགོ་ལབོདལུས་མདོགསེན། } 
ཁྲིས་པའི་ལུསསུ་མཁས་པསུ་འབྱཏ་བསྟན། །བསཱགསྣུ་ླང་ལྕི་ཕུས་གཡའ་རྡུལ། །ཤེས་པརྣོངསུ་ཤིད་སྣ་ཚོགསའགགག་པདེད། ཚོཆེས་མཆིལ་སྣབས་སུན་རིབ་འབུངེད་རྣམས། །བདཀན་ལས་སུ་མཁས་པས་༢༠6 བསྟན། །དེརྣམས་ 
སསའདིདག་ཏྟིགསནམས་དི། །ནད་འུན་མིད་ནྲིདམའནམ་པ་ཡང། །བྱེབག་ཁཅིག་སྩེབའི་དབང་གིསའགྱུན། །གདགིས་འདྲིནསསསིདགཞན་ཀུན་དའྲགོ། །རྒུད་ནིེ་ལེ ཡིད་ནིནམས་དག །སྨུནནིརབ་འཇུག་བེསདང་གཅིན་ཡད་བུང། 
གསུས་ལི་ཤེས་པ་རྤོངས་ཤིང་དདགཡེད། །དེརྣམསནད་ལཱནདེལནདའབྱུདའྱུག །བཅུ་དདད་དྲོདདངབརྟནདད་དོཊ་སྟོབ་་སྐེདལནརཱ་མདད་སྱུརམར་འུ་དང། །ཁྲུས་དངདདབསྟེན་མས་གཏོང་ཤདང་སྟན་གསྟེན་ཡན་ལག་གུན་ལ་དྲིལ་ཕྱིསདད། རྨ ཡེ 
དུགསདངའཇམ་ཙསཞྱི་བསབླས་བུགཉིབར་བསྟེན་པ་ལསོགས་པ། །བཟའདངབྱཏུདབ་གནས་དང་སྟན་འདྲེ་མསྱཀིསྨནུངནི་འབྱཏཞིབར་འྱུལ། །ཁ་མདུརབསྐ་བཀྲང་དང་རླུང་ཨབམཚནཔམོ་ཟླ་བའི་ཟེརལ་གནས་པ་དང། །ས་ཡི་ཁད་པཆུ་པཾ་འཁྲུལ 
འབོ༣ཆུལ་རིཞིདབྲུད་མེད་ལུས་ལདེག །མན་སརཱ་དདདཔརལུསལ་བྲགསན་དདན་ཁྲག་གིགཏརདཔདབ། །བཟའ་དངེབྱཏ་བགནས་དང་སྩནའདྲིནམསྱཀྱིས་མའས་པརབཅུཞི་བའའ་སུད། །རྩུབ་དང་།རབྣས་ཁཚད་དདན་འབད་རོལ་དགདད 


ཐ་བ སྔ་ན་སྟད་ཅུད་ཐད་གསུངསནས། གྲུང ུ དབདལས་ཡུ་ངའ། ཙུ གདན ུ ྲ 
སོམ ད་རྩོན་དམཔ་སྣ་སྣྲོད་གསུམ་དད། ུདྱ་འི་སནའ་ ཉལག་ལའས མི་ཤ ྱདཔནནེུའི་བག་བྱེད་ཡནལག་བརྒྱདཔའི་སྙད་པོ བསྡུས་པའི་གཞུང་དོནལེགས་པར་རྟོགས་པདགེསློད་ཨམོ་སྣའི་གསུང་གིས་དགྲུལ་ནས། མདདུ་ 
ཐས་པའི་ལྕེ་རབཤཱཾའ་དགྭེ་ཤོུང་དང་ལཧིམྱཾ་ཧལལིཚན་བཟད་པོས་འགྲེའ་པ་གསུམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྒྱུཞྲིད་ལ་གས་པན་གཏནལ ཕབཕ། །གསོདཔྱེད་གཞུང་ལུགསབརྒྱཝྲག་དུ་མའི་གནས། །སྣཚོགས་མདོན་བརྡོདཐདད་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན། ། 
ཡ་མཆན་བརན་ལ་ལགུས་སྣཚིག་གིས་སྤེལ། །གདའདིབསྒྱུདདགསུ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག། ༄། །སྣནཁར༠འིཡདོའཤ། ༄༅། །ྒྱུ་གར་གདདུ། ཇཱིབསཱཏྤ། བོད་སྐདྲད། སྙུནའཚོབའི་མདོ། 

[བམུང་གཅིགཔ། ཐམས་ཅདམཁིནཔལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །སྙནཔའི་མཆོག་སྟེ་ཉོན་མོདས་ནད་སེལདེལ་ཤགའཚལནས། །འཕགས་པའི་བརུལཞུགས་དྲང་སྤོདས་གཏོགས་སྐྱེས་པུབ་ལྡན་པས། །རླུ་མཁྲིས་བདཀན་གསུམདདའདྲོད་སུད་བགྲུ བ་སྤོད 
ལུནྦ་ིས། །མ་ལུས་འདྲི་འོབ་དོན་ཡོདའཚོབའིདོན་ཙན་བསྟན་པའག། །འདོདའོ་གཏྲོཡུགགསུམལསྨ་རུདསའྲིས་བདཀནགསུམ་སྲེདདེ། །ཞུས་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པགྱུནདང་བདེ་བཅས་དབདཔསྐྱུར་ཞེས། །དང་སོངཆེན་པོས་གསུངས་ཏོའདེ་ཡ་བདོཔད 


མདོརབསྟུནནས། [ཚུལརྟགས་ཐས་དང་གནས་དཔྱད་དགོངས་བཏེ་ཆེའདིརབརྡོདས། །ལུསཆྩུབ་སྙེམས་སེམསརྒོད་ གནང་གྲང་ླུངགིམི། །དམར་སེའདྤེ་ནོབོལ་དོདཆེདིཿནམཁའྲིས་པའི་མི། །དཀརསཱམཚིག་གཡུང་ལྕི་ལ་དྲོདཆུང་གཉིད་ཆུད་བད ཀནཡི། ། 


ཤུནལོགས ཀྱི་པཉྙིཏབུཧཱྲིཛྣནབིལཿ བཔའྡཤིདྱའོ་འཕོགས་པའི་གཏྟེནདངང་པོའི་གཙུག་ལགཁངའ་ནུད་བདལས་མི་འིངབ། ཟིནཔོའིཆེན་པྡོནམས ཀྱི་གདནས་དཱཕལ ཤེལ་གྱི་གཅུགལགཁངུ་ 


བུ་ལས 


+ དའ 


ཅིས བདཀན་གསུན་ཀ འང སེཉདྱསཞིདསེག་པ།།ལུ་དཔས་འདུས་ཟས་སྟདུལག་ཅགའདོམནདད་ངས། །ཇི་ལུརམཐུན་པཔད་རུངམབྲིསཔཀནམི་ལྡངཕན། ེའྲིཿཊོད་ིའུྲལ་སོགསརྒུལབགིནའད་བསུན་པ། །ུདཞི་མངའ 
སྦྲཾལལྕིདྲོའོད་དསྨུབ་ཡང་བསིལམི་འདྲདོ། མཐུས་པ་ཁམདན་བཅལ་དངའོདདེཚ་སྒྱརདྲོལིའཕྱོད། །བད་ཀན་སྩུམ་ལྕི་བཾགལདངམ་འཕྲོད་རྩུབཚ སྩོད་དདའཕྲོད། །དེབསརང་གིལུསདང་དུས་གནསཟས་དང་འཕྲོད་སྱདྱེར། །དཔྱུདབླགཉིསནེ་ཐད་ཀན 
-‡ [བད་ུཊ་ཡིན་ཏནད་ལྷ་དབས། །བད་ཀའདུངཞིང་བཤུསུནརྒྱུགསྨན་བཏང་ཞིང་རུ་ཛན་ གཏུད །ཧྲེནས་བསྲུ ཤསྦང་རིལ་སོསལྩུབཔ་ཡདབའ་ཐག། །སྡུང་ཆད་རུན་ཆང་སྒུསྦདརུ་བུརམཆད་ཏིད་བཏུད། །མཿཚེལ་ལེསོགསསུམྱི་ཁར་སྒུནཔོཿ་ཕྲོམ 

། ཡངར་འཇམསུ༢ཉབསེཁབགཡང་ཞངཏིཔའགི་ྱིབ། །རུ་ཚས་ལུས་བླགམ་ཉེཞིདལས་བཟུདབ་ཀྲེཅིདནབ། །གནསཊཧཆངསིཆལིདནྡྲེདྲགིབདདག དབུདསོདཟ་གཉིསམབིུས་ཡིནུལཔོ་གུལ་སང །དལ་དའའི། 
བགའབུསའོམམན་སད་ཤདག་བཟའ། །བུ་མཚེལནི་ཅུདཟདབཟའསེ་ཆྱའུད་ཡང་བདྱུང་། །འློམ་བྲགོལགདབའས་བཏབ་དང་དངབ་འབུངསན་ཕན། །ལནཚ་ ༣ཞིདའལེཤམ་ལསོགས་པར་སྒྱརསྒང། །ཆུའཇཝ་ཙམགྱིས་ལུསབཀུསྒྲ་སཱནསཉནཞིང 
གདགས) །ཆརཔའ་ེགྲབཉིན པའ་ཙོག་བུར་གཉིད་ཉྱིས་ལོགཞཕན། །གནས་ུང་སེའབླུདག་པོའི་དེད་མདངེ་ཕིནའ་ཅིལ་བའའདུག །པདགབགཉིས། ཆས་པ སོགས ཞིང ཕྱིའོལ་ཚལལུསའི་ནདྲ་གང་ནད་གསུམ་གཡོས་པསུན། ། 
ཏནདབསུལ་ཤཾན་ལུསསཏེསྣུམ པསྙ་སྨནནུ་སྟོལ་བསབཀྲུ།  །རླུ་ནདསེལ་དེས་ཉིལ་མརམས་གཏོང་དུགསདང་ལུམསཀྱངཧྱ། །ཟས༠༨ཧཅངཚཡིནམདའ་སྒྱར་མེདཔ་ཿཤནཔརམུར། ཕོབདྲོད་སྐྱེད་བག་དངམ་ཛོལ་སྤྲང་རྩི་བར་འགའབཟའ།  །ོསདང་ 


དཅིལ་མནུལ བཟའ 
བུས 


ནདཀྱིསགཟིརཀྱདསླ། །དེལྟར་ཡིན་ཡདཝུསདཔནདདུགདམཐུན་བརྩམ་པ་དཧུ། (རླུངམཁྲིས་བདཀན་གསུམ་དངའཕྲོདཔས་འཚོབའི་མད་བརྡོད་ནས། །བགྲེད་སྦྱོད་ལམཅ དགའིདངུའཚོཧུཾད་ཡང་བསྟནཔ། ] །ཡེད་སྦཱིུཡ་ང་ཆོས་དངརིགས་པགཞན 
དགགསུམ་ལ་འདེམ། །སཱ༢བྱསནངཊབབསམའིངསོར་དར་ཕིན་ཆག་བགཆི་ྱ་པ། །བིུདཔ་གདལ་རུལ་ནེད་རཔཉས་མེདཅ་དའདོདཆེན་སྤད། །ངྱཧལ་ལང་ཚོས་ཧྱིབ་ཛོལ་ཆེ་སིན་ཤཱསདམན་ཞུམསྱ་ཐཾ། །སྣ་གྲྲོགས་སྔང་ཞིང་དགེབཤེསབསྟེཏྲ་གཏོང་ 
ཤི སཱཾསདགེབཅུ་ཡྱད། །གསོངདེསཚུལཆུགས་གཞནལ་གཞོད་ཡིནམི་ལྱ་བམསཔ་དྭབ། །ཞུདྱ་མཔོནཏེདགཞམ་ལུནམཉན་ཡིདདངསྲདནཔར་སབ། [རྒྱལ པོའི་སུས་དང་ཆནི་རུང་ཡང་མི་བནྟས་བགྲཆེད། །ཧྩོདལམ བྱམསཡི་པཱླུ་བཀའ་ཁྲིསས 
| %,།ཡུལཆོས་པསྲུད། །གཞན་གྱི་དཔྱས་སྨྱོནལི་བཛྗོད་རྟོག་འདོད་གཏམ་ཆྲོསའགྲནམེ་བྱ། །དགེསློང་སྲོབ་དཔོན ཕཡའི་གོངངུཕིའགྲོ་སྲིའུ ཕྱེད། དཀེ་སྱོངདྲུདགྲོངསྲོགགས་ཡ་མཚན་མཉན་གཏོད་སྤུལཨི་རྩེ། །མ་རྟོགས་ཤིདའེནསཆེད་ཏོན་དྲུདདད་ལམ 
£ [སདོཕུག་སྟོདདང། །གེམས་ཅན་མདྱ་བཅདཔའྲི་སོ་སད་མདོད་ཉལྦིབུ། །གཏནཔའིསཚོདདནུ་ཡེགཟདཔོརམི་བླག་ལིབཤལཏི། །དྷ་ཤངདགོནཔའི་ཤིངཆེནལིདཅདཔ་བོང་གཞོམ་མྲིད། །མངོདྷེནརལ་མཚན་ཨའྱི་ཐིབསྭཱ་མཛུལ་མའགོང 
ཐད་ །མ་དགཏཾདམ་ཡས་སྟགས་ཧོལ་ཡུངཐལ་བུངབཿགལི་བྱ།༽ །ནམལཁའ་བནབླུན་ཧིམ་ཤཱུདདངདམ་དཐགཆདཔའི་ཧོ། [མིབཟའའཾ་བཏུངཡིགེཀློགམིནཉལ་པོ་ལསདང་ཡང། །ཉིམལ་སོགསའོདཟེརྲཝ་སྔགསམི་དེདའེདའ་བལྟ། ལྷ 


པདྨ་སཾརམི་ཏལཏེརྙིས་གྲཾགསྣད་གནས་ཡི་བཅའ། །ཡམཆན་ཤེསདགལི་བསྟེནབུདཡེད་གཙི་མཏུན། །བུནམེད་རྒནལམརྒྱ་རྩལངྒོས་སྣའགྲོསདུབཡི་བྱ། །གདལོཆཞིང་དིངདུ་དགོདདངདདཡྲོདག་པོ་སྣད། །རྟགུསི་འདུག་ནིངདུམིའབྲད 


༄༠། །ཉི་ནུས་ནུན་པརབཅག །ླིདབ་ལུདཔ་འུཇུམའིས་མབས་འབྱེན་བཤངའཿི་དབུལ། །ཕི་དགག་བླསས་བཀྲེས་སྐོམནུད་གཉིདགནག་མིནྱུད་དུ་བསལ། །ཏལ་བློ་མེགསཔ་ལུདཔལ་སོགས་ཚོའུསམཛོདུསི་གུ། །གླལ་ནཁ ། | 
དགབ་སྤྲིདུཔ་སྨྲཆཧ་ཿངཁཡི་བཀྲད། །སནམོའིདདུའི་བཞགྲཟེགསཏེཕན་ཚུནཐུདསྦིབུ། །མཱགོལུས་ལགཔསསི་བརྡ་མགོབོདགཏུམི་སྦུགསཏེ། །དོནམདསམིབི་ཞིངལག་པཆིངདབ་མཆུལ་དེ། །མིནུས་བཞིནདི་མི་གདགསཏྲེ་དན་གནནསི 

བྱཿ །དྱིདདངདབྱར་སྟོད་སྙོནནིཕུགསམདངུསབཞིན་ཏིལམཿགྱིས། །རྟུགཏུམགོ དཀུངམཐིལ་བླས་ཞིངབའ་བུརལུས་ཀྱངབསྟུ། །ཧོནདསདམ་ཡིནདུས་གཞན་རེས་འགའ་སྣ་དངྡན་བརཉི་ལམརབུགས། །སྐྱེདཔའྲེཁཉསྙེད་བྲེལ་དགགིས་བའབའམིག 
དབས །རྟགཏུཡུསཀྱི་བེདོདབྱ་ཞིང་སྨན་སྔགསའིན་ཆེནགད་གས། །སི༣བདག་ མེའའྲིདི་དངུདཔེས་ཕོགམི་པ། །ཆུཚསེམགོལུས་མིངཀུབཀུ་སྨནསྦྱུག་སྨན་གཏངབདང། །ཅས་པམཞུསཔཏབེམགོ་པསསབྲསསམིབ། །ྒྱདེདས་ཤར 
སཙོག་པུནའྲ་གསུདདའིདཅྱིདབསམ། །ལངསནས་སོ་ཤིད་བཅའ་ཞིངའ་སེ་སྤྱོན་བསལ་ལག་གདོདབླཀུ། །དེནས་སྨན་མཇོག་ཨནུནིཏག་ཟོས་བད༤་ཕན། །ལུགགིན་མིནམརསརཞུནམརྒགས་སརདིངྷསྣ། །འདིལ་སོགིས་པྲལས་དངཿལ་ཕནཔའི་ 
(ཟཾས་ཤ། །བྱུགཔྱ་དནདང་ཤོས་ཱུས་ཤིནྷདཱམཛེསྦ་བས་ལཱ་ཡདམཆོད། །དེནས་སྲི་ཞུའི་གས་དདའཁོའལ་ཧུན་ང་ངོདའདུམ་བསཞནས། །རྡེདཔོཞ་ལསདང་བདག་གཞན་དོནལནནཏུན་བཟོནའགས་སྟེད། །དུས་བཞིརདྲོབབདན་པར་ཟྲས་བཟའ་དྲོམཔ་ 
སྐོམ་འབུང་སྟེ། །ཐུགཔ་ཁུཚནལ་སོགས་སྣུམལི་དྲོད་ཀུན་སྲརབཟའ་ཞིང། །འབྲསལསེ་ཤསཔབསིལ་ཡང་ཕྱིསབཟའའཕྲདམེད་ཤྱིམའགམ། །བང་ཆོལཧཅདའགྲངས་པནབཟའཡིཿཕྱོས་པའཆེང་ཡོ་དཏུང། །འབྲས་ཀྱིསའགྲངས་རྗེས་ཕྱེ་བྲནམི་བཟའ 


དོདཇེས་སྟོམསེ་བཏུང། །སྩོམནུན་པདའཐུངསན་ལུས་བརྟདང་ན་རྒནལ བསོད། །དྲུགགང་ཡངགཅིག་འཆེན་ཟོསནདལྡད་ནན་པརསྤྱན། །འགྲུངས་པའི་ཇྡེསལཉལ་པོ་བང་སྟོབསརྟརྨུ་གལ་སོགས་སུད། །ཤིང་ཏོགལྡམ་ལྕུསཧདནནདལྔངར་ _ 
མོན་ཐོགཔ རཾ །དུུཾཟླའཕྲིཾདཕོའཚེས་ལལཱམལྡུམ་བཟའདགནད་དུའ་གྱུན། །ནདཅནལུམསིསྲདངསཏེམྱ་སོགས་ནནདལང་སློན་དུའོད། །མཆིནཔགཡེརུམ་སྡུདསྭཏེ་བཾསནུ་ཐད་སྐེངལ་གནོད། །ཐསམཆོག སྦྲདྱ་མྨནྟཾཔཚ་མཉམཱཟཾཊ། 
ྷརཛུག་བཞིན་གནད །ལིམཏམཿཆྦརུདབས་༡༨ཟོསྡ་རེས་ཆདྲད་འཛད ཡན་གཞོད། །ཡལང་་ཞོདདལདསས་ཐག་གི་ོདོདནད་ཀུན་སྲོད། །ཇུབ་དབུརསངལྕུས་མཆོགཀེའུནིདྲང་རནའབིང་པོའི་སྨན། །སུནའབུངས་ཤཔའི་ཤགནོདགགོན་ཞོ་དེ་རིམས 
3 སུའཐཱ༢། „།བཙོང་བསགས སྦྲུངརྩིརམེ་འཕྲོང་ལྷནཿགཟོགནའཅིང་”འགྱུར། །ཀེའུའམ གནགཤ་ལྷནཅིགཟོསནཔནདུའཁྱུར། །དགུན་སྟོད་རགཡེན་ཐོསན་སྟིངནྲདགསནམིགྱ་ཧུང་དོངས། །མརཆེལ ཟྲཾས་དང་མི་འཕྲོད་ལྔ་བཐའ་དྲགསན་སོའབྱུད། 
ཤཾ བྲུ་བོམདདུ་ཐཾསན་བླུང་དདལུས་གསའ་སུ། _ {ཅུབཡོ་རཱུུཧཆང་གནོནལ་ཕུགཌུདདང་ཤསྐམ་སུང་། །ཉདཔཁཙམརཚོཔསི་འ ད་སདཿངའ་ངདསྷི་བཱ། །ཧུདང་འེ་ལུནཅིགསང་རོས་དདན་ཟེརམགཤོད། །ཤཱིངཧོགཅད་ལ་སོགས་ཏྷེད་ ངཤངཆལ་ཕྲུག 
ནོན །ཏུངས་རུཔ་དྡནལསགང༦ འའོམའཕྲོད་མེནམདྲ་བོསང་དོད། ཁའོ་ཆནའབུངས་དསརྭུ་གོགའཐུངས་དྱུ་དྲསནནག་པོ་གནོད། །དུབ་སྣད་ཀོས་བྲིནཚོནསྲོད་ ཤུབའབྱུང། །གནཔཤཏ་ཤཝཱནཅགའསན་ལུསལ་གཡན་པའང་། །གཞག 


༦ 


_ [ཤ་ཕག་ཤཀུན་ཅགརོསནལྟཡིནབརའགྱུར། །ཧདང་ྱམབྱའི་ཤ་གཉིས་ལྟན་ཅག་ཐོསོནསྐནདུའ་ྱུན་ །ཁྱིསི་སྐོངའི་ཕིདངསྒོག་སྱ་ཟོསན་དགགསཡེ་བདེ།  །ཁྱམའུའི་ཤདའི་བོའེ་ཀ་གཉིས་ལྷུན་ཅིག་བོསནནུང་ཐདའཁྲུ། །ཤམོ་ཡུཔསམར 
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རོསཔ་ཟོསོན་ལུས་ལ་ འིསའོདཀཅམ་སྣངརྩིའའཕྲ (འའ ཕུགཐུརམ་མི། དྲ་བགག་ཤརསིའ དའྲདཟས་གམསདངརྟགྱ༔ཆགསཔ་དང། ༈ལ་དཚོའདྲུམས་ཐོས་དངྱདན་ 
༄༅། །ནདདུ་བརྡས་པ་ཟོནྭལུས་ལུ་གནོད། །མནུའི་སྦངོནཀཅམ་སྦྲ་ ཙིསའདས་ཡིན། ¦ རི་བ འབོད ཧེ སེེཾཾིྲའ་ ར་ས 
གནོདཔ དྲ རཆ ཕིནདཆོསོ་ལམཡུས་གྱཆེད་ ངཿ །དགེ་ལདབྱོནབརྒྱེད་ཐྲོསའག།གོམསཱྱེད་ལུསསེམསཅི་བདེར་གནས། 
དན སྭལ་བཧྭཝཱ་ལཱནསུམཧུཧྭ་ཝཱ། ཧཾ ། འའ རོ ར་ཤ ཡན་ ན་ད 

མཞུརདའ་སཔ་དང། ཧཧ བཏན ནད བལ་ཏི གཏོ ནས གྲའི ! མའདམ་པཞེ། བརླུ འདུས་ལབབཔའིརུ་ཉསྟེ། བྱ དའི མལབཟད་སྨན་གཏངདོ། །སྣྲནགཏང་བའི་ཐབས་ནནད་ཅིན 
_ བགྟཏད་པའཆས་བདས་འདུས་པན། ༤ ༠ 


ཡང རཱ་ཏྭེ། དདཔོརྨསང་ཕལ་སྦྱརཏེགཏང། དེའི་འགྱོཏཞུན་མལ་སྦར་ཏེགཏང། དེའི་འོག བདུསརལ་སྨྱར་ཏེགཏངང། །སྦྲངརིལ་སོགས་པསྣནེའའདྲསྟེ། ཞག་བདུན་བཅུནསྦྱམཞེངཕུལཏེའཚོལ་ལོ། །འནཔའི་སྣ་གྲབསནི། ལུས་ཁྱིརུས་བཟག་༨དང་།, 
རྐདལགཇགསྲུགསབུངད་ཅགདང་། ལུས་ལུམབུང་ངོའ་གཾདང། སྭུངནའདང། རྩེབལོགསན་བདང། རྩོཏདགཟེར་བདང། གློན་བདང། ལུསཔཆགགོཅིགལ་ལྕགཔར་ཕནནོ། །རླུངལསུགྱུརཔའིནདབརྒྱདདུ་སྙེད་ཡོད་པདང། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུརཔའ 
ནདྱིརྣམ་གྲངསཏ་ཤུ་དང་། པད་ཀན་བྱནདཉ་ཤུརྔ་བཞཏ། སཱིུནནདབྱགཉྭ་ཤྫུར་བཞི་ཡོདཔཕིལའབུདདོ། །དྲུགཤདདང། ཆགྭངའདྲུསཔལས་བྱུན་པའིནདདད། མདོནནནདཿཡང་རུད་སྟི། སྣན་ཨ་བབཏངནནདདེ་ཅོག་འཧུང་དོཞས་ལྟཆེཞཔོཚངས་པདང། 
གུལངགིསབ་ཤུདཔལསྤ་ཐོསསོ །མིག་པབ་བི་ཡོདཔ་དང། ཡེ་དཏོགདང། ཧྲིཿགཡོགས་པདང། མདོངོས་པ་དཔ། མིག་གཡའབདང། ནབདང། མིགནདཡདྲད་ོགདང། མཐུལཔརན་ཅདནབ་དུང། སྣནདདང། རྣནདདང། རུབམི་གསང་བདུང། | 
4 ཀླདཔ་ནི་བདེབདང། མཆིནནདདང། སཱིདནདདང། འསྟོདམི་བདབདང། འདྲིནམསལཁྲབས་བགསྡུམལསྣསགཅིག་ཀྱང་ཞོའའེ། ལྕགས་ཐྲེཞོགསུམལྷུགསུདྤག་གིནངདུ་ཆབཿནརྩེ་ གསུམལས་བསྣྲལཏེ། གངལུས་པདངབཙོབ་སཁྱརྦདོནའཇམཿམ་བེནང 
སྙན་ཨ་བཞིབཏབཏགས པཱ་ཞོགསུམབཏཔསྟེའཇམཿཙམལཊུབསཏའཀར་འཚོལལོ། །དགོངསའཚལམ^འཆལན། དྲོའཚལདའིརྡེསལའཚལལོ། །སྣནའདེཉུ་རནགཉི་བུཉམ་བཏངན མདངས་བཡུང།གཟིསམཐོངབའའྱབ་ོ། [ཡང་སྣེརཔརྣམ་གཅིགལ། 
འབས་བུགསུམ་ལསལགཅིག་ཀཔདརེ༽ེ། ལུགས་ཉེནོགསུམ། བཞརསངགཉིས། ཆཿནཆེ་གདུམ་ཁྱིནདདུབསོལཏེ། དོནདུ། གངནི་ལུལ་བདང། བཅགསཏྲེདའཇམ་མ་གྱིནངྱདསབ་དཏགས་པཞོ་གསུམ་བཏབལཉཏལ་ཁདའཆལལོ། །དགོངསའཚལས་འཚལ་ 


༦༡། །བསྟུ་ཞེ་གན། དོའཚུལ་བཛརིས་ལའཚལ་ལོ། །འདིབཤིན་ཤག་བཞི་འྱརལའི་བརྱཁཙ་ལན།མིགཕུངབས་གཏོགོས་པ། དམས་ལོདདངམདོ་སབཡངཿཔོངབའུརདོ།།ཡོདདུག་པགོནྷའི་ཛདདུའྲུརད། །༥བ་ཕེམསཔལྡནཔས། །རུཊཔཆགའ་ཞུ་གསུམ་ 

རི ༽ཀ།ཾགཉཀིགྣཀ]གྣིྣཀྣ། ནོ ་ ྒྦྲྲ 
གསུན བཏུང། །འབུསབགསུཊཞིའོམ་དུང། །མཁས་པག་དེབཞིནཔ་ྱབ་སནས། །མརནསུམ་ཆགཅི་གདངལན། དེབཞིན་ཨ་བབཞི་ཆག་ཅིག །ཟན་བོསའ་གེཏནུའགསུལདུ།།འཐུངསནསའུགཟས་དབུ། །དད་བའ་ནདལསརལ། །པ་ །ྒ་རཔོཔམིགང 
ཏ །ཚདྷི་གཡན་བཆོ་བཅས་དང། །མིག་གིནདནིཐམས་ཅདདང། །གཞནཡང་དད་དིན་ཀདནདདང། །ཏེནདྲ་ནི་མིངནད་དད། །དེབིན་ཡན་ལགཆག་བདུང། །ཞག་གསུམ་དུའི་བྱསརན། །ལོངབདག་ནིཡཐོངཐའའྱུར། །མབསོམ་དཛདང། །རཡིའམརབོལཏེ 
དངུ །འཐུངས་ནྭ་ནུ་ཙུརསཡོགས་པལ་ཕྱུར། །ཨ་བཤེམ་མརས་དང། །ཁ༨དེབཞིནཔ་པི་ལིང། །གཞངདིནདནི་ཐསས་ཅདལ། །འདི་ལསྲདག་པགད་ཡདཤེད། །བདཔོབ་པངྱའུ་མཆོག་དང། །༢དངལུགདཔསི་རྣམསལ། །མབམ་དང་འོནམདང་། །འཐུངས་ནདོངས།ེས 
ཨར་ཏེ། ། ཱཆོད་ཊ་པཆུག་པ་དད། སོམ་དྲང་དངནདྲམ་གོལ་བདདང། །ཐམས་ཅདནདལ་སྣ་རམ་པའྲ་གལ། །གང་གི་ལུས་ཞི་སེམ་པ་ད། །གངཞིག་ ཤབཀྲར་མྱདཔདདུ། །གང་གཿཨཧིཿངིད་པདང་། །གལ་ཏེམཿ་པྱཱརརི། །གསོ་དཀའཔ་ཡིནད་ཕན། །ཨད་ཤིེའ་ཤིངད། 


མའདདགཏིནཏ །སྣ་རི་སིཔི་ཁིདེ་བཞི། མར་དཔའམསལནཅིག་བཏབ །ཞག་ད་ནབརྡནསུར་བྱབ།།འདོདོཆགསམ་པའྭས་ཏེ། ཞག་བདུན་པདྡདསྦབཡེས། །དེནླཾཆུངདངྲབགལསྦརལ། །དེ་པཞིནནདྷནཝས་ཊུནལས་ཆུག།སབདོཀསཿཅིསམདདཔ་སྣནསལི་ཆོས་ཇོགསསོ། ། 


#[  །༄༅། ཊྲིཐག་འིནག །པུསདང། ཀུད་ཀདང་། ཉིགཏདང། མུའལུདང། ཧཏིཔདང། ཚོདངཔོདང། སྐུའ་པ་ལ་དད། བནད་པྲ།དང། མུའྦཔི་དད། དེདབ་ནིགོརོིའངའིནནོ།།ཏདདང། ཙདཙ་ཀདང། ཏ་དང བློ།ཀདུང། 
གདིམལ་ལི་ཀདང། ལཏགཏད། ཤུང བདད། ཧཏཿཅདང། ནིལ་ལྱའི་ཤདད། དད་འནིངངམོ་ངགི་ཞིང་གི་མིང་། །བདཛཀདང། ཀོ་ཏཛདད། ཀལི་གཀདད། ༨ ¬ཤཀླུབཏཱདད། ཨིྡྲ་བད། སུ་གུཔདང དེདགནིདུགརོའུང་ཤིས་བནྡ་ཧི 

#ྐ སིདངོ། །མུངྨད་། མྭཏུརསདད། དེབི་དང། པྱིལུཔཏིདང། མཱ་ངྷུཔ་བདང། ས༔ོནདཔ། མངྡུཔཏིདད། ¡ལ་ས བད དདགནིསུཔའིམིངདུབཤདདོ། །རིམུཏཀཔ། ཡིད བྲིད ཟླ གྷུགྭའིདང། ` ཆི ཞི། ཁོ 

® མ་དད ཁི ཨྭ་སཧད དཔེ་ནི ཁྱིདབགདང། བཱུ 

དཱ 


40] 


-3ཟ 
བཾ 


(ནི ཨུན་དད། རྒྱུན་དང བཅུ་རྣམས་འིནཏེ། དེའི་ཡིངནི ཨུཧཱ་དང། བརམ་དང། ཤྲེཤཱདར། པལའྲཱཾ་ཀདད། ཝལ་ཏྲི་དང་། དེདགྡི་དྲུགསུམ་ཕི་སེའི་མི་ཡིནནོ། །ཧརིཏཀདང་། ཨ་བྷཡ་དང། པད་བྱུདཔ། སྲནམདཏྟུདང། ཧིཙ་དང་ ཤི་བདང། 
གྲུབ་དང། སུུ་ཏཞདང། ཨ་ཡོ་གཱདང། ཙེཏཀིདང་། མཱིཏུནདང། ཨྲའི་ཏུདང། དེདགད་ཨྭ་ར་ཡི་མིངའདགོ། །ཏཏིཕ་དང། ཨམལ་ཀདད། ཛཉིརསལ་ལ་དང། སད ཀེརང་གདང། ཨརྨཾཏདཔ། ཐལ་དད། ཤྲཱི་ཕལ་ནད། ཨམཱཾ་ཏོདྡྱཔདང། དེདགའི་སྒྱུར་ 
།།འིཡངྱི་བབཞ་། །བི་ཏ ཤདང། ཀར་ཤུལ་ལདང། ཀལ ང། ཀལོཏམདང། བཔྙཏུཀདང། སཏཙས་དང་། ཧོད ཨཞནྲའིད་ཡདད། དེདགནིར་དབའམིངགི་དེབའོ། །སུདདང། ནུཌདང། མཐཾཀཱ་དད། གེནདྲིབ་ད། བཛྲཀརམུཀ་དང། སྣུ་ཧུདང། 
མཉྟདུ་དང། ཕྱག་དང། བདྲེའིདང།ནི་ཤི་ཤཔཏཀ་དང། དེདགྡེ་ཤིའེབཏྟིྣམ་གྲབ་སོ། ། ཧིནདུང། ིག་ཏལདང་། ཅིད་་དང་། ཡ་པ་ཏིག་ཏདང། ཨཱྟྲླེདཀདང། བ་ཡུ་ཕེ་ཕབདང། བཡུ་སདཊ། ཌདཔཱ་དངང། ཅིས་པིནིདང། དེདག་ནི་ཤིཁིནིའི་མངཡིན་ 
ནོ། །ལི་ཀདང། གཞད ཕཱིལ་དུང། སལ གྱཱཉུདང། རྟུདཚདང། ཉཱིལ་ཇུས་ཤྩཾདང་། ཙི་ཛིའདུ་། བཱ་ིཧིདང། དེདགནནོ་འིའི་ཡའིཞནོ། །རོཏྲདང་། བཏོའི་ཏངདུ། ཤིབེའིདང། ཏི་པཆཱཀ་པ་དུད། ཤཱབ༨དང་། སྣན་ཏཱག།ཀདང། དྲི་ཧདྟདདང་།པ 
དང་ཤབའུབ་དང། དེདགནི་ཤབདད་རིདག་དྲོལ་བི་ཡིདང། །ཤེདསཀདད། ༨ེ་ཏརློ དང། །ཨླའི་བེ་ཤཛ་དདུ། དུད མིད ཟ་མུཀདང། སྦལ་བཀདང། དེདགེསེདྲ་མདཀརཔོའིམང་གྲིའྲབག་ཡིནནོ། །ཨའག་ཀདང། ¥ ` 
ཀདང། ཙྱ་སུས་སྤྲད་་དང། གྫི་ཀདང། བྱ་དིགཏིདང། གྲི་ཏམལ་དང། རེའི་ཏདང། དེདགནེདངའའི་མིངག་ནསགུངས་སེ། །ཞི་བྱིལཀདང་། འཐཅ་ནཀདད། ༢ཉྟ་ཚུནན་ཀདང་། རཉྟ་སཱདད། རཀྟ་ཤམ་དང། ཅིའི་ཀིདང། བྲན་ཤོདོནདང། དེདགནི་ཀོི་ལྱགའི་མིང 


ད་ 7 ༨ བླ ཏའ 
རྩ་བའི ཧོ ཉིད བི ལི ཀླིམནྟའིམིང་གིརྡུཝ་གཅིགགོ །པཱཏལི་དང་། ཧྲིངབྲཏྟདང། སྭཡི་དང། མོགདང། ཨམྫ་པ་སནདང་། ཡུཤིདང། ཀུནཧྱི་ཀ་དང། ཁུཨུན 
དནཾེིཛེྤྦྗཾྗཾྣྣྣྣྣླ་་་ 
ཨགམ། ༦ ར་རེ གླི ཏི་ཕུནདྱུྷབདང། བིདའིགཏྟདང། །ཨད་ཤུལ་ཏིདད། དྷི རྲུལདང། དཱིཏིཀདང། དེདགནིསལཔ༔འི་མིདཡིནམ །ཕྲིཐྲགཔརྗེདང། ཀཱལ་ཤིདད། དྷཱབནདང་ 
ལུཀདེང། ཀདངཀདང་། ༢ལུཀད། དེདགནིསོནཀའི་ིངའིནནོ། །ིའདང། སྭ་བུཧདང་། དི་ཕུནྱྷཱ ༨ རྩི་འ ནསལཔའཞ་ ལ་ སྲི 
པ གི ཏན པར་ཉེད་དདགབཤསྱའ། །གོངདབ་ཤདཔའི་ཚབྲལ་པ་གཉིགཔོན་ཧིར་བསྟུན་པ་ཡིནནེ། སྣ བཀུགཞིསོསརབ ཤདཔ་ཡིནན། །དེདདནདང། ཤཱ སསབས དེ 
ཡུ ` སུའདརུདང། ཨནྡུདཊུདད། དེདགའིཐང་ཤིང་གིའིདདོ། །ཡུཀྟ་དང། གནཏསཱལདང། སུཔྦཧདང་། རསདང། སུགཉྟུདང། ཨཏིར་སྭདང། རས་དང་། འསནིདང། གཏྟནཀུཡིདང། དེདག ༢ྣྣའཡེད་གུར་ཕྲ་སས། །ཇྲ་བདང། 


ཤྭ 


༨༨༨༨ 


དྲ ཡབནི་ཤདང། ཤུནཿ 
{ [པོ 


དང། ཏིདད། བིབཤྲིཡ་དད། བྷནད། དེདགནིནལེ་ཤམྱིིདངོ།།དེབིདང། དངུཧའིཏདང། སརྫནིདང་། པཅམ་པཙ་དད། ཀཿཝཀཏའེདང། རང་ནིདང། རཏྲིདད། མ་དང ནི་དདང། སྤ་ཤདང། དེད་གནིབུ 
ཡདགྲནསྲགངས་ ཏིད མབ གཾ ི་ | པིཏིཀཱདང། འཇནིདང། པིཏད། ཡི བདབད་ཕནིདང། དེ་དགའི་ཡུངབསྟེ། ཅྩིིེས། །སཛྔར་སདང། དེབཙུཔ་དང། བྲརདཱཔ་དང། །ཨགནབལ 
ཤཱབྷདཱ།,སུརམདང། སར་ས་པདང་། དུདྷཱ་པདཱང། ཡཏདུ་པཀྲདང། སྲརྩེབོགདིམིདདོ། །མཆུུ་ཤདང་ དྲིྟུ་ཀདད། བུཀབྲི་ཡདང། བྱནདེ་དང། ཤུཀབབུ་བྱདང། མྲི་དུདུཿདང། པི་ཤ་བརྙདབ། དགནི་ཤྲི་ཤུའི་མེདད། །ཤིཀདད། 

¥ 5ཏམ་རིཿདང། མུའཁབྷནྡདང། ཨདིག་ཤཱཀདང། པོེཊནདང། ཀོ༔གཌུདང། རུཏིབཤན་དང། གུན་ལ་བདང་། དེདགནིནག་ཤམདཀརཔེའིམིདངོ། །ྲིའདང། ཧརིདྲཀ་ཤཀདང། སྩུལཀ་བུཀདང་། ལྷནཆཚདདང། ཏེ་ཤནགནྟུདད། མུ་ཧ་ཱི། 
སུལ་ནདཔ། ཞསད། དེདགཞི་གྲིགནམ་ཅགཉརིཤཀའམིང་ིནནོ །ན དགྱིགདད། མྱར་དདང། སེཏཀསའི་དང།ཤྲི་དང། ཤྲིགཀདང། དེདགིགྲིགདཀརངོའམངཏེ།ཤླིག་གསུཊ་པ་ནོ། ལྱེདཀདང། ཏི་ཤུསདདང། སླདྲདདང། ལད 
དང དོལ་པལ་དང། མནཐལ་དང། སྦད གྱུད གཀདད། དེདདྲུའིགི་ཧོགསུཀའིམཔ་དནོ། །མདུཀམགཅིགནིགོམབུས་ཤི་་ུངལཔོགཙང་མུངཞིང འོད་ོམ་པདིམཉམ་བཞིགལོ་དདེ་ཡསྙ་ཞེསྱའོ། །རཔྱའདང། ཏདྱ 
ལ་དང དངྲི་འབ་ུམུབདང། ཏེའ་སུདད། ངེབ་བེ་ཤད་དིད། ཀྲི་ཏིམདད། ཀྲིཏིཀམ་ྲིཏདང། མྲིཏལདང། དེད་གདིབྱེའ་ཁརྗའི་ཡདངོ། །ཧིཨུཔདྡད། པྲིངྲེགེདང། པིདབུལདང་། དྲི་ཐུལདང། ཀ་བའིད། དི་འཀེ་ཀདང། ཏཏྟིདང། དད ཏི་ུ་ཤི 


ཨརྟིབའིདང། བའིདད། ཤཏམྨུལདང། ཏྲིཕི་ཤདཏྱུདང 


འ 


ར 


± 


ཀུ 


ཆེ 


་ 


དཔོ །རི་ཤབ་ང། ཀ་ཀུདང་། ཤིམནདད། བཤྲིདང། གོབེདང་།, བྲི་ཤདང། པྲི་ཤནདང། དུ་དདང། དེ་དུང། ཊ 


རེ 
> ངེ ཤའ 


ཅི 


ཇཾཉདང། མདགམྐྱནམ་དང། པཱསུགདང། བའཔདང། དེདགནཇི་བཀའིམིངགོ། །འ །ཀངབྟེའ 


འི ¬ 


ཧཱྟཾ་པརྗེདང། 5པྣཱཏཱལདང། རུཐུང། ཨུ་དུདད། ཧསྟེ་ཀཉྨདང། ཙུད་ཙུ་དང། ཨུ་ཏན་པདྲཀདང། དདགཞཨ་་ 
དུ་དནྣྣ་བདང། པརཤཀདད། ཁཊུཿདང། མྣཡཔ་ཧྭདང། ཤཱཏཔདུཏྲ་་ 


དེདག་ནིབསྦུདརྣམ་གཅིག་མཉོགདམ་དཔོཿནགྱིིངདེ། བཤ 


པ དེདགནི་ཤུགཔའིསིདོ། ཤི རྩུལསདནདང། དུ་ཇདཉདད། དྲུ་ཏོཀདང། ནི ལོཏནདང། དེདགའནི་པཔིཀསེ། སགཆོར་བའིཡིངརོ། །ཊཿད་ ཏིད བཱརཏེའགིད། སཿདོནོ་ཡདང། དི 
དུང། དེདགནི་ཤུགཔའིའིདདོ། །ནླཀུ་ཤདང། ཤི་པུ་ཤདང། ལྱུལསདནདད། དུ་ཇད་ཧདད། དུཏྟནྣིཀུདུང། དིཏ་ཤོ6ནདང། དེདགའེ་བྲསཌ་དིཀསྟེ། སྟགཚེརབའིཌིདངོ། །ཏུཐྱད་ ངུ སུཁདད། རད ་ 
ཤཾདགིཀདན། ཨཏི་རས་དང། དོཏགྲཾདང། ཀརྐ་ 


་ 


བའདདད། དེདག་ནེས་ཧུཔའིམིདང། །རང་ཤེརིཀདད། ནིལུ་ཤདང། ཤྱིར་ཀདང། བནབནདང། སཧརཛཾདདུ། ཀེ་ཤརདནདང། དེད་གུན་སཧརཛནམ་གཅིག་གི་མེངངོ། །སབཏཚདདང། བཱིཧཀགདང། བསབ་ཏདོ་དང། ཆུཾད སྟ་པྱར་ 
དཔ སཏཔྦ་ དདཾ། ཡིདམབྱདང། བཅུ་ཚདདང། དེདགནི་ལམ་བདུན་ཅིིང་ོ། །སེ་དདེདང། ཀར་བལིདང། ཏོལ་པལ་ལདང། ཀངུལ་དདད། དྲི་ཧདབལི་དང། བདིངའི་དུད། སུཀུམའདུང། བལ་ཤིདད། དེ་དགནས་ཤུའི་དོ། །བཏའི་དག 
7) བྤུཔ་གྷནཏད། གཉྟུདཱང། ཀོཀེལ་དང། སཱ་ྷུཚདདང། ཀོ ཤལད༨། ༢ཐྲདདཏཀརིདང། དེདགནིར་ཤུག་གི་མེདད། །ཨ་སནད། པིཛགདང། གརྨདང་། དྲི་ལཤིདང། པྲིཡ་ཀདང། སུ་གྡུདད། ནཱི་ལནིཉྱ་ཡ་སདང། ཉི་ཤུདང། པུཀྲབྱ 
-སོ།ད། དེདགནེ་སསའའིའིང་ཡིནནོ། །ཏིནི་ཤུདད། ཧུན་དདདང། ནམ་ཡིདད། སངལ་རོདང། རཿདེཔ་དང། ༧ཀསམ་བ།དང། སྤ་ནདང། ཨཱ་ཤཱགརདང། དེ་དགནཏིནི་ཤའམིངད། །བུའ་ཛདང། བྱཅ་བུ་ཏུདང། བྱདཏགདང། ཞིནུཚདད། སྟིའ་བཏ 
དང། ལེཁཔྲ དང། ཐཱུཏྭཧདད། དེདགནིསྟགཔའིནིངྡད་བཤདདོ། །ཨཛུནདད། ཀྲ་ཀུ་བ་དང། བདང ནན་སུམབ་དང། དྲན་དཛ་འདང། དྲ ེཉེལོ་ཏིདང། དེདགནི་ཨཛནའིམངདོ། །བདིརདང། བལབདདང། 
གནིཡཔཝང་གིམིདདོ། །ཀཌརརདང། ཁ་དི་དདཊུང་། གོརཏདང་། ཤམ་ངས་དདང་། ཀུལ དཔ། སསར་ཤམྦུདང། ཀརམུཀདང། ཀུ་ 


ཤཱལྟ་ཀྭདང། དཉྟདྟཾབནདང། གྲཡཉིདངུ། རཏྟསཱརདང། བརུ་ཤྱཡྱདང་། ཏཱིཏི་ཱ་མདང་། དེདུག་ 
དེདགནསཔཔྗེད་དཀརཔོའིསིདངོ། དག་ བཏྲ་།དང་། ཨ་ ཞོ `: གྙན་ཤྲཾང་གདང་། ཙཀུཤདང་། ཙོ་མ་ཧིནདང་། །དཱུཔདང། ཌཾཌཏནུ་ད་། གའུ་དང་། ས་ད 


ཀདང། ཏཀ་དདང། བྷཀནཏཀདང། ཇཏིགདང། རཱུར་སདརཤདད། སྭསྦུ་ཏིགཔའལ་དང། དེདགནི་ཨནཏདག་ལའིམངཞདའོ། །ཨུ་གཀདང། བྲི་ཤཀདོད།ཟླ་དད། ནོརསའ་དང། ཁ་ཤཀདང། ཨ་གཀདང། སོ་ཧོསཿདང། ཀརསི་ཉིཀ། 
¿དད དེདག་ནིཨཱ་ཤཀའི་མིངངོ། །དུདྡདད། ཀརཔའི་ཀླདདང། སྭཏསྙདད། དེདག་ནྲིདངསལུའི་ཨེང་ཡིནནོ། །མཐུར་གྲེབདང། ཀིཏིབཤདང། བྷུརཏེཀརནྡདང། དེདགདི་ཝུངསམུ་རབྱའིམཧྲཾན་པ་འདྲབའིཝིངངོ། །ཧི་གུ་དདུ། རམ་ཐདང། ཨཱཏུགྲ་དང། 
ཧ།ཇཏགྲདང། བྷུཏན་ཤནདང། ཨཤུཿགཤྦུདང། རག་ཤེནདང། ཇྡནནོདང། སུ་དུནདང། དེད་གནིནིབའེསྟེ་ཤིངགན་གྱི་མིངང། །ཀསུསིདང། དངུཀྲསི་བདང། ཤོདནདང། དེདག་ནིནག་ཚུ་གྱིདོ། །བུདྡུགསིས་དད། བེསཀདུང། སུ་ཤོམ་ཤདུང་ 
_4ཾཿ དགཞི་པྱུ་ཀ་སིསཞེས་བུབ། ནག་ཚུརབལ་མའིིང་ཡནནོ། །ཤི་ལཛྲདདད། ཤལ་ཛདད། ཤི་ལནིས་ཤིནཏདང། བརབ་དདང། ཤིལ་ཧདང། ཤིའི་ནིས་དང། གིརེཇདང། གི་རསམབབདང། དེདགྲྲི་གྲའནྱ་མངངོ། །བྲེལ་ལྟརརདང། བི 

འུནད། བཏུཏཀའདྲང། དཾགམུ་གདང། ཉིའི་ཚཱུལ་དང། ཨཆུད་ཆལ་དང། དེདགཞིའིརཏཾའེ་མིང་ཡིནནོ། །ཏུལདང། རྱལ་ཕུཏྤུདང། བཤུཀདང། ཀཆིལྦུལ་ཀྭདང། ,པདྡྱའངགིྲ་ཡདུང། རུནཔྲི་ཡདང། ༨ཤོམཁྲི་ཀདང། དེ་དགནིཐུགའིམིང་ 

ཨཤཱབེདདང། ཤིལབིདེདང། པྲ་ཏརདང། ཨུ་པལབྲེདཀ་ཀདད། ནྣཱ་གྱིདདང། ཅཨ།ཤུཧདང། ཨ་ཤྲུདནདང། དདགནེསུསའི་བའིམིངངོ། །སྭཤཱཔཏྐདང། དིྒལོཧཾཏདྲད། ཡྤིདདང། མདུརད༨། ཏསུམུལུ་ལདང། མུདཏཀྲིད་ཚདང། 
(བཏདང། དེདགནི་ཨོགཏའིམེདཔོ་ །ཀཤདང་། སངུལལདང། ཀྡེཨིཀཱདང། བཡེ་སླེའཀདང། ཤཱེཉཅམརདྦཱཿདང། ཀཀཱ་དང། ཨྱིཀུབལིཀདང། དེ ༽ དེདགནིཀཤྱེཆ་ཀའིསིངངོ། །ཨིཤུདད། མངུྡཾན་དང། ཧྷོཏིརསདང་། ཏུལ་དང་། ༦ུལོ་དང། 


དགི་ཨཤོཀྷསཾ། ཤིམུནམེད་པའི་མངོ། །ཨེལབེལུདང། མཱ་ཡགདང་། མེལ་ཡུདད། ཧའིབྲལུ་ཀདང། ཤུད སུགནདད། གླཆ་ཧགདངུ། ཨེལུབལུ་གདང། དེདག་ནི་ཤིངཚའི་ནངིནནོ། །སུལ་ཀིདང། སུག་བྱིདད། མེབཏི ། 
དང ཨཤྭརཏིཀདང། གྷ་ཛྲ་བཀྟུདང་། ཀུནཏུུ་དང། ཨ་ལྷཧདནིརས་དང། དེདགནེབོག་དཀརཔོའི་ཡིངོ། །སུཉྱཧཱདད། ཨརྐདད། ས་དུ་ཤེད། སྤོཔགཀླིའིད། རུབུཀདང་། ཤུ་ཁུཚདདང། དུཏགིདིདང། སབྷི་ཏདད། ཕཱཱཏཱབཱ་དད། དདག། 
ཨའི བའི་མིདཡིནནོ། ཤེང ལྡན་རབདང། གྷནནུ་པགྭདད། རཛཀདང། སུ་ཾ་ཱདང། ཀིར དེདགའི་ཨྐརའི་ཞིཔསིནོ། །ཤཱེ་ཏེདྡདང། མྡནྷཛཱདཱ། པི་ཤོད་ནིདང། སདཔྱུཏདང། བླུག་ཕྱུའདང། ཤེཉེགརིདད། དེ 
ཟགདིའིམིངདོ། །པི་ཤླལ་དང། ཕཱའིནིདད། སི་དདདང། བདྲི།དང། གྷརཔ་ཏིནིདང། ཨནདྲཔཏིདང། ལྤིད་ལྟིད་དང། བླན་ང་ལདུང། ཨྭད་བཀདང། དེདགནིལྷུ་ལའི་ཤིང་ཡིནནོ། །བརྩ་ོདང། གདབ་ཤཁདང། པའྱིརུདང། ཨྒདལ་བའྐིད་ 
བྭལིདབ། ཧང་གིདབ། ཧཱང་བ་གིཀདང། དེ་དགན་གྲབའི་ཐབའའིངདོ། །ཇོཏྱཾསཏིདང་། ཀླདནཾཀདང། པརབཏའཉིདང། དེདགནིརོཏིསཏིའིམིངུང། །གཱོ་ཤདང། པིཏཏེལདང། སལྷདནདང། པེགདང། དཀཀདང། དེདགྲནི་གཀེདའི་མིངང། 
ཀྐུཏྲ་ཤེཏདྡཱ། སུདབདང། གོའུནྡེའུསྱདང།(བཅུཀནྟུཀདད། ཀཏྱིདང་། མུདྡཱནུཏྱདུད། ཤཏཔཏལདད། ཤའྲདཀདང། གརཀྱརད་ཀདང། དདབན་སནམགེ་དཀཀའིམིངརོ། །མུཧཱ་ཱཏདང། ཀྱཏྱ་འིདང། ཀིན་ཧིདུང། གརིཀྱརིདང། ཤི་ཤཔྲ་་ 
དད། པའྟི་དད། བི་ཤགནི་དང་། ཤ་ཏབཏིདང། དདགནིགེའིཀྱཀ་དཀརཔོའརངང། །ཨི་གུདདང། ཏེགཏམདཛདང། ཏིགཏ་ཀདང་། ཏཔསཏུསདང། གནདད། བིཏཀྱརདང། བིལ་ལུཀདང།པུརཏིཀནདང་། དེད་གཞི་ཨི་ཞུདའི་མིངའི་ནནོ། །སུཔས 


ཡོ 


༄།༄༅། །དད། ཏུའི་སི་དང་། ཀྲིདང། བཞྲཀཔྫརིདང། སུམཝདེདང། བྷུ་ཏབྲིཡ་དང་། ནས་གནསདད། ཀཔིདཚདང། སུ པིརསདང། དེ་དགྲི་བེའུདུག་པནག་པོའི་མིང་ཡིནནོ། །སུརསུདྲང། གོ་དདེད། ཤཱེཏདང་། སུ་རབསའདང། པིནནཛ 


རིདང་། བུ་ཏབ་ཏིདང། རླ་ལ་སཱ་དང་། དེདགནྱིབླེདུག་པ་དག་པོའིནི་ྲདབ་ཤདུཔ་འོ། །མནིཛ་ཀདད། ཁར་བ པརྙུརུཁདད། ཇ་ཝིར་ཀུདང། ཀད རིག སུ་རཀྲི་དང། དེདགན་པནིདཛའི་མིངངོ། །ཀ་ལདུན་ལདང་། ཀརལ་དང་། མ་ 
རཾ 


ལུཀ་དང་། ཤཁྟཱིམལ་ཀདང། ཀྲི་ཤནུཛཀ་དང། ཏི་བག་དདད། གུཐེར་དང། ཀྱིང མ་ལུཀདད། དེད་གནི་ཟེམ་ཛིགལེནགཔའི་མིངདུབ་ཤདཔའོ། །གླུའི་རག་དང། བཀུད པ༔སུདང། གླ།བཱདཀདཔ། ཨྡང་ཀ་དང་། བིལ་བབྲའིང་དང་། ཀུཏཔ་དྭདང། བྲ 
དཚདདཔ། དེ་དགནིཞིམ་ཐིགལའི་མིངང། །མ་ནུབཀ་དཾང། །བདླུད་ཤདང། བེརཔ་དདང། མྱུལེམཀདག སུག་སྩེཧིདདང་།, དུ་གདྷིཿིདེང། དེབཞིདང། གིནན་ཤུནདང། དེདག་ནིམ་དབ་ཀའིམེངེངོ། །བཱི་ཤཀ།དང། སྲིམེ་ཧཱའ་དང། མུའི་གཏདང། སབ 
ནིདབ། ལི་ཀདང། །ཨནུ་པཀ༔ཀདཿ། དེདགནམུ་ཤཀཀརིའི་མིངོ། །ཟ་པ་ཀ་དྲ། ཏི་བཱ་ངེང། ཀྲུར་དྲང། སུད་དནདུང་། སྤོད་ཏིངོན་དད། ༢ཛསོ་བདད། ཀོབབོ་དན་དང། དེདགནི་ཀཔ་ཀའི་མིངདོ། །གེདཏཔྲ་དདང། པའརི་ཤིདང། གི་དང་རདང། རེཏཔ་ 

ཐིརུཔ་དང། ཁུལད་ད་། བན་ཛནདད། པྲ་དའིཀདང། དེདགའི་ཤིངཀཔིདངའིལོམའིམིདདོ། །པྲ་ཙིབལདང། ནངི་ཀླར་དང། ད་ལ་ཛདང། རྭཀཱམཝའིདང། ནིིསང་རུདང། དཔད་ནིདིཀྱས་བདང། དེདགནི་རྟ།་འིའིའིངངོ། །ཀཀམ་ཇི་དང་། བཅུབ་ལ་དྲང། 
ཀཨམ་ཏདང། ངོག་གི་ཕལ་དང་། དྲའུམཅེདང། གུདཔ་ལདང། ཀླུ་ཱ་གཞིད། བསུསདེདགན་མོནལྣ་འུམིའུའིམིང་ཡིནནོ། །ཀུལ་ཧལ་དང་། ལཐུསདང། གུད་ཚོལ་དང། ཁ་ཤ་ཁ་དང། ནཾ་ཙདྲཱ་དང། བེཏཔ་། སྟ་པེའདང། བུ་ཀཏམླ་དང། དེདག་ི་ཁུལའི། 


མིངཡིནོ །ཐེཤསུ་སྙིདང། ཀྟཾབམུྟཾ ཉྟི་དུད། ན དྲུག་དང མི་ཤནའང། ཨུཡུཿསུཏིདང། ཀྲོམཏདང། ཙཀརུདང། ཤིང་དདདེདགནོ་གསུར་ཡིངངོ། (ནུསྙིནདང། གུལབཙདང། སུགྷདང། „ སུནདྟནཱ་ཤ༢༨༨། མལྲེནདང། ཤིང་ལའིདང་།¦ 
བཏི་དདད། ` ཤབྡ་རོདདདང། དེདག་ནིགསིནའིམིང་ཡིནནོ། (རིརླུནཐྦདང། བནཀདད། ཨིནྨྲནིདང། སཱིཊྣ་བརཚདད། ནཱིལ་མཉྡིདང། མཐིཛདང། བུཏེ་ཤེདང། སུགའགདང། དདགནིནིིའིནིངཕནཞོ། །ལུ་ྐུཀདང། ཏཤྷུ་ཀདང། ཤདེཀ 
ཇིས ཀིའིཐཱཾཀུདང། བྲིཤབཉདད། མུཏཀ༨། ཤཀ ཿ ཆུཏིདད། མྲུརཁཁདང།_ རུུཀདང། དེདགནིའུ མུཀུཀའིམིདངོ། །སུམདང། ཨཏིབཤདང། ཤུགུལགཾནདང། བང་གུརདང། གོནབལྦངང། ཅུཉིབཤད། ཤཨ་ཀྡདང། བིཤལ 
ཧཾཿ ཨིད ཤིང་གིདང། དེདགནིབོདདདཀརཔོའི་ནིདདོ། །ཇི་ ཇཾའཀུདད། ཛིདཀདདུ། དྲི་ དྲིདངྱམདང། དཔྱེཀདང། མགཏདང། | རྒབུགཞདཱང། ཇའཞེདང། རུདྡདང། པིཏམཏནདང། ཨུརྦམམན་ཀམདང་། དེ་དགནི་ཟིའའི་མིདོ། །ཞྲི་བཀུ་ཇི་ཀདང། 
ཤོ བུ་ཏིཀེ་དང། ཀླཏཱཛཾའཀད། སུ་ སུཤདིདང། ཀུའྟིཀཤང། ཀུའིདང། བིཀྲིཀདང། དེངགཞིཟི་ རནགབོའི་མེང་། །ཨཅམོདདང། བསྟནོཏདད། དིསྒཀདང།ཿ ཡཐནཀདང། ཨུ་གནདང། རིག་དང མུཏད ཧསྟེས་ཡུནཀདད། དེདགའཉོམུསའིི་ 
།དེ། ཏུདྱུདང་། ཀོལདུ་། ཅིངིཀདང་། | གཅི་པཔི་ཡིངདུས། ཅབུནདང། ཀོལདའི་ཀདང། ཧྱརམ་དང་། གླུཆའ་ཕིལི་ལེདདང་། དེདགཞི མའི་ད །དདྨདང། པུཏྐཱཔརིདད། ཙརིདང། ༥༣ འཐུབརཐདང། སུཤེཏདང། བཅུ ཉར 
།པདྨ་ཚའིནིདང། དེདགནིཆུམ་སྟེལྕིམརྔའམིངངོ། །མནྣིརུཾདང། བིཀསདང། འཀྟདང། ཏསྦྲ་དང་། ཡོཛནིབ་འེདང། ཏམྨུ་མྨུལདང། ཀའལེ་ཤིདང། བཞྡེརི་དང། ༢ཏལཉིཀདད། དེདགནིབཙོདཙི་སིང་གིནསྲ་གངས་ཡིནན། །མནཀོདང། ཤལམལེ་ད་ 


རེ 


ྤུ 


སུཐལདང། སུཀྲ་ཏིནུ་ཏཱདང། བྲིཧདཔ་ལདང་། ར་ཛདམྲུ་ཧ། མཧཔཱནདང་། མཧཱཕུལ་དང། དེདགཤདཝླུའི་མིངངོ། །ཀཀདམྨུདང། ཤེཏྲབ༠ དད། ནདི་ཡི་དང།, གནྡཱཔལདང། ཨའི་དྲི་ཡདང་། མེགཔརྔདད། ཧཱསྲཔ་འདང། དེདགནིཛུ་ 
གཅིག་ཀཀངྦཱའིམེདང། །ཀཔ་ཏནདང། ཀཔའབ་སུདད། པལ་ཤདང། སུཿཏྡིསྟདང། བཞེརདད། ཀོཔི་ཙདང། བིའི ཤདང་། ཤིའཔ་དབདང། དེ་དགནིཀཔི་ཏའི་མའེདོ། །སྲུཔདང། སིབཔརདང། བྲུཉདང། གརདད། གནྟདང། ཀནམནྣཾལུ་ 
དང ཤིངགིཀདང། ཨཱདཱཔའུདད། སཱ་པྒཱདད། ཨེ་བད་དན་དང། དེདགདླཾས་བའིཡིདདོ། །ཨྭ་མདང། ཙུཏདང། ཤུབ་ཏིའི་འདང། ཀྱདད། མདུཀཡ་བྲིཡདང། སཧཱཀདངཱ། མནམཐདང། ལྷུནཊདང། ཤའནའིཀྲི་ཡི་ཡདང། དེད 
ི་ཤིདལུངགོཏུ་ཨམྦའིབྲས་བུའམིངདོ། །ངེ་ཡུལདང། ཨརྨྲལ༢ལདད། ཨཱམླ་ཏུགྲདང། ཙེརདད། དྲ་ྤཕལདད། མུདུདཨརྤཝལདང་། ཁརཱསཱནདད། མྒུནི་བྲི་མདང། དེདགནིཔྲིལ་ཡའི་མིདངོ། །ཀིརྡུགདང། ཀལསདདང། བལརདང། དྲིན 
སིབིདད། པཛའདང། བསུར༨ཞིདང། ༣ུལསྤུའུ་དང། སུད་སུཀདད། དེདག་ནཾཏྟཉུཀའི་མེདདོ། །ཏཱུཏླདད། ཀྲི་ཏིལེདང། ངམུདད། ཀལི་ལདང། ཡཛོཔནདུང། ཀ་པིདང། ཐིའྣེཾཀརདང། སུ་གཉུ་ཧྟདང། ཀྲིཏའའྡིགདང། དེདགནི་མུརྲ་ཤའི 
དཔོ །དལཀདང། བདེདང། ཨུ་དང་དང། བརྙེསདང། པེགལདད། ཛའམ་དང། ཧྲེབེདདང་། ཨངནནུ་དྲང། ཀེཤཱཧཱདང། སརྦམ་ཙམནདང། ཅལདང། དེདགཞིབལི་ཀའི་མྲིངཔོ། „།བྱམཀྭདང ཨཱཿྟཏཱདང།.མལནཏདང་། བིཤགྷཆིཀདང། 
བུལནའདང། བིུཿིཏདང། ན་ཤབའ་ །དང་། འྟཔརཀདད། དི་བེདང། འཏདང་། རཱིལ་དང། མདུཏདད། བི་ཤུགདད། བླགུདང། སུ་གུམརདང, སུགཏྣདད། བཀདང། ཀུཏིལཧུཏྙིདང། དེདགནིདབྱིག་དུགཏངགིམིད་དོ། །ཙོརཀདང་། ཧྲིམདང།] 


༨༨། ཨཾ 
དཿ། དདགཞྟེ 
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ཀིའི་ཤདང། ཀནདཔལ་དང། སཱཧུཿཉདད། བྷིཏཱི་ཧཱ་དང་། དེདགསྣརགའིཡིངངོ། 
རདད། ཙུགི་ཀདང་། ཤླུཉིདང། ཅརྣདང། ཤུགོ་ཀྲི 
ཀྱའུཏིག་ཏདད། ཀྲ་ཤརསེག་བཱཀརྦ་ཀདང། དེད 
ཌྷཾ༡ཏཱཾཱསཱདྡྲདང། པྲན་དྲུགྲ་དད། བདྡུ་ཀདད། དེདག་ཧི་རྒྱསེ 


འམངང། །ཨམ་ཡལདང། 
ཧཱཾ འིམངངོ། །ཀུ་འུབྷ་དང། ཡ་བཀ་དངྲ། 
དདུང། ཛྭ ཤཏྱ་ཐཱྲད། རྒྱདམཏདང། དུན་བཏིདང། 
པཱི བལ་པིཕིལའིམིདངོ། །ཉལ་པདྲདང་། ཏལཔཆིདད། མིསིདང། ཤལིཡདང་། ཤི དྲ 
ལ་ཡིད། སུཀླཀངང། དེདགནྷིརྦུདོག་གིའིངངོ། །སྲུལ་ཀདང། སཏཀརྟྷེབེ་ཤ་དང། ཧཏིདཏྟ་ཀདང་། ཨ་བདགུ་ཊུམདང་། ཏིཏཡདང། མུཏྟི་ཀདང། 


ཤོ ཁ་ྨ་ལ་ཅ་ཀར་དང། སུའོ ཀབྲང་ཀདང། ཀང་སྤྲའི་དང། ཙོདུ་གིདང་། ཤོག་འདང། དགན་ཤྲཔདང། སྒནིཀ་དང་ དེདགདི།ཀའསིངང། 
ླགིཀདང། པིཏདང། ཏྟིརནི་ཀདང། །སྟམདང། ཏིཏིཏོདཀདང། ཨུཏིདལ་དྲང། དེདགནིནུ་ཀི་ཀནམ་གཅིག་གིིངངོ། །ཆྷུཉཔདང། ཏིཀསུདད་། ཧིདཱ་ཤནདང། 
སོབ་ཡལདད། པོཏཀདང། མམིགནདང། མཏིཀའལིངདང། པྲིནདདང། ཀརག་ཏག་གི་དང། དེ་དགྲས་པོགའིམངད། །ངབྲའུ་ཀདང། ནགདམལ་དང། 
ཡཀདང། །ུལྟཀདང། ལེ 
{ ཨེ།ལཀཀདང། དེདགཅྱུརབེགས་ཅིམེངང། 
དྭའི་བཤདད། དྲེདགའལའིམིངད། །ཀླའི 


ལོཉིཏཀ་དང། སླས་བྤཅན་གདང། དེདགའིའེ་བཞན་ཚིའིམིངང། །ལཾཀདང་། ལུལ་ཀ་ཤུ་ 
།ཉདྟིདཧིདྷདང། ཤའདདང། ཤུགུ་ལདན་དང་། མཉྣདནདང་། ལནཚགུནྟདད། ལུངྷཱ་འདེད་། ཧཾ 
དུང ཀླནགདུདཀདུད། ནུས་སིབི་དུདདད། བྱ་ཞུདང། ཨཀིཀླརདང། སྣུད་ས་བུལ་ལིདད་། ཀརབ 
ཀྟེནཉེའང་མདང་། དེདག་ནིལཕུག་གིལིདཔོ། །ཏནྟལེཡདང། པི་ཤཾནདང། ཡེ་གྟཱནད་དད་ 


'ཏཱདད། ཀཾ་བོམ་ལིདད། ཤདཁ་ཀུ་སུམ་དང། སྱིད ས་ད མག དེདགནི་ཁྱཔྭིའ་ 


ཟི དད པྱི དབ ཤདང། མྭཧུཔལ་དང། རཛ་པ་འདུང། བི་ལ་དང་། དྲུགསདུལལ་དང། དེདགུནི་ཨ་ཤཁུའའིམིངདོ། །མ་ 
་ ལིད ྭསླུལདང་། ཙྭ དའུ་དང། ཤིནྷཧིདདང། མཧརགརདང། ཡགནནིད་ད། ཱདཔྲལ་དད། དེདགནིསམ་ཊིའི་ 


དཔྡིརྡཀདད། ༨ཤེདཔིནདི་ཏཀདང་། ག་རསྟདང། ཏདང། ཏུརིགདང། 


[སདད། [ཤཱདཛུ་ཤདང། སིརྫུཀདང། སིུ་བའིདང། ཨརྫུད་།ཏབོབའཁྱཧ། སྟིརདུད། ཨརྡས་ཏཀདང། དེདགནིནུབའི་མངངོ། །བརིགནདངུ། བརེ་བཀྲརདདང། ཏུར་ཀིདང། བད་ཀརདང། བརླུད་ཏདང། ཀླིཤ་ཀདད། ཨ་ཤུ 
] (དཾ དེ་དགཞི་ན་ཤདའིཞངདོ། །མདུ་ཡྟདང་། རིརཛནེདང། རྲིག་ནདཉྟདགུ. ཨ་ལིབུསདར། མེདུ་གལ་དང་། གདྟབཏེདང། ཁདས་ནདང། དེདག་ནིསདུནའི་ཞིོ། །མརབ་དང། བི་ཀྲབཏདང། དྲིགཧདང། ཀེ ཤང མྭ་ྨརཱ་ད། 
]ཤྷཾ། རིདགརདུད། ཧྩུ་བདདང་། རིབྲིི་ཡདང། དེདགནྲིའིདགའདིའིདདོ། །ཤིརི་ཤིཀད། དྷིཊིཀང། སོཔརལད། རུཕ་ལ་དད། ཀི་ནི་གསཤིངདང། བརིརི་ཤིཀདང། དེདགན་ཤིརི་ིའིམིངབོ །སཔརཿཏདང། བྲཱི་ཀཱ་ཀདདཱ། ནིལ 
¡£ དཱ ཉཱ ཚཉཀདུ། དེདག་ནླིག་ཤུཀླཆའིིད་ོ། །ཨགཉྟིགོདང་། མུནིནན་མདང། ཡུནུ་ཤཱཀླདད། དེདག་ཉི་ཨ་གསྟའི་མིདགོ། །བདླ་ཏདིདེད། དུཏྟ་ཤིནིདང་། ཧྲཐཧྱཚདང། ནྭཝ་ཡདང་། ཧཱཌཀརབསྭ་དང་། ཨཧྷཀད། དེདག་ནིཿ་གྲ 
ཀའིཡེངངོ། །སནརདུད། པའྱིཏྲ་དཱད། ཀིཀ་ཤཱཀདང། བརནདང། ིརིན་དུང། ཀླ༡ཀཀདདོང། ཏེ་དབླཀ་དང། དེདགའིྡནལའིམིདོ། །ཀལི་ཏུརུདང། ཀུན་ཀབྲུའ་དང། དེད་ནིཀུངཀའིཡིངངོ། །ཨདརི་ཀདང། ཧྭལི་དཱད། ཁ་པ 
དང ངྷིན་ཀི་དཱད། སིཏཀདྲང། མོ་ཧནིདང། བཏིཔ་ཀ་དང་། དེདག་ནེདརེའིཡེདངོ། །ཤོནབཉིདང། ཨཾ་རྦཔཏིད། ཤ་མདང་། ཁཊ་དམ་བཱསི་ཀདང། རྩིཏིཔང་ཞུདང། མླ་ཤམདྲ། དིགཏདནད་། དེདགནི་སེའེབཏིའིཡིངདོ། །དིདི་ 
[ཀདང། བསོལ་དདང། ་ཨགྲཾ་ཡག་དང། ཨརམ་ཤིཏཡ་དང་། དྲེབགནྡྷདང་། གུནུཏམཏྟཀ་དང་། དེདགནིདྲ་ནྨསོམའིམིངོ། །བཏྲིཀ་དང། བཀྲིག་དང། ན་བཤིཏོདང། དུཏུབསོ་དང་། དུཏྟིལི་ཀདང། པུཌཱདདདཔ ཚིགཏྲའིཇྫིཀདད། དེདག་ནིའུདྡུལཀའེ _ 


ཁཛྫུའིདང་། ཏལ་པྲི་དང་། མུསལིདང། དེ་ ནི ཏཱ 
ཏདཔ། ཛིཏི་ཤཱཁ་ལིདང་། ཨདན་དདང། ཨི་ཤུརས་དང། ཉིལ་ཀླད་ཀདང། ཀོཀིལྭ་འཀདང། དོདགདིཀོ་གིས་ཏཀའམིངདོ། 
ཤམིཀ་དང། གློ་ོདང། ཀྔོུཀསུལི་ཀདང། ཇིབའཱིལ་སཱན་དང། 

གསད ཟད་དང་་ཡན་བདཔ་མ་འའིདང། རིང མདོའ 
།ཏིན་དག་ ཧིམདང། དེདགནི་གཡུངཅི་མིངངོ། །ཛཱཏིཔའྲདང་། དཱཏིཀོ་ཤདང། སུམན་ 


།མིདངོ། །ཨ་སྷུཏག་ད། ཧྲིཏུཔལདུ། དྲཱིྟིཡ་དྱིདདུཀཱདང། ཨཿལོམྨདྲད། ཨམཾདུང། རིཌའི་འོཧུཀདང། དེདགནྲི་སུགརིགགིམིངོ། །རཙེ་ཏལདང།, རཆཏར་ཧི་དང་།, ཏེདུདང། རྟེཛནིདནིཀདང་། ཧི 
༈ དེདགནཾསུ་ས་ལའིམིངངོ། །གྲུརཛནནིདང་། རྭ་པིཿཧུཿཏདང་། ནགཱིནི་དང། 


ཞིདང། ནགབཏིདདུ། སཱིད་ཨ་དྲིད་ཛཀདང། དེདག་ཞིཕག་ཤནའི་ཡིདངོ། །སྤི་གལ་འྡིགདང་། བྲག་ཀྲ་དང་། རིགསློག 


ཞཁ་ལི་དང་། ཨཿ ངཱ། ཀེ །བལྟར་ཤུདང། ཆུ་ལ་གྲོི་དང་། ཅུ་གུན་དུ། ཁའཔུཧོ་ཁ་དང། ཏོལ་ཤོདང། པིཏགྭཱ་དང། དྷདྷཾཀདང་། དྲི་།དུས་ཀདང། 
ནིལ ཤིའྱེ་བའིཡིངངོ། །ངྣདྲཔུའི་ད་། ཁྭཏཔདཔཏཱིཀདང། རི་ཤབི་དད། ཀཀན་དདང། སུཀབཏིཀདང། དེདགནི་ཀུདྨའིམི་ངོ། །ཤཀིནདང། ཨམ་ཤུར་ཤི་བདང། སག་ཤཱཚདདང། ཏསྨྷ་ལདང། དུའཏུཏཔཧའཾཀདང། དེད་གུནིབདད་ 

དད། དེདགསི་བའབའི་ཡིངདུབ་དདདོ། །ཤུཁཞས་དང། ཨཧིཀདང། སུབུཏདང། བི་ལིཏདང། དེདགདིས་ལུ་ཏའི་འིངོ། །དུཀཏྟ་ིདད། རྨཾ 
དུཁུདང། རྔགནྡཱི་།དང། དེདགནི་གླིའིམིངངོ། །ཀརབུདཔདང། ཤོ་དརསྨདང། 


འེ ཤཤིདང། ནཱིཤ་ཀརདང། སྔེཊིཀདང།, ཤིཏལརཛདང་། § 
འྲིཔརྔིཀ་དང། སམམདཡིནདང། དེདགནྙིདཏིཔཛའིམིངངོ། །ཛཱཏིཕལདང། ཇཱདི་སུབཔལདང་། 


ཤ་ཝུཀདང། མ་ཡདཏི་ཕལདང། ཨུ་མ 


ཤུདྟ་ད། ཛཱཏྱཤཱཏདདང། པོཟྤམ་དང། སོསནསཾཕ་ལདང། དེདགནིཛཱཏཾཕལའིནངདོ། །ཕུག་ཕ་ཡདང། ཨུདདཱེདགདང། ཤྲསདང། པྱུདཔ་ལ་དང།,ཙག་ཏནདང། ཅིག་ཀད། སྟོ་བ་ཕ་་དུང་། དེ་དགནིསྨ་བོད་ཤེ་ཤའི་མིངངེ། །བཅུཕལ་ 
དུ ཀོལཀདུད། ཀུའ་ཞ་ལ་དང་ སྲུལ དཱི་པདང། མཱིདང། མདུའུཧོ་ཤིཏཏདང། དདགནི་ཀཀོ་ལའིརིངངོ། །ལྭལ་གདང། དེབ་སྲུསམདུང། བྲིང་དདདད། ཤི་ཁ་ནདང། ཨྭབཱནིདང། ཧྱིད་བྱམ་དང་། ཙནྡུན་བུད་བུཿདང། དེདགནེའི་ 
ཤིའིའིངངོ། །ཤེལེ་ཡ། ཤི་ྲཔུ་ཤཾ། ཤིལ་ནདད། ཏཔི་དུད། ཀལནག་རིདང། བའིཏདང་། དཾདང། པྲིདདང། ཤིཧཱབདང་ དེདགནིནྡགགིམེང་དོ། {ནཱིའེ་ཀདད། བྷིདམ་ལཏདང་། ཀ་བོདོདཛ་རནི་དང། ནི་དང སུ་ཤིདདད། དྷཱམནིདེ། 
ཤླུཏདད། འཕིའ་དང། ནདཀདང། ནིདེདང། དེདགནིཀ་པོཏཙརནའི་ིངངོ། ཏོ དླནདང། གཆདཀདང། སུནདང། རི་ཞིྡ་དདང། ཏབོདད། ཙིནིཏངད། སུ་ྱའཏདུང། ི་ [སླུའང། གརླུབ་ཏདད། དྲབྱདང། 
གླུད གསནད སུུདཙིདང། བྷུ་རིགནདང། ཀོ་ཏིདང། དེདག་ནིགནམུ་ལ་ྱིསིངདོ། །ཀཚུརདང་། གརྒུབླུ་འདུད། དྲའརདད། ཀདུ། བེདཔུ་ཁུདང་། དུརཡ་ཧིདང། ཤིཐེདད། དེདགདིཀ་ྡུའའིི་ངོ། །དུམྦུའད། པདྡ་ཛྫདད། ཤུ་དུད། 
ྒ་ས་ ཨྡྷ་ཀདད། ཏིཏྱུཕ་དང། ཏྟིབལཀདང། དེདགནིགསེའམའིརི་དངོ། །སུམནདད། མ་ལྟརི་དང་། ཛཱཏིད། འཛུན་བཏི་། པྲིལ་རདད། མཐུག་ནཏདང་། དིད ཙཏིཀདང། ༡ལེ་བཞིདང་། དེདགཞགཨསཞི་མེཏོད 
| གགིརིངོ། །མྭའཀཿ། ཧཾཛཡེལ་ད། ཇིབུཏད། ཤིཏཔིའུ་ཀདང། ཨཤཾཉིདང། ཐུཡི་དྟདང། སྟཡཾདང། པྲམོ་དང། དེདག་རེམ་ིཀའིརིངངོ། །ཡུཏིཀདང། པའི་དུ་བྱདད། བུནགནྡུདང། བུནུ་ཛཱལ་དང་ བཱྡིཾོང། 


སོགས་པའྱབ་བུད་གིའིདདོ། །ཏྭཔདང། མཏིཀྷང་ཏད། ཏྭཛདང། ཏཐཿམྭཊིཀདང། ཨ་གཏདང། བྱུསྱདྲདདང། ༈ོའསསྦཏདང། དོདགནིག་ིནྲོབསདང་གིམིངོ། །ཤི་བདང། ཧཱིའི་བཱདད། ཀུམཱདཊ ཇཱལཛལ་དུད། ཏོན 
ནུས་ནདད། སྣུས་རོདད། ཧྙིནབདང། དྭབལ་དད། སླི ཤནདང། དད་་གཟིད། དབྲད དི བཡུཉྲིདདང། སྟོ་ནིཕིནདང། ས་གརམའདང། དེདགནྱི་ཧམཚོདབུབའིལོ་དངོ། 
ཤཱ གེདང་། པིགལདང། ༨ུཅའ་དང་། རིུདུང་། སེདདུང། གོའི་དད། གོཏཔིདད། བླནི་ཡདང། གཏམ་ཧདང། དེདགཿགཝང་གིསིངདོ། །སྙིར་དང། རྟེན་དང ན་གརྟ།དུད། ཞགངདང། ང་གྱར་ཤདདང། 
4 །མནྟུདད། བསུརྙུདཔ་ཆམརྟཱདང། དེདགནིའི་འིའིམིངགོ། །ཀཾཀུ་ཤཏང་། ནིརླདདང། རྨ་ནགདང། རོཙནདང། མཱལ་ཀདང། ཝགདང། ཤྭོདདང། ཀཿཔ་ལཀདང། ངེ་དགནཀརཀུ་ཤཏའཐངོ། །ཏརུདད། ཏུཆ་ཀདད། ཀད་ 
དྲང། ་ཨབཾ་ཏདད། ཅངཀདཱང། གབེརེཀ་དང། ཀྟརལ་ཀདད། དགཏིབིརྲཀདད། ནའི་ཀདང། དེདག་ནི་ཏནའི་མིངས། སེརཆོགའྲབས་བུསེརཔོའོ། །སུ་རམཆཔཱསནས་དད། པརསུདང། མ་དོརདབརདང། བྲའུ་དདང། 
མྭངའི་དུད། བིརདང། དེབ་ཤླེ།དང། མོིདབབདང། ཀཏྨལ་དད། གྷཱནཱཱཨུརདང། ཏདངརཛ་ལདང་། དེདགནིཆ་གིཡོངངོ། །མངཏིཀདང། མདང སྱིརཤི་ཤིདུང། མླ་དད་ཀདང། མྱ་ཏུདད། དེདགུའྱརུ་དཆད་ 


གིམིངངོ། །རྒུནཿངབསྐོལ་བཞིདྲེའདམ་ཞེས་བཤདཔོ །དུམམ་བྱི་ཁུབི་ཨིཾ་ཤུནས་ཞིད་བྱའོ། །དེབ་ྐོལ་བལས་བྱང་བནིབུ་ནམཿཆཔཞེཀུའོ། །སྙན་བྐོལ་བའི་ཁུབ་དངེས་མའིནངདུ་འུ་རམ་ལེ་གོགས་པའཛུཾགནས་ཡུན་རིང་དུག་ཞག་པའི་བཏུངབ་ནཨ 


ཡོཉཧིསེདབ། མནབཏུབབཞྡ་ཕིངཔོ་ལཱའྱིེསཞེསྱབལོ །ཤུདང། ལྐུབའི་དུ་བབྲགས་པའིནངདུ། འབྲསབུགསུམདང། ཏིལ་གྱིཚགསམ་དང། ལཕུགསྐམ་པོདང། ཏིལ་བཏགས་པདང། སྙུར་གངཡང་ུུམདད་བསྲཾས་པནེ་ཀམྟི་ལཞེས་བྱའོ། 
ནད་ཀྱིྱེ་བྲག་གིས་སྣྲམ་འཆོས་དང། རྩུབ་འཆོས་གདདེགསང པདབྱེད་པནནིཀྲི་ཏཀྲཤེས་བྱའོ། །ཤཏུད་ཤསདང་། འུསུདང། གྲེའུ བུལ་སོགས་པ་བསོལ་པའཾདས་ནནིང ཀལ བནིཞེསྭ་བའོ། །ཞེས་དུདསྲོང་དགའཆདདོ། །ཧཏིདདུ། 'ཨི་ཕུ་དང། བརཆུ་ 
དད དདྟིདང། དྲིརེདུདང། མཏང་གདད། དྲབིདང། གལབདཔ་ (པུ་ཀཱརིདང། ཞཱགདང་། གུཉུར་དདང། ཤགྟིཏ་ཡནཱདད། ° དེདགནི་གུངཔོཆེའི་ འིནདངོ། །ཀེརཾངཀདང་། ཧཏིཐཱག་དང། དེདགནི་གང་པོཆེམོའིནིངཔོ། །ཨཤཱདང་། བིཛདང། ཧྭ་ཡདང། ཤ 
ཤལིརྲུཿ་དང། ཏུརི་གམ་དང། གོཏདང། བཏུདང། བརིདང་། སབཏིདད། སུརི་གདུང། སྣུརགོངང། ཛ་ིདད། དེད་གནིཏའིམིདངོ། །བྲའབདུང། གྷོཏོཀདང། དེདགནིོདམའི་མིང་ངོ། །སིཾ་ཏདང། མྲི་གའིདདུ། ཤརླུལ་དང། ཀེསྲརིདང། ཤེཏ་པུཀལི་ 
དང ཤརེདང་། པུསུ་ཀ་བདང། ཀྱདང། མིརགརཛདང། གཀྲིཔ་ཛད་། དེ་དགདཾསདཔེའིམིདད། །ཱ་གཱ་དང། སྟསིདད། མྲི་གརདང་། དཏྟིདང་། ཙིདདང་། གྲུ་པཀ་ཡདད། བྷྱལ་དད། པའྨནཱ་གདང། དྲིའིདང། སྲི་ག་ཏདང། བྷིམ་དརྩནདང། ཏེདགན 
རྟག་གི་མིངདྲོ། །ཨུ ཤེད བྱུའིགམོདང་། བྱཡདང། ཀརདུདང་། དྷིཧཱདང། མངྒྱདང། དྲྭཀཀུདང། ཤཀུསའདང་། བགཀྲ་ཀྒུལབདང། སུཙེ་ཀྲས་དང། དེདགྲའིཇམའིམེདངོ། །གྷདནྟུཔ་དང། ལསྐ་གུདང་། བསླདད། དེའ་ཏདང། ཇུའཀ་དྲད། ཁ་ 
རདཔ། བྲུལི་ཡདང་། ཤི་ཀུ་ཀརདང། བྱགཀྲབ་དང། སྒ་ལི་དུས་དདད། དེདགདཾལུདབོདགིསེངའོ། །དནྡུདང། གོཔཏདང། ཀཀུསྙནདང། བྲིཤབརུདང། ཨུ་གྲུབདང། དནམྱོ་དང། བཀླི་བརྣདང། གཞུརཊ།ཤདང་། དྷུཔར་ཏདང་། དད ནླིག་གིམིངདོ། 


ཏདང། ཨུའྦ་བ་དད། ཨབིདང། ཨལི་སུདང། ལི་ལུངདང། ཙར་ཀདང། པྲི་ཐུརཤུགཀ་དང་། དེདགནིལུགགིཡིངང། །ཕླཀཏཏིདང། བླིཔ་དང་། པིཧགདང་། ཤྭ་ཀུནི་དངུད། པདྨཏརྲ་བདད། དཱི་དང། ཡན་རབདང་། བཏངགམ་དང། དེ་དགན་དྱ་ 
རྣུམས་ཀིམིདང། །མཡྱུའདང། པྷནའིནདང། ཤི་ཁྟདང། ཟླིལ་ཀྦྷ་ཀདང་། ཤའེདད། ཤདཔ། པདྡདང་། མེ་གརདདང། ཀལི་པདད། པྲི་པྭིའུ་ཀདང། དེདགནྲའིལིདདོ། །ཀུར་ཀུཏདང། སྣམས་བུདྡདང། དཱེ་ཀླི་ཀརདད། ཅནོ་ཡུཏདང་ 
ཤཱ ཊྲིཀ་བུདད། བཅུཔཏུདང། དཀྟ་དང་། ཤའུའྲིདང། ཤིདིཏྡིཀེ་དང་། དེདགནི་ྱིམབྱཱཧྟེཾ། བྱགགགིིདངོ་། །ཅཀྲབཀདང་། ཅཀྲཧྭདང་། པདྲནྲདུདང། རཐིདང། རཐགནམདང་ སུ་ཤི་ཀདང་། ཀསུདང་། རགཉདང། དེདགནིདུརཔའེམིངངོ། ] 
| £9ཧདྣ་དང་། ཤཱེཏདང་། དརྡའཏཱདང། རང་ཏདྣདང། མཞུ་རྲམ་དང། ཀལ་ཏནྣདང། ཐརདཾཏདང། དྲཱཀྲག་དད། རྡལ་པྲདང། དདགནིངདཔའིམིངངོ། །ཀོཀིལདྲ། པའ་པུ་ཤེདང། ཀལ་ཀྟཏདང། པདྲའི་བདང་། བསྙནཏུཏདང། ཏསྦལཀུད།གཱན 

དང ཨྭདུརྭསཱའདང་། དེདགདྲི་ྭ་ཀུཐུག་གིམི་དོ། །ཀཀདང་། དད་ཤདད། ཧཱེལི་ཟླུགདང་། ,དུའིཛཀདང། བྷཡསྭ་དང་། ཀན་དང་། འིཐུདང། ཨྲ་མཉཏདང། ཅེཇི་བདང། ནིབིཏྭཀིདདང། དེད་གའྲིརོག་གིསིདངོ། །སུལུཀདང། བྷ་ཡ་ས་རིསཱ་དང། 
ཀོ་ཤི་ཀདད། འཏམ་༣དང། ནྟག་ཅརིདང། ཀཀྱཿདུད། དེབླ།དང། ཨལིག་འཱཔ་དང། ཧིར་ལོཿནདཔ། དེ་གནིའུགཔའིམིདདོ། །བདང། ཨུཧཔ།དཔ། གིཏཀ་པོ་དང། ཧཱཏ་གྭདདང། བྲནད རགཏྣ།ཙཱམཀུད་དང། དེདགུག་རོན་ི 
མིངངོ། །ཤུཀདང་། ཀྲིདདང་། རྭཀདླུནདང། མིདྱ་དང། བྲིཡདར་ཤནདང་། མློདཛྲ་ཤུཀདང་། ཤཏཔ་དདང། དེདག་ནིན་ཚོའི་སིདང། །བེ་དྲགི་དི་དང་། ཤའི་ཀངང་། གོརིཀ་དང། ཀ་ལ་ཧྭ་ཀུལདང། སོམ་དང། གོ་དིཏིགདཔ། གོཀདཉིདད། ཧུ 1 


༠༠༠༠༠༠8 


གའ 


ཡལ་གདང་ཡོས་དལནཔ་དེནས་ལདེས་ུའོ། །རླུ་ཡུད། སྟེམ་དང། ཱ ༥ ' 
ཚན་ངམནདང་། ཚམནདང། དེ་དགནིལོམའསིང༨༥ །མུགུ་ལ་དང་། ཀ་ཡི་ཀདང། ཨ་ཕུན་དང། ཀྲུམལུ་དང། རལཀ་དང། ཀཱརཀདང། 


གཞནགྱི་རྣམཔཅུཿ་གྱིསུ་གོ་བདུྱེད་པ་དེཡིནནོ། །རྣ 
] སྒྲའིདེཙམནིནམམཁའོ། །རེག 


བས །པལར་བཏུགས་བཡིནནོ། །དེཀུར་སཱནལ་སོགསཔའིརིམཔ་གོད་བས།ནས། འདིནས་སརྱཱིསིངདོན་གཅིགཔ་བྟན་པརེ། ཤདྭ་ྱབཞེབབདིཤུ་མིནའོ།།ཏུ་ཧཱཤ་བནིནད་ཙམམོ། །སདརས་ནིསྡར་རས 
ཡིཊ། །བྷཅ་ནིས་ལཀིའོ། །ཤུསམཁ་འགོནིགུགུལལོ། །བབི་ཤིནིཀཔི་ཀོ །སླའིདལནདཏཀིནིའོ།།ཧུརནིདནིཀའོ། །ཀྒའི་ཀའ། །ཨ་བདིནིནུ་ཤུརའོ། །རུའིཀིལའོ། །གསུ་དབལཀགོ། །དི་ཧུདའགནནནི 
སུབཏུབ་རྡནིའོ། །མདུད་ནུནི་ཨྭས་ཊིའོ། །དི་ཇིརནི་མྟའོ། །ཨུསལའུདི་ཤཏབརིའོ། །ཨུདདཀིནིསུཧབཤཱུནུ་ིག །ཧཏི་ཤསིནན་བའོ། །ཨྣཀེ་ཤིནིནིི་ཀའོ། །ཨི་ཤུབ་ ཞེབཅའ། །ྡ་ལན་ཀ འ། །ཏིདགུ་ལནྲའི་ཧ 
ཏཱཧཱིཤིད་གིནི་གྩོའའཀའོ །མ་ཀརནའིསྱོན་ཀའོ། །གློ་དུན་ནིགེ་ཏཀནི་རདུ་སདིའོ། , །མཧཱྲེཏདི་སཱན་བདཏིའོ། །ཀྤུམཏིཀནིཀདཔའགོ། །མཧཱཀྲིསུཉིཀནིཀསུརའོ། །སུབ་ྲཾཊུནིབིཀུང་གཏའོ། །ཏབསུཧཱཾ་ཊི་ཨུང་གུཏའོ། །ཧནྟ་ཐཱདབུར་ 
[དཔའ །ཡ་སྐཏ་ད་ཞིབ་ཡཔའོ། །མདྲུཔ་ཤིནི་བྲུདཛཔཀལོ། །ཀནདནདིས།འོ། །ཤཔྱརནིྭཏཀའླཾ། །ཏཱིལཀྲུས་ཡནིནདང་པུད་ཏེལོ། །བནཏབུསནིཿཔི་ཏའོ། །ཀྲམ་རནིཏནཱའ་ཡ 
{ཏཔརཱ་པཀའོ། །ཨཛ་གིནྲིགཞུནཏྲ་འིགའ། །སུདནནི་ཨ་ཏིཀཀའོ། །ཨལ་པནིནིར་པའཾ། །ཨ་སྲཔནིནིཅདག་ཡིནད། །ཅིཏདཿནིབིསབིཀའོ། །ཀུཀ་པརནི་ུདཔཌིའོ། །བཅྱུད་དནིས་ཤཔརའོ། །རདནི་གབ 
བརྭདུ་བནི་བདྲཀཔ་ཨའོ། །བི་རུཏྭ།ྱཨལོ། །ཤེལསནི་ཤེབལལོ་ །དདྲའི་ཀནི་པད་ཊི་ིཀའོ། །ཨི་རུབདིནེ་ཀྱཐ་པལའོ། །བརྡུར་ཀནི་རབིལ་ལའོ། །ཀཀྲལེནིཀ་དཔཱག །དབྱདཔླརཞི་ཨེ་རཿྣའོ། །ཀལའིཀརཌ 


ལོ་ཀ ལི་ཐོ །བྱུཏགནནལྷ་ྷཀསོ། །ནཤགནོ་གསོའོ། །ཀདཔནིསནབའོ་ །སད་ཞཞོ༡ལ་ཤཀདོ་ །ླཞིབགའོ་ ཟིས ་ོ 
རྭ །བགྲཀནེབཡུཀའོ། ེ་ྷ་། །མདས་ཀལནཾཨུདཔདཀའོ། {¬ཤིཐབརནིགོཇིགཏྭལ་ །དཱལལཤིསྤིནི་སུདལ་ཀའོ། །རཔནཾིནོ་ཨདཀའོ། །"(ེ་ནདདྲི་ཁ་ཁོ་དཀའོ། །ཨེའཕྲནནཀྐརཏོའོ། །ྱུ་དདདི་སྲུབ 
བྱུཏྱཀའོ། (གུས་ཀཱུནིཊ་ཀའོ། །ཀུསཀུན་མནིབཉ་ཨུྷཱ་མ་ཤལའོ། །ཡཆུརཀནཀུ་ལ་མའཾ། །བཅནྟིཤཀྲེ་ཤནམདྨའོ། །ཤདདནིམུདྒསརཔོའོ། །རིམནྟནཾཿནཱཀའོ། །མཨུའུཀོནས 


པཿ „ །ཨམྨུནི་ཨ་ལམྦུ་ཡྭལའོ། རྨ 
རཿ །ཌཿཞིས་ཞ། , །སོམནིཨཏ་སེའོ། །དནཱིདྡསུལནཀ་ཤིདའོ། །ཀླའའཔ་ཡུནཀླདནིའོ། །ཤཱུརཱཤདིཀ་ཧཔི་རབའོ། །ཧིཏཱ་ཤཀནི་ཡ་བའོ། །བ་ཡནགློང་མའོ། །ཨྭཀུཏནེདྱམའོ། །དདེཀནིག་ཡ་གོདམའ། །ཨ 
ཤིཀནི་ཤརདུའིའོ། དྲོན * སཿ ་ ད་ཉི ནནེབུཀལོ 5 ལ་ལནཏིལཀལ་དང་ཀགོ། །བལ་རུས ནླི་ུཀསན་སཀོ །ནྣཱགབལནཾཏམྨུའོ། །དྷནུནཔཾ། །མདུའནིབགའ། །ཨ་རུཿཨུཏྡནིདྷུརུརཕ 
ལའོ ཨིཏིགརིག་བས་ལ་གོ། །བཏྱལ་ནིཔ་ཏལི་ཀའོ། །ཨེཀཤཾཀནྡིའིབི་ཏའོ། །བདུདནྷེ་བནིཀའོ། །པེ་བུལ་ྲིབྱཏུདནདུལའོ། །དེདག་ནྱིན་ནགཅིགགིསིདགཉིསང་དབ་ཤདཔ་གོ། 1 3 


 [སྣན་གྱཾ མེད་འ ཅམཔབཤདཔརྩྭ་སྟེ། པཡ་ཞེས་བུ་བཞི་ཆུ་དངའམོ་གཏིས་ལ་ཟེརརོ། ཟེར་རོ །ཕིན་ཀུནས་བབན། ཏིལགྱཆགསདང། དུུཀ་གཉིས་ལཟེར་ག །དདགནི་ཤཏདཱཞེསའདོགསུསོ། །ཤིངའོམཉནཟ་སམགཉིས། 


ཨཤ། །ཀེསྩསའོ །བོངདདཀརཔོདང། བཅའ་སྣ་གཏིསལ་བྱ ཞེསྱབའོ། །ཨམཐུདང། བོལཀགཏིད་འནིདིམདཡོདདོ། །དྲིཧདང་། བཤུཀ་གཉིས་ལ་དྲིཔཔཞིས་ཟངའོ། །ཡོངསོཀའོདོད། ནོཟི 
གཉིས་ལནིཀ་དྭཞེསབཔོ། །ཀཤཱས་ཧདང། དེའ་ག་གཉི་སལ་ནིདའ་། ཤཞེསབུའོ། །ཨབུར་དད། ཀོ་བཏཀིགཉིས་འདུཨ་བསྡ། ཤེས་བའོ། །བགའུ་དད་ ཕྱིར་བླ། གཏིསལནི་ཀཞེས་བུའོ། །ནདྲ་ལུ་ལ་དང་། སྫི་གུཉིས་ 
-§ ལནི་ཤེལེཡཞེས་ཐེར་དོ །འོཉིཔང། སཏལལཅདམ་ཏྱཞེསཟེརའོ། ཧིི་ཀདང་། པི་ཡལལ་དཛ་དདི་ཞེས་བའོ། །ཕྱིཆིརབདང། ཁསལ་ལདུདལ་དཞེསཔའོ། །ཀ་དཀརིདང་། ཨརུབའལ་ཛ་ཡ་ཞེས་ཟེརོ། །དུག་གེ་སདདང། 
ཚི ཙམ་པཀལ་ཀྱུནཞེཔའོ། །མཐསངཌ་དང། བུ་ཤེལ་ཙིལྱའིཁླུཞེསབའོ། །སྤེའེསདང། ཀོཔིདརལ་ཀླུ་ ལིཞེས་བའོ། །དུལ་ནི་གདང་། བདྲིཀ་རོདལ་གམུ་ཀཞེས་ཐའོ། །ླནག་དང། པྱདགེསཔུལ་ུད་གཞིས་བོའོ། ། 
སྣྲདང། ཧཾཏ་པིཔིལཾྭིཡསེཞེས་བའོ། །ཤླལ་ལིདད། ཤི་ཤཔའི་པདཚཞས་བའོ། །པྱདའིས་བོནངང། འེ་བསྲུལ་སཏེཤསཞེས་བའོ། །མཱ་དཾཀདང། དྲ་ཤེལཙི་ལྲ ནལ་ཞེསའོ། །དྲི་ག་ད། ཨམ་པིལེཀལ་ 
བེས ཏིད གིལྷད་བུའོ། བ་ད བདང ཀླརུཔ་སགཔལཞེསབུའི། །ད་འབོན་ད། འདསའ་ས་ལ་ཞུཨདགག་བུའོ། །འག་ཏུ་དད། མུ་བལདེ་ིཞེསབའོ། 
ལ་ལཕུདདང། ཏིམུས་ལདྱི་ ཀ་ཞསཔཱའོ། །ལམའཀདང་། བུཤེལཅིལལསྱི་བཞེས་བྱལོ། །ཏེངསུས་དད། ཤུཏིལ་ཀར་ཐིཞསྱབའོ། །ཧིངཧི་འིཀདད། ཨཙགཾལ་ཀརཿཞེས་བའོ། །གཟ་དང་། བི་ཀངཀཏལསྭདུག། 


༢ླཿདང། གཤོན་ལཧང་སོཔེཞེས་ཟེནཊོ། །ཏྱེར་ཤིདདད། མུདབལ་ཤདབྱིར་ཞེསབའོ། །ཉེའུ་ཤེདདང རབདོགཔོལསློ་དུདབཞིས་པོ། རླལ དང། ཀསི་འདང། ཀཐེདའའདྷརཱ་ཤཐཞིསཟེརརོ། །ཅོདགི 
རིདང། ཨམིལདྨན་ཤཐིའེསབའོ། །ཅཀིརིདང། དྲ་གིལཨ་མལི་ མིཀཞེསགསས། : 1 ་ ་ གུརཏུཏིལྷའི་༢པཞེསའོ། །ནུའི་ཤིདདད། ཨསན་ང་ཏལམྭུ་ཏུལ 
ཞིསྱ་བུའོ། །བལེ་དང། གདིེསྲུབལ་བལཞེསྱ་བའོ། །ཤུསནདདད། ཀངིདྲངལྭཔུ་ཤཐལ་ཞེསབའོ། །འདབདུ་ང། བེགནལ་བིདགཛུན་ཞེས་བའོ། །དྷནདང། རྲཿིལྲ་ ཞེས་ཧཱ་ོ། །དྲའགདང་ ཕྲིཡདྦུལ་ཨུལ 
་ཉེཝ་གའི། ། ཨ་དང ཏངཔ་ལ་དང། པྱདབདུདང་གསུམལ་ཤིཔ།ཞེསའདོགསསོ། །ཏུཏིཀརཀདང། ཏདཔལདང། གཉིསལནནུ སོ རཱ ྱ་ བམོ 
དྲ སིང་ཟིལ་དངུ། རྒྱ་ུག་དངགསུམ་པོནེ་ཨཉྣནཞེས་བྱའོ། །ནིམ་པདང།  སྒྲོག་སུདང། , ཨ་སཾ་བའེ་ཆདྭདང་གསུམལནིཨ་དིཏཞེསབྱའོ། །ཕྱིཚོའབདད། །དྡུཀྲདིདད། ཀཔི་ཀནཚུགསུའྦུངཡདྣ་ཞེསཀྱའོ། །དུ་ལངྒུདུ 
རཔིདདང། པེངའིདགནམ་འཞི་ཤས་ཞེས་བའེ། །པིངའི་དང། ཨའུ འགམ གཾ „།ཡཐྦདང་། རཀ. ཙགིའིགསུམ་ལནི་ཨསྱཿཞེསའདོགས་སོ། །པྱིནུ་ཀརདང། སི 
ལདང། ལདཏང་ཅགྱམདམ་ིསབའོ །སླྲེས་ད། སྤྱུརུནདད།  ཨནུརདདགསུམའ་ཨ བཏུདི་ཡིནནོ། །ཡུངབ་དད། འབྲགོདད། ཧིད་གུབཀྲིཀ་ལྱིནཏཞེསབའོ། །བཞིུ་དད། བླ་ཉིད། 


° 


ཉོ 


༠| „|་༄༅། །སྡི་ངེསལ་སོམབལིཞེས་བའོ། །ཤི་ཤདང། ཧུནིཡ་ཀདཔ། བསུའི་ལོམ་ལྲ་ཤུཀཞེསགོ་ ཁྱ ནིཡིཀ་ལཀལ་དེསའོ། །བོངང་དང། དུ་ཀཱད་དྲང། བུཅོལ་ཀ 

ལུམི་ཤིཞེས་བའོ། །ཐོས་དད། པྲི་མྷདདང། ཐལའེསལ་ཀལ་ནསའིནཞེས་བའོ། རས་དང ཟུཿབད༨། བྲེའུསུལ་བལ་ཤཞེས་བྱའོ། །རུ་ཤིངདང། ཤལམསིཀདད། ས་བོདལ་སོད་ཀཞེས་འདོགས་སོ། 

ཧིགུལྤའི་ཀདང། ཨཱ་བཀླུའི་ཀདང། སུགསེལལ་ཕྲི་ཐིཀ་ཞེས་པལོ །སུག་ཏ་ ཐལ་ཏྲེས་དང་། ཇོཏྭིསཱཏིལ་པ་ཏཞེསྱབའོ། །སལ་གོདང། ཆུ་རདང། ཨིལབྲལུཀལ་ཨུདིཞེས་འགོགསོ། །ཤཱཾབསདད། བལབ 

དྲང་ ལི་ཤིལ་སྟི་ཤཱ་དེས་བུའོ། །བགཟུནདང། དྡོདེ་གདུང། ལོོ་འོསལ་ལི་ལཧཞེས་བའོ། །ཅོཔྐདདང། ནཱགགེསར་དང་། པྱད་ཀིནང་ལ་ཀ་ལཙ་པྭལི་ཡཞེསབའོ། །ཨ་བམད༨། ཏིིམུ་སདང། སྭུ་མམལཝ་ཨཱརཀ 
-ཏདཔལདང། ནིལི་ཀལམ་དུ་པརཞེསླ་བའྲོ། །བརིཔེལབ་དང་། ཨུ་ར པྲ ཐབི་ཤི་ཤལབཏཀ་ཞེས་ཀའོ། 

ཁཱ མེཞེསཊའོ། །ླ་ཤུགདང། སླབདང། མདྟནལ་ཧྩོྟཞེསཧའོ།, །ཨུ་པ་ཀུའིཀ་དང་། ཀརཐིལ་ལདང་། པྨར་རིཀ་ལ་སུ་ཤདི་ ཡག རུད བས་ཀ་དུང་། ལ་ཤིལ་བའི་ 

ཞེསཏའོ། །ཁསན་དང། ་ཨ་པམནདང། པུཏི་ཀརྨཱལམརཀཏིཤེས་བྱའོ། །ཁ་ཨ་ཤནདདང་། པརཧི་བར་ཞེས་བྱའོ། སྤ་ཁཱདང་། ཨཾཾབདང་། ཤྲི་ཤི་དང་གསུམལཞནི་ཡཉྲ་ཏཀ་ཞེསདུའོ། །སེངལྡེདདཀར་པོདད། ་ཀདཔ་འདང། 


།ཨུ་པ་ཨཱཏཱཾཀདང། བཅོདདང། 


ཏཔའལདང 


བྱའོ ¦ 


༄༅༅། །གརསདྲ། ཨཊཨ་གཞིད། སོ་ཏྟི་ཤཱམ། བོོག་དྲུད། ཡནལ་གཟྱངདཔའི་སེངཔོབསུས་པཞེས་བབ བཅོམ་ལཱནདུསདེབཤིནགཤེགསཔསནིྱརའདིཔོའྱཔགའཚོལ་ལོ། །འདོདཿཅ་གསལ། 
|} །སོགསམའསུཔ་ཡནད། རྒྱནདུའབྲེལཔསཝུས་ཀུནམལུསཁུག སར ` སས ི་ོ གྲག །ྱུནཤེསྱིུལ་སོགསཔདྲ་སྤོང་ཆེནངོ 
| 2 །རྣམསཤིས་འདི་ལྟརབཤདདོ། །ཚེནིརིངཔརའདོདཔ་ཡིས། ཆོས་དདནོརདང་བདེ་བབསྒྲུབ། །ཚེ་ཡི་རིགཧྱེདཡུངབཤདཔ། [༣པཉགུསཔངབྱབཁྱིས། །ཚངས་པསཚེཡིིགྱེདདྲན། །ཨེཾདཤུའིབདགཡབཤདཔ་ཡིན། དེཡེསཐསྟར 


པབྱར་ཧིན། །དེས་རུན་ཤས་སུགས་དུངསོངལའུ། །དེཡིསམེབཞྲིན་འཇུགལསོཤས། །དེནཔསྦརིས་ུད་པྱུབས། །ཧནཏ་འབོབཔ་དྷནམ་སུལས། །རབཅེས་བལཆེརབས་པནེ། །གབསས་མནྱཧུསསེནཔར། །ཡཐལགབྱརད་ 
པའི་སྙད་པྱོ་ཀུས། །ལུས་དང་ཟིས་པག་ཡུས་སྟོད། །མཛོནདངཔཿབནུསརི། །གསོ་ད་དགངལ་བས་ ཡི། །པནལ་གབྱསདྲད་དེབ་ཤདདོ། །ཇྱུང་ངྲམ་ཁྲེས་བབདཀན་ཡང། །ཉེས་པྷནམགིསུམ་མདོརསུས་ཡིན། །དེནིནམཚུར་ 
མྱགརཔས། །ལསའིའཇོམས་དངགནད་པ་ཡིན། །དེས་ཁུབ་སུར་ཁངསཱེངག་དུང། །ཏེབའེའོགབརེངགགནས། ནངོདཞིདཞག་ཟས་ཟིས་ལ། །དེན་མཐའ་དབུས་ཤོགསརོགས་རིམ། །དེས་ནིའཇུབམི་སོད་སྡེནོ། །ཧུང་དངམཉམཔས 

[བསྲཧྭེའནུ། །མཉམངས:ངནབརམརའཁྱུར། །སྦྱེ་བའིདངངའཞུཁྲག་གནས། །ུག་ཅན་སྲི་བུའཕུགདངམཛུངས། །དེནི་བངབདིནརྣམ་གསུམསྟེ། །རུཕ་ཁྲིངཅིནཔསེསོཔལྟ། །མཆུསཔལ་ཁམསལཏམབ། ། 


༧ཉམཔའའགྱུར། །དེནིལྭོ་བསྲ 


།འདོདཆགས་གཉི་ 
གཉིས་བཤད། † 


མམ ་ 


90 


།ཆམཉམཉེས་པམཉམ པ་སྟེ། [སྭ 


92 


ལའེའཞིབླདསིནནོ། །དྷལརལའུནི་བྱར་ཉ་ཤུ། །གནས་ནྲིདུགུབཤོདཔ་སིན། །ཡནའག་བྱདདའིཧེངཕོབྱམས་པལས། མདོའ་གནའ ཉོེའུདང་པོའོ། 


¦ 


 ་ སྭཡིདག་བྱིདབཉའ་བདབྱ། །མཁུ་སཱནབྲོ་དབུགསམིབདེ། །ལུདཔལུརིམསཁ་ཡོན་ཅན། །སྐཾམཞཾངཁསྐམས་སྙིངམིགན། །མགོ་བོབ 
ཡུ །དེཾལི་ཡེ་ར་བཞན་ཏེ། །ལྷག་པརབདཀནལ་འཇིགས་པས། །མཆིམའཛགཱིརསྟེར་ཧདྣ། །ཞག་དདུ་ཞིངནིབླུགས་པདུབྱ། །དེནསལྕུ་སྙན་མཱཁུརབཀད་དོར། 


འིང 


ངེ 


༽ 


བསྲུདབའི་ཕྲིར། །ཡུད་ཙམཚངས་ཕིར་གནསཏིལངན། །ལུས་ཀྱི་བཟྲཇགསྱབསུནས། །དེནས་གཙངྦདའི་ཆོགབྱེ། །ཨརྱརུགྷོངསིལད། །ཀར ཀཀུལ་སྙོགས། །བས་དང་ཚདདཁབདྲག །ཅེ་འཇམནདཔར་བས་སདནས། སཱ 


པསུམིགནིནབ་དད། །དུག་གིས་བྱ་ཚལ་ཞིངཆདནདགཟིད། །ལུས་སྨེམགྱུརལ་གནོདཔ་ཡིན་ །ཏག་ཏུབྱསབུག བདེང །དེནི་གསང་ླ འད་མོས་ཡིན། །མིག་གསལ་ལསྦྱ་རས་ཚོའ་ཕེལ་ཞིད། །གཉིདའོདཔགྲས་འཇཊརས་ཤིད་ 
དེསནི་མགོདངནབ་དད། །རྐདཔཁྱདྲཔའརྟགཏབརྟན། ལལ སས | ± ` ཛཛུལ་འབྲིལ། །ུཅབསྭ་ུམེགསང་ཏིད། །ཙལབལས། 
|འབུངའཕའགྱུར། [རླུང་མཁྲིསནདཿནབྱིས་པདད། །རྒས་ཤིདའཁོགསཔསདེསངབྱ། །སྣོབས་ལྡནསྩུམ་གཟྲབདེད། །གྲངཔའིདུསདང་དཔྱིདདུསདང། །ནུས་ལཱནདག སདི་ྭུནྱཔ། །དེལསག འདལ་བཉིད། །དབྱསཅིབདེཡུས་དགནི། །ཀུན 


།དེནསཉིནཡེཞིདདབྱདཔའིལེའུབཤདཔརའོ། །འདེགནསཚེརི་ི 


སའདིམི་བཅའ། །རག༔མིགླནེར་ཁ། །མིག་ལ་ཕནཔསདྱའིང 
།དུདཔ་ཨོ་རྱི་བསྟུནཔའཔྱ། །སེརྩི་གྲེའགུམསམཁྲཾསཔཁྲག རུག ¦ 


གནོདཔའ་བྱེདབུརོཞདགྲགཞལཝད། (ཕནགདགས་པནཾགཙོཆེརཱབྱ། །འབྱོདདད་རྒུདལུལཔའིད་གཅིགབྱ། །རྒྱུལཤྭགདོག་འབྲས་ཐུམིན། །ཐུསསུཕནདངདནཔརསྤཱ། །སྦུབ་མེད་ིདངེས་པདབྱ། །བཞིནའཛུམ་གསོདཔོརསྦུ་བདད། །སྤོདོཔ , 
བཟངཞིའསཱིངྡེའདམ། །གཅིགཔ་བདེམིནྦབམས་ཿདལ། ཡིདམི་བནཞིདདོགསམྱི་བ། །སྭཱ་ཡངབདགགིདྲག་ཡིནདང། །བདུག་ནིན་ཡིདགུརྱགུརདང། །འཧས་དངབདགལགཙོབཞི། ྱམས་ཞེསནེསུལི་ཤུ། །འགོའའིབསམ་པ 
ཞི ± ` །དེལདེ་བཞི་།ཇྗེསའཇདུགཅིད། །གཞནདག་དགའབེདམཛངས་པ་ཡིན། །དབདཔགཟིཿ༨རམྱི་བཞད། །འདིདབཉམས་བདེད་ ཐའངམིན། །ཆོམས་གསུམམེདཔའརོམ་པལ། །མིབསྟེནདེད་ 
འགལའྭཔ། །ཆོསརམསཀུནྱགི་ལམ་ལནི། །དབུམའིལམ་ཅིརྗེསའདུགླ་བ། །སྤསེནཁསུའིདམི་གཞག །སྐོ་དགུ་རྐདཔདྲམེདབྲ། །།ཁྲུས་ལདགའཞིདྲཞིམབསྡོ། །ཆལུགྲསབཟ་ཤིངམིའཕྱརསུ། _ །ིཊ་ཆེན་གུབ་པའི་གསདསགས་དང། ། 
ཚི དཱནཆནརགཏུབཅངཐརྱབ། །གྲདུགས་དཀརྱལམང་ ཐནཔནི། །གཉའ་ཤོངགངཿས་བལཞི འགོ ཡུན ནཆེནདགལནི། དུ ག་ོགསམགོདཀྲིཕོགསཞད མཆད ནད སྲ 
་ (གཉའ་ཤངགང་ བ་ཞི པོ། ཞིན །ཟིཚོམ་བཅས པའི་གྲུ་ཤིདལ། །བཞོནཔམི་བསྲུནཔཞིནམེའཛོག །སྤྲིདཔགདམེ་ླལའལ། ¬` 
ཊཾ ཡི །སྤནས་པཝ་ལས་བཟློག་པདྲེ། །བུསའགྲེདཡུན་རིངས་གཞན་མིབྱ། །མཚནཾཔོ་ཤིངདྲུདབསྟེནཡིབྱ། } 


ཤཊངགསེགདོགཏོརམ་དྲད། །བླུསྱབས་སིལ སཿ 
[ིྲུད་པརཆིཔྱཞད། །རཾ།ེདསེ་ིབུའོ། །ལུམ་ཅིཡནལག་མིགཡུཞི༨། །ཙག་ཙག་པཔཡངའའབུག་རྱིབ། །ལུམ་དགཡིདཅིོཔནི། 


ཤིརྟགཉུབོ ། 
།པནསཡངམི 


དྲ 


།ཉིམལའོད 


= 


ཁུཿཡྙིསཞོདངནི། །འུ་མ་སྤདསྩོགས་གཡོསབྱསབཏུད། །ཕལ་ཆེར་སྦྱདབགཉུང་བརུའོ། །ཧཱིངབོ་ལྔ་ཡིབཏུདབནི། །ཁམ་ཕོརསདཔལ་གནས་པ། །ཆུ་ཤིངརྱསྟརདུམདུའསྲེས། ༼སུནབཅསཁམཕོད་སྩོད་ཀྱིས་བརུང་། ༣ཆུནཾཔ་ཁལསབསྦྲོས་ཤིང།། 
གདུཿབཿས་ཤིང་ཤིགཏབསེལ། །ཟླབེའལུ་གུའི་བཟའ་བནི། སྲི [བླབསྐརམ་ལྟརདཏརབའེ། །མཧེའེའོམ་བསིལམོབཏུང། །སཱལཏལཆེནརོ་ནི། །སྤཾནརིགཚཔའི་འོདཟེར་གྲེབ། །ནུནའབའིཧཱམགཡུབཞིད། | 
ཧཾ འབྲེ་ཤཱངལྔནདང་ཞགསཚལབཟང།  དྲིབཟང་བདརུ་ཡིས་ནེ། །བསིལཁདཝུསདངའཚམབྱསལ། |ཆགཆགབཏཔདང་ཨམྲཡེ། །ལྡུམབུའབྲསཐུའཕྱུདབདང། །རུ་ཤིདའདབདངཀལ་ལྷན། །པདཔདྨ་སུཏྤཡ། །མེཏོགཆྱས་པ་དཔལྟནཔར། 
ཤཱ འམ་པའི་གནས་མལ་བཅསནསནི། །ཕྱེདདུས་ཉི་མས་གདུངས་པན། ཏལ་བའམཆུ་ཡིཁངབནི། །བུདམེདདཅོསགཟུགསནུམལག །ཁཡས་སུ་ཤིརའབབྱབ། །མཚནམོ་ཡང་དོག་དྡོབལ་བུགས། །བླེབའེའོདཀྱིསབདིལ་བརཞལ། ] 
ཡུལ་སྙུན་བདེཔསེམས་བདེཞིང་། ༼ྙནྲལེཀྲུལེཔབཟོགས། །ར༠ཧྲཐ་བའི་གོས་བགོས་ཏེ། །འདོད་འྱཆཧནལས་བླཟོག་པརྩབ། །ཏལའིབསིལ་ཡབོསརུས་བཏབ། །བཔྱའི་འདབྱརསསླུང་མབདང།  །དུཔྲ་གིས་ལེགས་པངྐག་ཡོབཔ་དད། །ཇིཆར 
སཱདབུ་དཔྲ་ཤྱབ། །གུདམལི་ཀའྲིཝིངབ། །མུཏིགདོ་ཤལསྨནདཀར། །ནེཅོ་ཤིཀལ་སྒོགས། སླེ་པླན་ཡིདའོ་གློགས་པདྲང། །རུངམགདུཊུདརྩ་འདྲུ། །པདྨངདྱས་པ་ལྟ་ཇུ་མངེས། །པདྨ་ཿནནཾའགྲོ་འཕྲེབ། །སྭོཾམ་པགེལ་བདབེདཔ | 
ཡིན །སྦ་འཕོགས་པདིནབའེལུས། །དམནཔ་ལས་ཐངདམནུ་ཏཏ། །དཔངནི་གདོདསདོངརཏེ། ༼ཛ་ཁའལ་སྦི།།འགཞུ་ཡིསའན། ུཐིགས་བཅས་པའི་རུངདི། །གངབ་དག་པོརྡལ་བདང། །ག་ཡྱི་དས་པསྦུརམིན་དང། “ཆུགས 


ཐོ །ཀཤདགཧོདལསབླཟོག། །རུགརོནབེཤཔ་ལས། །རང་རྱ་དུས་སུལུག་པརབསེན། །དུས་གཉིས་དོག་སའི་ཞག་བདུནནི། །བྱུསམཚོམསཞིནཔར་ཤེས་པརྩད། །དོནསམའི་རོགསད། །འོགམ་རིམ་བཤིན་བསྙེནཔརྱབ། ༈། ། 

མསདསཞནིནདུའགྱུརཏེ། །འཕྲལ་དུནད་དེའོངབརའགུར། །ཡནལགབརྐྱད་པའི་སྙིངཔོབསྡུས་པལས། མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུགསུམ་པའོ། །དེནསནདཡི་འབྱུང་འརབྱངའེདཔྱདྱེལེུཐ་ཤད་པདའོ། །ཕྱིདབུགས་བཤད་གཅི་སྤིཔ་དང་། ། 

བྲསོམ་གདཞཔ་དྲགུས། །བཱ་ཁད་ཿྱ་ུགས་པ་དང། །བའགསིདགའ་མྱང། །འཕེནནེབཀགཔརྱའརཔ་ཡིས། །སྨན་དང་མ་གཟེ་ཧོསའི། །འཕནདངསགད་གཅི་ཁ་ོདཿགགས། །བོགལ་དདངསནང 

འགྱུད། །བཤདའགགསུ་ཤིནཔའི་ཤའགུམཞིང། །ཆམཔས་འདེབས་ཞིངྱ་ཀུདཔན། །ཁརི་མི་གཙོངའབུཏབདང། །སྣརབ་ཤདནདཔབར་འམུ་རབ་ཡིན། །གཅིན་གགས་པ་ཡིས་ཡནལ་གན། །དྲེ་ཆུས་ཕོམཚནདད། །དཀུལི་ནང་ནསར་གིཞད། (༨ལ 

ཆརུངདོད་ཡི་སྣན། །དེདའབ་དཱགལུས་བཅིདདང། །དྲུགས་དངྱསནམངམས་གཏོདབའོ། །བསྡ་མོམ་བཤངབའགུགས་པདད། །བཤངའགགས་ལས་བྱངགོ་གཅོདམཚུདས། །ཆུ་བཀག་པ་ལསམདགས་དི། །ཆེ་ཚདཛམནི་ཤཁུཏསྦྱད། །སྒྲེགས 

པབགགནཡེ་གའནུས། །ལུས་འདཔསི་ངད་དཔལ།གསན། །སྣེ་ཧིདལུདཔ་སིགས་བུས་འདེབས། །ཞེའི་སྨན་སྱིགསབུདགདངའདྲ། དགམས ཊཾ །གུཏའརེངསཁ་ཡོ་འགྲམཆགསའབུད། །དུད་རྣོན་བྱིས་བདུག་ཞིག་ཧྩནདད། །སྣ་ 
ཡ་ལྕབཡིག 


 །སཱཉིས་ལྕབ་ཡིས། །སྤཾདཔ་འགགས་པ་བསུལ་བྱཞིང། །སྣུས་དངདུགསྱངབསྟེཞཔརཏྱ། །སྒོལཕའགགསཔས་ཁགྐམས་ཤིད། །ཡརལག་མི་བདེནྣམི་གསད། །མགོའཁོང་ཧྱོས་ཤིངསྙིངནདའབྱུར། །དེདཔའི་ལཆོག་ཐྲམས་འདན། །བཀྲེས་པས་ལུས་ 


། 


ལུའི འེ ལྡུལ སའི་ི་ ཐེ དའུ་བ ཧླིསྲི་སྤི། །གངོ་ཞིག་བགས་པོར་བར་་ ར་ག དོ་ར 
མསནི་སྦྱདབའིྱིར། །ཇིབཞྲིནདུཊ་སུནནཏནབྱ། །དེནི་ཤིནཏུསོགསའགྱུརན། །ཤསཆེརའཁླུགསཔསསྲོག་རྒྱུནགཅོད། _ །གནོདང་ལྱུང་དང་གཞུབྱསཔས། །བསྲལཁྱངསྤརནི་ལྡངསྲིདཀྱི། །གདཞིག་ལེགས་པརསྦྱཡ། ༨དག. །དེནི ¦ 
སྣཿཡངའབྱུངཡི་འགྱུར། །དུས་ཤེསཔ་ཡིསདེཕནཆད། །རིམཔབཤིནདུའི་རིགས་པར། |བཅུད་གྱིས་ལེནརྣམསགྲུབཕདད། །ཇོཿའི་ཧྤྱུརབསྦྱརབརུ། །སྣནརྣམསྱིསནིུས་སྱངས་ཕན། །སུ་ཡུདུགཅུ་པདངདྲེ། །མུངྒཱཤདངམརལསོགས། ། 
ཤྷཾ ཕནཔའེ་བྲས3ྱིསརིམཡུསབརྟས། ' །ཡི་དའོདདྲོདསྐེདསྨུན་སྦྱརབ། །ཨིགའབྱེདཉེཔའཇུབྱིདདང་། །བསྲུ་ཞྭདདྲིལཕྱིས་ཁྱུསྱསདང།  །དྲུགཔོའཇམཅྩི་མསགཏོངབརྟས། དསནིཡིནོབས་ལཱན་ཞད། །ཏྤིམདོགདབང་པོདྲིམ་མེད། །དེབཞིནཚེ 
ཤཱ [དདོཿ་དད། །དཔལ་དངབའི་མདུངསཐོབཔར་རྱུར། །བྱབརཔོདགསདནང་དངག། །མཚོན་སྦུསཆགྲགགས་སོགས་འབུངདང། །འདོདཆགས་ཞེསདའཇིགཚོགས་གད། །དེནྲི་ནུནདཅིསཧཱ། །གེས་རབཉེས་བ་སངབདང་། །དབད་པོཉེད 
ཞྲིདནཔདད་། །ཡུལ་དཱས་བདགཉིད་ཤེས་བདང། །དཔམཔའི་སྤྱོདཔའིརྗེས་འཛྲིག་པ། །ལྷུན་ཅིགསྐྱེསདངགློདུར་ནད། གནས་བ །སྤཾསཔ་ཞིབཌབླབའིཕྱིན། །ཆོགའདིནིབཔྟེནཔ་ཡིན། །གྲདབ་ལས་བྱུངཉེསཚོགསད་ཕཱིདཀྱི་ཚོ། | 
ནྣམ་བསལསོགལསབྱུང་དབུཿདུསན། །དབྱརབསགས་གྲིདབྲལ་དུསསུ་ལེགས་སྣངསན། དཨཅུངནདནིནུ་ཡདུ་བུངམི་འགུར། [ཊཀཱཔདཔའི་རྲས་དང་ཨྤོདལམ་བསྟེམ །གཏགསཏེའེདཅིང་ལནུམས་ལི་ཆགས། །གེཏོངལྟནསེམས་སྙེམས་བདེན་ 
_བཅོན་བཟོདདངལན། །ཏམས་ལཱན་སྟེན་པདབྱེདནནདམེདའཕྱུར། །སནལག་བཅུདཔའི་སྙིངབོབསྟུས་པཝས། །མའིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུབཞིཔའོ།། །དདསཆུཔཱཚོགས་པལསོགསཔའྱི་བེབགཤེས་པརླ་འབའིལེའུབཤདཔརྱབའོ །མཁའལས་འབབ 


¡ 


ཛུ གླ 


ཟླ 
ཟེ 


(དདཆེ་ཡད། །ཆླུངདངབདཀནའེ 


སྟོནཀསོགམ་གཏོགས་པར། 


ཁགཧུསདུགནིསེལ་བྱེད་ཡིན། །རུཚོནདྲོདསྐེདཟས་འཇུཞིད། །མཐུལ་བདེཝུས་ཡངགཉིནནུདསེལ།  |ཧཱཾགསུཧུ ེ་སྲས་རླུང་བདཀན། 


།ནད་མེདཡྲིས་ཁྱངཇུདཟདབཏུང། །བནཟོསབ་མཐྲའཐོགཨརནྲི། །རུའཟུ་སརནད་སྟོམ་སྟེམསའགྱར། /རུབ་སིལ་ཆངནདབངྱྱབདང་། །སྨྲུགས་དདངལདངམགོ་འཁོརདང། །སྒོམ་དང་ཝུསཚམཁྲིསཔད་།  ། 
།རིམས་སརའྲལདུ་སློག་བྱེདཉི་།། །ལུདབཆམས་འབུགསམི་བདེ། །རྩིབལོགས་ཟུག་འབསུགསཔ་ཡིརྐ 


ི་བསོལ་བྲགཔབདག །བདཀནམི་ཅཱུདལུས་ཡང་ཞིང་། །མའིསབཅན་ལའངཕན་པ་ཡིན། །དེནི་ཞག་ལེན་ཉེསགསུམ་སྦྱེད། །རྱསྙངཆུནིསྣུམཔ་དང། །རོམངངདོཙ་བསི་ལ་ཞིབཔང། །སྐོམ་དདམཁྲིས་བླ་བནདསེལ། །དོདསྷེ་སྦུང 


བསེལབཡིན། །སཉེའི་ལོ 


༦ 


` 


བའིནད་སྟྱཾདབྱེད། །དབུཿགྱིཆརཆུཆུབོའིརུ། །མཆོགཊུ་བཐངདངངནྣབརབཤད། །ཚུའི་ལྡེཚནཀོ། །འོམཕལཆེ་ངོའུམངར། །སྣ་མེ་ཞིངམདངས་སྦྱེདཡུས་ཐུས(འེལ། །ཆླུ་དངམཁྲིན་གེལ་ངོཿཕྱེད། །བདགན་སྦྱེདལྱི་བསིལ་ཡིན། 
ཡེའོམའརྩཾཔིཏཅིད། །བླརུདྱཀིསལེན་ཡིནགློ་དོལདང། རར །སྤོབསྭསྙིདནུཞོསྨེདདངའཁྲུ། བོ ཉིཿ ངཱ 


ཕེ་དཔལཉལས། །ཡུདཔདབུགསམི་བདེ་གེསསྐོམ། །རིམས་ཧྲིང་གཉིནའི་སྲིབ་དང་། ¡བྲག་ད་ 


།སྤོས་སྲིན། །འོ་ནདདརུརྡིའགཞངནདསེལ། །བུཿམེདའིལླུ་མཁྲིས་ཁྲག །སྣདབའིའིགནདསེལ་ཏྱེདབེ། [༧ེསབྱེདཡིག་དངསྣདབྱུགསཔན། །ལུག་གིའོམ་སྙིདགནོདཚཾ། [མླུ་འཇོནས་སྦྱིགསབུ་དབུགས་ཇི་བདེ། །མཁྲིག 


༨ 
འཇུ་ངགས་དང་། །གཉིདལེདལ་ཕནརབ་ལྕི་བསིལ། །རནརླུཔའཐབུངཟས་ནོད། །འྭཞིངཚབབབས་ཡང། །སྙིཔསདངརིམ་སདང་དབུགསཡི་བདེ། །ཁུགདདསའིསཔ་ངདནདསེལ། །དམོ་འིའོམ་ཅུངུབདྲོ། །ལནཛཱཊོཞིད 
| 


མྨ་ཞྲིངགཞདའབུམ་དང། །བོནདརུསྲིཡིགའཆུས། །མཆེརཔ་སྣན་དངམ་རམའུ། །སྦྱ་པུག་སྐྱརྦ་བཞད། 
སྐེརབྱེད། །འཁུགའོདམླུཿམཁྲིས(ཁྲག་གཞང་འབུམ། །ཀོགཅོང་་ཡོན་ཡུའེ་བསེལ། །ཞུནཤདོདནགསལཞིང་། 
མཚོནྭསསམེས་ཚོགྲཔལ་འང་བས་གས། །རུདདདམཁྲིསཔཧགདཔྦྱཾ། །ལུས་སྐེ༢ཱསཾམདཔ༔ 
།མངཧིསྦོདང་རྗེདཀྱེད་བརུལ། །གླདནདརྣ་མིག་མངལ་ནད་དང་། །རྨརྣམསཕྱུཔ་ཞིང་ཚོ་བྱེ)ཁས། ། 


ཁུག | 
ནི་སོངབེདཿགྱར། 


ཤེ 


ཚོ ༤ ཁལུང་ ནུ ད རིར ག་སུ་བདད། པ བང ཡོམོཿཚོག་ཡིནཏེ། ། 


བུམཤིཁུ་འཁུ་འི་ 


ས་ག ། །དབུ་བཅན་ལྕི་བདཀནསྐེད། རར 
2 ་ སིེའའ་འའ །སྭརཔ་དྲོདའབྲཾ ཧི །ཏཱགསདངཁརདཀར། །རིཿཁྱིས་ཡོནཏ 


ཡཿ 


ཀླུབ བླབས 


།རྨཉྙུདརྨའཆཆགགྲུ་ །ཕྱུབ་ཅིང་པསྐ། ཡམདངབ་སྟེ། ! 


ལོ དསྦུགབོ་བྱ་སལ ལདབདག་གིས་སེ་ ང་མ་འ ས་ཤ 


༧ ༧ 


ུག་ལསྱྭ་དབཁྱསདཔ་ཡིན། །ངོནའིིོནནོ། 
དགོས། ༥ ཿཾ །བཙིརདངདྲིཡསསྤགསཔ་དད། །དུས 


{ཤཿ 
"ཀ་ མཁནམ ལེ ཤྲིག ངྫེ་ ག་ས ཡི ༈ྣནྣྫྫྦ་ 
ལྦ 


།འནགཅིའདེ་འཐིར། །དམརཞགཔལཆེར་སྲིན་བུ་ཁྲག །རྐདཚེལ 
 - ÷ ་ །ཡ་བ་ཁཿཚ་ཞིངམརང། 

༢ ག་གས ོས། །ཅིལཆེནའཛན་གཅིན་ཕུག 

^ གས་བ རཔའའགྱུར། །ཕྤུག་སྦནསཱནཱམངམས་གཏོངཔ། །སྤང་རི་ 
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༄༅ ༡ །དོངའལ་བཀགཔ་མེད། །བུངམ་ཤིངགིསེ་ཚན་ནོ། །འབུམརཿཿགནས་ཀྭ་བུ་ཡིན། །དེལ་ཏིལམངཏིལ་དང་མཆུངས། །གཅོའློད་ཞིདི་ཁུབཔ་ཡིན། །བགས་པའི་ཉེས་སེལ་མིག་ལགནོད། །ཚནིངནོལ་བ 
སེལ། །སྟེལ་བདགནིཤེདཅེང་། །སྔོམཔའི་ཤའྲདིསྲཁུགསཔརའོད། །ནུགསར་དིནུ འཇོམས་བདང། །སྱ་པལས་ནདབས་ཐམས་ངདསེ་། ཨེམ ཞིས །ཞུརསམངཔྱའི་འྭབུབཡིན། །ནིཀཝུགསྭ་ཝཱཔྒ་པུ་བདཀནདང། དིག 
¿ [ཐུད་པུརིམསནདཅིལ། །འདནེདཔ་གསཔའའིནད། །ཏོབརྩོ་དབནདལ་ཕན། །ཨེ་རླང་ནིདམཔའི་ཡར། །རྷརི་ངཿཡ་བིལ་འདེད། །ཡུངས་མརཆདྡ་ནོང་དང། །བདཀུནླཾ་ཱ་ཨེལ་འུབའི། །ཡུ་ཤིདའགམའྲིས་འདྱའདལ། །བྲ་འམང་ 
།ཤཨ་རེནབ་སེལ། །བ་ཡིམརམངའབསིལ་ལྕི། །སཱན་སྩེཔུ་དངམཁེས་པསེལ། །ནིམདམ་རབབྟཏཆ་ིན་ག །ཀྷོསིན་སྲའིས་པ་བདཀནསལ། །ཟརྦལ་ཡེདནནཙི་ཡི་མན། །པཞིངབགསནདབ་མཁྲིས་སྱེད། །ཞགཔངནངནྱི་འཇོམས་ཤིངེ། 
ཊོདཔརདདཀནཉེད། །ཤནི་དཔོ།ཛེསསམལ། །ཆིལ་ཡངདེདུང་འདུང་ཤེསབ། །ིའམུར་སོགསཔརིསེ་ཚནནོ། །་འིད་ུརཔི་གའབེད། །དྡོ་སབྟཏདགའ། །མདརབཿསཁ་ཞིང་ཆུབདང། །ཞྲེས་སུཞིངངཟད 
འ.བུ༽ །བླ།བཅས་གད་སསྟཱནནདམེདདང། །ཐུབསབསེདམདོགའགུར་བཡངས་ཤིང། །གུཉིདམེདཔ་དང་གཉིདཆེལ། །བནའིང་བགདངམཁས་བྱེད། །འིགས་འཐུངས་སྡེམ་དངསོདཔཞཞིང་། རུདཤལས་མྤོབ་ཅིང་སྤྱོད། །རྫདདངབདཀནས་ལའལིན། 
གཞན་དུབ་ཉེནནདུདངམཚུངས། །ཆངགརལི་ཞིངཉེས་ཉྱིད་སིཊ། །ཆངརྟིངེད་ཕསགཞན་དུབྱེད། །ཚབའི་སྙོདཔར་ལཱནཟི་བཏུང། །སུནཅིའབཀྲེསཏིཾཧནདབསཡིན། །ཤཾཧེདྨརྣོམནེསངབ་དང། །ཡེགས་བརམ་བསླངསིྟོག།ན་འིཞེ། འབུཆང་སྤནདངཤུ 


ཛིདང། །རུགསེམ་གློགཅོངསེལ་བུདང། །རྫུ་འདོནས་ཆོལ་དངྲབགེདཅིད། །གཅིནབདེཔའྱིཞིང་བདཀན་སེད། །ཆང་དས་སོནཏནདེའླདུལན། །ཡིདའོངཡང་ཤིང་་བ་དང། །གཟེ་རདཔནདཔ་དབུགསམི་འདེ། །སླུགབོ་བཤངའགགས 
སོསཚམ་འཇོམས། །བརུཿཆང་ཡཔཞིངཕན། །“ཞིཏུརརོར་མི་འགྱུརཞིད། །རྨདདརྐྱརྦབཞཛོནདལ། །ཧཅང་གནོདབརརིའུགྱུལཞྲིང་། །རྫས་གཞིན་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཛུནཆར། །ཆངགཾ་ཡོནཏུནཀུནལསལྷག །ཕོདཧྤདྡཿམ་ཛཧ་ཞད་འཕུན། །ཡུས 
¬ ས་སྲུངའདུཛད་དིམས། །སྙན་དངའིནའུམཆེརདསེའ། །རིབསྐཞིངཚུ་སྱེད། །རྒུན་ཆདནདསྦོངཧཱུཾ་ལཕན། །ཧིནྱདྲོམིན་ངང་ཞིངའཁྲུ། །མེསཟླངཅུངབད་སྕེདམྱཐབ། |གཅེན་ནདགཞཔའདྲམ་ཧྲིནནདཔེལ། །ུངམཆད་ནཾག་ཅིན་རྟག་ 
གས །འདྲིནནིངངོམས་མདྲོ་སྐད་ཡིན། །བུརམ་ཤིངཆར་རླ་མདྲིས་སྟེད། །སྣུམདངབདཀནྣལས་བྱུངའཇོམས། །ཅིལའོརདཇུ་རྫིཔགཞངའབྲུནསེལ། །དེབསཁུའབསྐོལ་མཆོག་ཡིན། །སྤདཆངའདྲིེདརྣའསྭེ། །གཅིནནདཆམ་བལུནཔསེལ། 
ཚ།ཆན་ཁག་མྲྲིས་བདཀ་ནདག །འཇུཤདེརུཊནིཧོེས་བེུདས། །འབྱངཚནིཆུབསྦུར། །ཡིདུའོངཡིགའིཞིངའྲབ། །དྲོདསེདའགནབསིལ་འདུང། །སྤྱདགྲ་དནསེལ་ཛིག་ལགཞདོ། །བྱརམབུར་ཤིངྡགུན་དང། །ཚནིཕི་ཡྲིམ་ཡད། །སྡོངབ་ཝ་བྲགས་ 
སྩོགསལས །ུནད་ཱསདེདཔའདརཤེབྱ། །དྲོག་ལསོགསབཞུ་ར བ་གཞན། །དུསིསུརཔ་ཡདབསལེན། །འྲགས་ཁུའི་རངྱསྣའཁྲུརྣོཚོ། །མཁྲིསཔ་སྟེདབྱེདབསྒྲུསནབསྲིལ། །བའདདུ་རྒྱ་སེལཡིག་འཧེད །དོདཔྱེད་ཆུསེའི་ནདསེལ་ཡིན། ། 
མས་གཏོདལ་པནཞདྲདུའོ། །ཡངའིངྒར་དང་བདཀན་འཇོམོས། །བད་ིནི་བཟུགས་ཉེདང། །རྷབཔོཏོངཔསོའིགཅིི། །མདིསྦེདུ་་ཅིང་ཊོལཚཾ། །འཁྱལས་རྗེས་ཚཟོརཚོ། །སྲིནནདའོ་ནདདམུ་རྔིང་སྫོས། [གཟེརདརྒྱརྦབབདོཀཞ་ུད། །དུགསྨན་ཤབ། 


[ཆཿ་ 


།ཚོལདངམཁྲིསཔ་བད་ཀནསེལ། ་ རི 


ཧཾ 


ཤ་ཟ 


།ཡིན། ]ཀརཔེལ་ལཁབདང། །དོདྷདབདཀུནསེལ་མཆོག་ཡིན། །བརྙད་ཀ་པོའཞིང་ཚོ། །མངའ་དོབདཀན་རུའདག་སེལ། །འན་ོ་རབཅས་པ་མེ་ད་ད། །ཡིདོདཟསཊ ུའིསཨི་སུད། །ཀཱའརན་ 
ཀ་འ ༢ །ཀཤདཀཔལ་གུཟ། །འཁུནིངོིདྱེདཡིན། །ཏནཔུའི་བསིའཙྫུབཔདང། །ངོམངནཞུརྡེས་མང་ཞིང་ཡད། །ཆངནདས་འེས་ནདླདགབགསལ། །མུདཛལས་བང་དུང་ཨའི ཁ་སོ 
ལུས་ཏུས་ཁུབའའ་བའི་མཆོག །བའགྱཀལི་འྭའུཔརཉཱད། །ཨུ་པདཆངནདའངམོས། །ཇཙུབ་མགྱུ་བའྲངལས། །དེནི་འྲའུགཅདབདག་ཉིདཅན། །བེདའིནི་ངམའིསསེལ། །གཅིནཡདམངརགིངབསིལ་བཡིན། འོ བུན 
ལྐོག་ནདྭསེལ། །ཕུས་བརྟརོཙྭི་བྱརདལེན། ཛིབནཏིམངརབདི་ལ་བདང། །མིགུལ་ཕན་ཞིངཞེས་གསུམ་སེལ། །ཨུསནདབབུམ་ཤཀ་འདེ།། །ཀར་ཀདང་ནི་ཨེརབར། དིསཞས་བབདུང། །དནདིས་དངགགོནདང། ཏི 
དམི །འཤངཔྲཱིའི ི་ཞིཞྲརསམདུར །འབྲི་ཞིཔའབྲུསབུའི་ནངནམཆོག་ །ཀུ་སུནདཔྟེ་སླམཁྲེསསེལ། །གཅིནནདདེལཞིངའོ༩རབྱེད། [གག (ཤིནྟང་གཅནམངཞེད། །གུབཤིནཏུྱུབ པ་ཡིན། །ཀལིང་ཀ་དང་ཨེར 
དཾ །ཙཱིཔདེལས་གཞན་ ཁུ _།འགུས་བྱུ་རིདྱལུངལནྷཚཱརབཅེས། „མྭཏྲཾསལྕེ སྩྱད་བདཀནརླུང་ཤདསེའ། ཡེག ཇིཿ་ །ཧེནལངས་ལྟོ་ལྔེསསེལ་ཞིབཡད། །པད༔ཅ་བ་ཨཱཏཱལ༧། 
ངང །རྫུས་ང་འལུཀཏདང། །སྙིདགདང།་ཤརུ་། །འོནཛདན་ཀྲ་ལོད། །ཅུབཅིདབཤངའྲིབསིལ་ཞིངཏྱི། །ཀྭའམཔ་དན་རིག )ཆར་གེཞེསཞིབྱབདང། །ཧུ་ཏིནདོདཀྲུབ། །འདཔྲོམ་ཡུས་མཁོན །ཀསུདཀ་གང་དུ་ 


་༡། ། ༄༅། མདད དྲ་སོ་ནདངཔནིངོ། །ཅིནཐིགལེདངཛན་ཐིབ། །དོལ་སོོགས་པའིསུམནམསནི། །བཤདགཅིསྐཞིངམེ་དོདྩད། །ོངཔ་ཚའེདབཆབཚོ། །མོད་པོ་ལསཔོའིགའེ། རིངས 
ུཿདསདབ་ྙི༽ །བེུུསདསི བདེ །ཅིབའགས་བགདག་ཁ་ནམསེལ། །ུ་གད་མི། །ཆུརུའདསེལབིན མོ ད་པོ པྩདམ་ ་ 
སླ།ཾཾེཾཾ ླ་ ིས་། །བས་བརས ཐ་པ །ལུནཔསེའཏྲག་སབསྦད། །།ནང་ 

རྩར ་ དྲ ་ །བདཀ་་མུ་དཔ་གཞུཔའྱབམའ། རྣ ;་ དནཱམིས་ཅན་ལལན་ཡིན། །སུུརདོདུདཁཟས་ལེན། ། འདསལདམ་ཧུངཞིབ་དད། །མཆོ། 

གཞུང་ས སམ ཤིནཿཏེས་སྦྱེད་ཡིན། །ཞེག་འདབམ་འྲབས་ཡལ་ག །ཅབམའདོནའི་བ་ཡིན ཅར ་ །ཕུས་ཀའཚོདམ་ དམ་ཐཆད་ཡིན། མོས་ལ ཧའ 
ཉེ །རམིདྲིསནའ་ཤངགརྩིས །མངརནིངཞུངྗེས་སྣུམ་པ་དང་། ༽]༽ ་ རདངཁགསཁྲས་གེལ་བེདིང། དའ ས་པ ་ ཡུས སན 
ཡོག ི་ོ །ཉེ་པགུམབད་འབ་ཡིན། ། །སྦྱུར་བམུཁྲིས་སྩེདམན་ཇུང་དྲོ། །རྫུདདངབདཀནའཇེམས་པརྱེད། །སེའུ་ཀུན་ཀྱབཡིདའོངསྣམ། །ཡངཞིངབཤངསྲདྲོདས་ལེན། །ཨོ་ཚའྲབྲ་ག་པ་ན་ས། ཏོ 


༡ 


3 ཅུ ( །སླཏེདིདགཞུཔ་ 
-ཾ ཨཱ 


$ ,\7,༣ 


དའོ་ཉེས་གསུམ་སེའ། 


བསིལ་ད་ཚ་ 


ཀུནླན་འཇོམས་སིན། །ཤིནཏཱམྦའིསཔམི་ཧྱེདའླབ། །ཏྲེའུ་ཤིང་ཀཀོལ་འཆུད། །ཇིབཀ་དངརི་ཤརབ་ཤད། །འཚོའིངཅིས་བམིག་ལ་ཕན། །འོསརུང་དངུས་བིས་པསེལ། །འཇགན་ླུ ཤའྲབསུབུཤིང། །འདྲརྩ༧༢བཤདཝ 
མཐུཾསསེལ། །བམ་གུངབུགཡོས་སུར་ཟས། །ཤད་ཛོདམ་ཤིངཏགོ་སྨན། །བསྐར་ 


ཆུ ཟུས། །ཤང་ཚདོན་ཤིངཏོག་སྨན། བསྡུརཆུངཟདཚན་གདུས་འདྲི། །ཏགཏདགོས་པ་འདོཔྱས། །ཡནལ་གབྱར་དཔའི་ཉུངཔོབསུས་པ་ལས། །མདོའ་གནས་ཀ་ལྱེའརུག་པའོ། 
ཤཱ དནས་ཁཟས་བསྲུངབའི་ལེའུཐཤདཔརྱལོ ཀྱ་ལ།པའི་ཕྲ་བངཉེའ།བོའྱད། །ཀོགའཚོའི་སྤོབ་དཔོཞོགཞག་པའབྱ། །དཀྟརབྱསཔསཐམསཿདདུ། །ཐམས་ཅདལསནི་བསྲུངབར་འགྱུར། །བྱུདཔའདུནྲིས་བདག་གི །ཟས་སྐལདུགལས 


ལྲེ དཱ 
¿ར་བར །ཆོས་སུགས་དངགཔའབེལ་པའི། །འབོརབ་དོད་ལརག་འགས། །འྭགཚནདུགབཅས་གཤརའགྱུཡང། གསོབ་གུ་ཅནནིའད་བརའྱ་བུར། །ཕྱུནརིངཚོས་པརྱ་གུརབདུང། ༼ཚོས་པའ་ཤགལོན་ལབཊའགུར། ངས་པ 
4 §མཐ་འདའད། །རཆོས་བརལ་དངལུས་ཇུལ་སད། ཏདཱདངམདོག་སྱོགསཉསས་པར་འགྱུར། །རུཊ་ཞེངནཔའི་སྒོ་ལྟརའཛོར། །ཛོདམརྒུརདུ་སྐམས་པ་དང།_ །བདཱོལ་བའི་མདོགནི་གནུག་འགྱུམཞིང། །དརགཟུགས་ཆུངབའམ 

བའུམ། ། ཡག་པའམ་ཡིསཱཔའགུར། །དངུབ་སྟངའབུང་རིམོལཚམས། །བརུ་འདདངཆུའུཔའབུང། །བཏངབ་མངར་སཱརཚོདམདུད། །ཤདག་མཚུམསྱབརོདདག་ལ། །ཧཱ་བའིརིས་ཨོརཱང་ཞིད། །འོན་ཟངས་ཨདགའི་དྲིམ། ། 
ནབལནིསི་དང་གིནག། །མདབུ་ཆུ་དངའདབརརྩུང། །ཆོངདངཆུརྟགསྣང་རྩིལ།  །ལྗངུ་ངཏིལ་ཡོརདགལདམར། །ཇི་ཏགོམ་སྦིནབིན་པཔཔཱང། །སྤིནཔ་དོག་ནེ་འོངས་སུའཕུར། །འཟསརློདང་སྦམ་པདག །ིས་ཤེདམདགོ 


123 ༄༅ ་ི་ དད་པར ྱུབད་ཤག་བདུག །རིག་པ་གོན་བཟློག་བརའགྱུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རེ་ལོན་གས། །ཏིདཉིད་དྲིནིམིཞིམའགྱུར། །གོས་འནག་པོཏལ་ཏིལ་དད། །སཱུནྣམས་འབྲུལ་ཞོད་འཚརའཆད། །གསེད 
དུལམུཏིག་ཤིང་དང་ད །རིནཆེན་ཡོགས་ལདིཔཆུགས། །གཟི་མད་ཨའེག་པ་འོད་ཉམས་འགུར། །མ་ལི་དོདནིསདོགཔཅག་འེད། །དགསྟེར་ཁནིསོ་བམམས་ལ། །གནདབག་གིསནི་ཡོགསསུ་བལ། །རྡལཞི་པའདཔལ་སྦྲག་པ་དང། །འཇིགས་ 
ེདམགྱུང། ༤  པ །མེལྕེ་གཅིག་འཁྱིལམེ་སྟག་དྭལ། །དུཿརཧུའིམགྲེན་འདརའགུར། །།ེ་ལྕེ་མིའབརའ་བབསདམནན། །གླུངམས་ཟོསན་འཆིབལའགྱུར། །དཱརོག་གིས་རོས་སྐྲད་ཞནའགྱུར། ། 
འདིནིནི་ཙོདརྩཧཾ། །ཇིསེགསྦ་རིསམཐོདོཅ་ཅོའ་ཧིན། །ངངབས་ཟོསྐན་དེ་གའཆོསལ། །ཤང་ཤངཏེའུན་བརའགྱུར། །སྲེགཔནི་གནིམི་ཆགས་བྱེད། །ཞུབྲ་བངདགནི་འཛུརབརའགྱུར། །ཕུག་རེརོཊ གདང དྱ 
བིལགྱཾཞངེ་འདོར་བརའ་གྱུར། །སྣེའུམི་གཙངའུདོར་བརུབྱེད། །རྨདུས་དོམཐོངདགའབའདཱཾད། །དྲུག་གི་དཔལནིཉམས་བབའ་གུར། , །དེ་ལྟར་ཟསནིངུ་།ལྡན་བར། །ཤེས་ཤིངཅིནས་དེ་ཡིནེ། །སློགཆགས་ཕྲརོ 

འཕདདདེར། །རེགྲནཆོཞིངགསའ་ལྟན། །རིམས་འདེབས་འབུམའྱབཚོར་བྱཟུང། །སྐརམོས་འབུང་ལུས་སྨྲངས་ཏེ། །དེལ་དུགནི་ནམ་འིག་པའེ། །ཅླ་ན་ཤུགཔ་བུ་ཤེལཅི། མཡའི་ན་འཅན་འབུསསང་། ཨག 
ཆུགབགྲས་ཕྲུགསཤང་བསུ་བར་ཏུ། ༈རཆུདནནིམཆཾལ་སྣབཾས་མེད། །ལྕེམཆུ་སྙིདཅིངཔེམ་པོར་ཀྱེད། །ལུཨཚནཞིངསཾབརྩེལ། །རོམི་ཚཾརཞིངའགྲེམ་སེའཐམས། །དེལདུག་གུནའཇམས་སྤན་དང་། | ད་ང 


ག་ག ཡི་མ ོ 


ལུ ར་ས 
ིའཛམསཔརྱེ [ཡལ 


ཆོདཔྱ། , །སྤྱོནནི་རིམ་གྱིས་འབྲིབ་པ་དང་། _ །ཡོནཏནདིམ་གྱིསའཕེལའགུརན། །སྤར་སྐྱེ་བརནི་རིའགྱུ་མཞྲིད། །གཡོདམེདཔདགཏུའགྱུར། །རི་འཕྲོདོཔ་ཡང་གཱདས་གྱུར་ཞིང། །འདོདཔ་གས་པརྱུཔཏིད། །འཕལདྲུས་དངམ་བསྟེནའས། 
ཉེས་ནོསས་ཞི་ུང་བཔའ་གུར། །གནདོཔ་གནོད་བའི་བདག་ཉིདཅན། །ཤིནཊཉེས་པརྱགུར་པའུ། །བདམེདགདདཔདེདཔནི། །མཁས་པསིརཞིངྷམི་ཟིགས། །བས་དཔམ་དུནའ་དོལ་སོད། །ན་ཞང་རིགས་པ་ར་པཡིས། [ཁུའུ 

-§ྷ|འཇོས་པལྟཇུ་དི། །རྟག5ལུསཾགཟུདབདབྲ། །དེལ་བསནི་བཤདཟིན་ཞིད། །དེདཔདེརནི་བཤདཔརླཧ། །བདྡེསགསྤོམ་སྒེམ་སྟོབསཆེཆུང། །གུདམེད་ལ་ཕོདམ་པོདདང། ། ཤེས་དངམི་ཤེས་འཚོདངའཆི། །གཉིདལ་ལགནིལུས་པ་ཡིན། ། 
[¦ ཡྱ་མིནཧཿངབྲལཆེསདང། །གཉིདནི་ཀུནཏུའགེ་གསཔ་དག །བདེདངཚེནི་མསེདདེ། །དྲས་མཚོནགཉིས་པ་འུབ་ཡིན། །མཚནས་གཉིདནིམ་ལོག་ཚུབ། །ཉིདཤོ་གཉིདལོག་སྦྱམ་རྕིར་འགྱུར། །ཅོག་བུཌའདུགསྟེཡུར་བདག མིག 
རྩུབ་བདཀན་མེདཔརའགྱུར། །སོགླུརཔའཕལ་སྟོབས་འདཱོགདུན། །རབ་ཅདེ་མཚོན་མཐུངབསུན། །ཉིནཔརགཏིདཔན་གཞན་དགུཏུ། །དེནིབདཀན་མའས་པུད། །སྨམངབའོནདངལམ་ཡེས་དྲུག། འ་ུདལདབེན་དརལསུ། 
དངྱ་མུདན་འཇིགས་པས་དུབ། །བགེས་ཟུ་དསགས་མི་བདེཚུདའྲ་བུ། །དནདངྱ་བིས་པཉམེས་སྟོབས་ཟད། །གློ་རོལ་སྒོམ་དངགཟེར་ཚིས་གནོད། །ཟསམཞུདངབཅོམ་དང་སྣེ། །ཏནཔའགཉེདལོག་རིགས་མགཏོགས། །འདོདག 
ལུ་ཐུངས་ཧྭོམས། །བདཀརསྩྱེས་ཤིབཕུབརྟས་གྱུར། །ཚེསཆེབདཀནམདདངསྩུམ། །རྟག་བཉིནཔརགཉིདམ་ལོག །དུག་གིས་ཕོགདང་ལྐོགནད་ཅན། །མཚནམོནམ་ཡངགཉིདམ་ལོག །དུས་མིནགཉིད་ལག་མོངས་བགདང། །རྲིམས 


ཞས 


དསེལྲིསམདངས་སངས་སྐརེ་ སོབརའགྱུར། །སྦྲནཔ༔ རི ནཱ 
མུཿ གཟི དྲགས བསནད་པེཔང་བརྱསར། །ཡརྣ་ལགབརྒྱད་པའི་ཉིངཔེབསྣུས་པལས། །མདོའིགནསི་ལེའུའདུན་པའོ། །དེནསཁཟསཀྱི་ཚོདརན་ཕརབཐའབའི་ལེའུཐཤདཔརགཱའོ། །དུས་ཀུནདུནི ཤི་ཚོད་ཟིན་བཟའ། [དེནི 
༼ །ཤཱི་བསསཱཧེད་འྲག་སྭུ་བ། །ཡདབལསནིའབའག་སྲ་རིན། །བདླེདག། འདུའདཙམལ། བཆོད་ཟྲིན་ཞེས་དེབ་ཤདཔ་ཡིན། །བསརོདྲམ་བིད་རུང་བུར། 


དབད་ཡིན།  ཇཱི་བའ ཡད་པའ „ །ཆདལ་ལྟོས་པརཧྲབ་ཡེན། 
རྣོ ཧཱོབཾསདགཟིམདཔས་འཕེལ་མི་འགྱུར། །རྨུང་གིནདནྲི་ཐམས་ཅདཀྱི། ཨུ འགུར རྒ 
གཅར་ནམཔརའཁུགས་འ“.རཞིང་། རཿ ཞཐུགས་ཆྱུ་རཞས། ་ོིག་ོ་་ཚོས 


ཨོཾ་ལོདཔུངརཟ་ཧིདཅིད། །གཞནདྱདམེ་དལ་ཞུ་གསན། །མགོ་འཁོ་བབལ་དྲ་བསཛ་ཉམས། ༈ 
 (དབངཔོ་རྟས-ཤིངགྲགས་སྟོབསརྣམས། །ལྷགཔརའཕེལཞིང་རྒས་སྲཝའགྱུད། [ཁྲས་དཔྱུག་པ 


ས་དཔལསྭ་ཟངས་དབངཔོཉོམས། །ཅུཿམིནའཆིབརྷ་དཔ་ཡིན། །ཐྲུདམེདདགལ་ལེགས་གདམསྲན། །དྲནདཿཡེདགཞུངསནད 
རུ གུས་བཟའ། མ་དེ་ལ །ཉལ་པོདགའབུས་འདོདདདབལ་གུར་ཇེས་ལབ 
།གགས་དཔགཞདདབསང་ཤེསཉེབབབའ་དད། །ྱལ་པོར༣གིདགཔའིའབསབའིའོས་ཧོད་བདེསྩོད་ི། 


།ཚདལས་ཤིན་ཏུཆེསབ་ཡང། །ཉེས་བཐམས་ཅད་མྱུར། སོད། །མཁགུའི་ཟས་ནོམི་བཟདཔ། །དེཡིས། (སཱོགས་གཟིརྒྱསུ་རབས། ། 
།སྙེདདངའོགགི་ཡམདགཏུ། །བསྐྱེད་བས་གསུདཅིངཛྲུགྲ་བྱདཔ། །བརྐམེཆགས་ཅན་ཡ་འབྲལ་སྐྱེདེད། །དེ་ལསརྨུངལས་གཟེརམགོ་ 


༄༅། {འཁོར ༈ཁོཔསྤོསའད༥ཞིངཌེཔས་སྩོགས་འགྱུད། །མྔའིག་པལསནིའྭདུའྡི་མས་འདིབས། ཁོངཿྒཾསོམཞིདཁྱཐོགས་འྱྱུར། །བདཀནསྨོན་ཞིང་ཡན་ལགལྕི། རིགསཐོད་ མཆིལམ་མངངཿའགྱུར། །ྱདམ་དདྡནི་ 

ཉམཆུངཞང་། །དོུད་ུགཔཀག་པའི། ¿ །སཱརླང་གིས་བཀྲག་བདང།, །བད་ཀན་ཕྱི་སནོ་བརབཀག་པའི། །ཉེས་བཟྲེའསབས་དྲ་ གས་པསན། །ཐུག་ཇྲུགཔཧྟབུར་གནས། །འཁུདུབསོན་པརིམ་བཱེ་པར། ་ 
༈ བེའུཨང་སདེའི་ནཉེསཿཔི་གདུཊ། སས ཁས་བཀུག་ །ཅིབལོགས་ཀུན་ཏུདྲད་པོའ་འགྲེ། ། ཤིད་བཞིན་རེངས་པལའགྱུར་ནན།། །མ་ཞུ་ཤིབའཕུཞེས་བྱསྟེ། ྱུར་དུགསོདྱེདའེ་སུང་བ། །མིའདོདལགཟ་མཞུ་བར། ། 
ེདམའུ་དུག་གིནི། །མཚན་ཉིདཅན་དེའི་བཟདཔ། །དུགགི་མིདཅནགང་ ཧེ ¡ཐུ་གླིཛལཿནླརགསབྱབེད །གསོ་དཔུཏབུ་བའདཀའ་བས་སཱང།. དུསའི་དཐབསའུར། ས་དགེ ] །ཕོསནྣ་ཆབཅུ་ཀྲརཱ 
དྲོནནི། །འཐུ་ཤས་སྦུགསུ་བཅུག་དེནསན། གི་ག །ཇིནླརུང་དག་ཡེ གསས །ཡཱགའཁུམས་བདླུགརཔ་ལ། །ཤིནཏྭ་པཱ་ཤྭ་དི་བཾ། །གསུད་ནད་ཤིན་ུའཐེལ་བདུང་། །ཇཱིངཔརམེ་བཙོབ་གདའཔ་ 
བསསས། །དེནདའཉིན་སཱ སུངཔར་གཞག །བྲུས་བཏང་ལྟབུརཉེབར་པྷད། །མགུ་མི་བཟདཏེན་གྱུ །གཟེར་འཛོམས་སུནིའ བ། ར་ས" ཅཅ ཅར  མིས་ནད་པ་ལཕལ་དུནི། ¦ 
བུ་ཞང་འཚོལ་ གཱཏུའཔའབུར། ¦ཏཟས་ཞུནས་ལྟོ་བཞི། ར ུབསྲན་ཛྱུརལ པྩནད་ག་ཀྱད། །ཉས་པའ། གས་ས བིང ནིབསྐྱདཕྱིའགཏང། །མ་ཞུའིའི་གྱུར་བཞི་བ་དག །ཉམས་ཡཱདཔརནི་བྱས་ལས་གྱུར། །དེགསུམ་ཉེས་ 


།ཡེ་བའི 


ཐཿ3 དྲེའ ལའ་འ „ [བརྟགསནན་ཕཱསྦྱརབ་རབྱ། །དེལ་རུངའ་སྨྱང་བ་ཕན། །འབྲཾངེལ སྤྱུདདབབཞྲུབྱ་བ། ཅོོ ཨམ །དེབཞིན་ནདགཞནདགལ་ཡད། །རནདགཞི་ལསགོངོགཔསོ། ཡི 

སའྲབལ་ཡད། ” རྒྱལག་གེབྡཾ།ྣམ་སཱང] །སྨན་པསང་ ས་པར །ནད་ལས་པེ།བརླུགམྱེརབའམ། འིདོན་བེད་པྩོ་ དཔ། ] ས་སན དེཾཏཾད༣གྱརནས། །ཉུམས་རྟས་སྣམགྱིས (བྱུག་པ་དད། །བཏུདདཔའརྔམ་རྩི་སྩོགས་ འིགས་ ; 

རྫ རྫི 5 ་ པ་ ༢༥ ་ །མཆའར་ཞི།གརྱི ཨབསས་གཞས་སོ། །བཤ་གཟའགུགས་ཤོསདས། ¡(ས་ལན སེའམ་ག་ 

རཾ ཇི ཏཱ དོ བསྟྱསད་པར་བྱ། །ཕེསབགལས་དིདགསའདྱུག །ཚབའྲལ །བཏརཔའམ་གནས་སྒྲབསྒགད་ཕན་བྱ། །མཆུའི་བེ སྣབས་ལྕི་བར། 'ཉུན་ དྲ 
88 དྲ་ལ།མཔ་བཅུན་གས་ མྱལ འཐཟས་དང པམ །འདིལ་ཅུདཟདགཉིད་ ཏིག འགིན །ཐསཝ་ཟས་པར་གཉིདལགལ། 
རྒུརརུཔལུནའནཔར་བཟའ། །མཞུ་སི་ཡཾམཚནམན། །ནཱན་པརའགགས་སམཤས་ཆེར་འབུར། །ནདིངརུངནིརི་གསལར། །རྡེའེགསཤིངལུས་ལྕི ཕི་མགབའ་ཇོན་ །ཟསྭ་ཚོདལྟགཔར་གྱུར་བཏོད། །གཅིག་བུ་མགུམ་ཟདྱ་ཀྱི། 

གགས་བེཌཚིག་ཚོས  །ཅིདྱ་ོ་ཡག་ྲ། ཚོད བྲས་འའ་་ནདསི་ྱག། བིང་འོ་དང་ཞིས་ན། །ཞེབར་གངངས་ཤིརཟ་མཁད། །རནདན་བན་ྲདའདོག ཐོས་པར 


922 : 


བལ། 
་ པ་ 


༄༅། སསྨན་དབྱེབདདགུ་རབ་ཡིཧ །གོད་ནསནིའདད་བདང། ིལྭརྨ་འམས་སད་ཡིན །ཉོའོ་བསིལ་བ་དང་། །གེདཔེ་ཁ་ཡིས་ཕག་མ་ཡིན། །ཡནལག་བྒརད་པའི་ཧིངཔོ་བསས་བ་ལས། ནདོའ་གནསིལེའུ་གུ་པའོ། 
ས་ག །ཡངནབལ་སོགས་དབ། །སརུཡི་དླརདདཔ། །མའྭད་སྦེ་དུས་དདྱ་། །གཉིས་གཉིས་ཤས་ཆེ་ལས་རིམོབབྱང་། །དྲེལསུ་རོནི་མདང་བ་དག །གད་ནིགྱསངས་དའི་ཆེ་ནན། །པལ་ཆགས་ཤིང་ 

(ྱངནི། །ཚེས་བེདདབངོབོབ་དྲ་བད། །གོག་མལགོགས་དགའབ་ཡིན། 1 ་ ིི་པའདོད། 'འཛུམ་པདབྱེད། ÷ ༽ རོ་ ། 
ནིའདོམས་བའྱའེདབ་ཡིན། །ཚད་ལྕེ་མེསྦྱ་དེད་ཅིད། ཙགཙགྱེདཔར་འགྱུར་ ག་ས བག་འདོང། [མཁུངའསྲེ 5 འ ཁླས་བས་ལྕ་ནིབམ་བྲ་དད། ཌི ས་ཁ དུ ་ 
རབ་དགགིས། །གྩེསནས་འདྲོདཔའབུངཔ་འ རལ ± །མདོགམདངསསྦྲད་དབང་པེ་འབུད། །ལུས་ཏས་སྐདའགགས་བརྡ་ཞིང་ཉྩི། ཏམ མ་ད ཡི བདབ ། 
དདདམབས་བདགྲ་མམས་ཐེལ། །ཏཿྲཔདཔནཚོལ་བཅས་ད། །བདཀུན་ལོས་བཿནད་ེད་ཅིང་། །ལུམགོས་དདྲདཆདནདདང། །གཅིནནདྲ་ 

།ིསེདཕུཔ་བེད་ཡངའསྟེ། །བདགནཁུགམཁྲིསརྒྱས་པའྱེན། །ཟླདའགགསྤྱརབདབེདབ་ཡིན། །དེནི་ཤིན་ཏབསེན་བགསན །ལུས་ལོདཔ་པོ་མགོའ་བོར་དྲ། །གཡན་ 


= 


བད ཛའ 


 །དབེཞིན་རྩུབ་ཅིདདུམ་སཾ། །འནད་སྦྱརམངདསྩམ་པ་དད། །བཤངག་ 
ཀིསནི་དྱབ་པལས། །པྦོརབྲལ། གྟཏགས་པྲདགཅུས་གསུམ་དུ། །༢ 


འདེར 


།ོའའླཊྱིསཝངམོའབུར། །ནུ་ནམསའདབསཱུར་བདང། །སན་འདོདདགའྲདབཞིས། །མཐེསཔོགསཊི་་ཅིསནི། །སངའིད་ཀིསལངམི་ལྱརན།།རུདངྱསནནེབཅིལ་བདང། །སྣུམབས་དས་དེས་ཚུངས་ཁྱགུར་ཡད། །དཔུན་པུདབདཀནོ་གོས། 
འགྱུརྱི། །བསྣོཾསཕསལྟདབརམིའགྱུརར སན །ཟསལྕགགོས་པའིདབཔཤིསནེ། །དྷུསལདའཔརམྱགུརཧད། །འཕལ་དུག་གསཔ་ལསོགསའགྱུར། །ནདནི་ལྡང་གྱུརའབུལདུམུས། །མགནས་རྐདགི་བརདུ་ཁྱག | 
[འགུརམུའིརྒྱུན་བཞིན་དུ། །ནུ་པཞིག་ཅུ་ཤིགདགྭ ༦ །ནདཝྲགསྭསྣཚོགསུཚུལཿནནི། །གྭངཨམེདཔརནིགྱུརཔའི་ཕུམ། །ཐམས་ཅདེབངགཟིར་གྱུརཔ། །དེརྒྱཚུལདངསྦྲབཔདྭག །འནསནི་བསྟུནམིནུས། །དེབས་ཧྱི་མི་བརྔོདཔ 


པིན། །ནདྡནམེསདགནིཐཝསཿདྱཧི། །ེས་པའྱི་དདིགཅིགཔཉིད། །དཔེརནྱ་བནི་རིངའྱགུརཔ། །ཉིནཿངས་ཀུན།སདགུད་ཀང་། །པྲྲིདིབམདཔམི་འབུལ། །འདེ ཀུན་དེདདའདེབ་ཞིན། །ཡངན་པིཉརམ་ལུས་བའི། །འགོབི་འདྲསཚོགས་ 
འདྲི། །ཡོནཏནགསུམདང་མི་འྲལལོ། །དེབཤིནརཔབམསམ་ཧམས་པའི། །རྒྱུ་མངགནསལབསཐམསཧདདུ། །ནད་རིགསཉེས་བགསུམམིའབལ། །དྲེནམསྦ་ཧིསནྲིལཝདབའྱི་ནུ། །དཔངདནསིའཚམ་ཐངཔདང་། །དྲུསདྲསཔའི་ལསྡ་རམས་སོ། 
དེཡདམནྷཝུག་ལོག་སྔོརབས། །དེ་ངནསཔགསུན་དུཿགྱུར། །དབདོན་བདུལྦ་དུད་དའས། །མི་སྦྱོརབཞིདཔ་ནཔསྟེ། །ཤསཆེརགཏད་པ་ལྷག་སྨྱོརབ། །འབཔྲའིའདུངའཇིགཾག་བདང། །ཤིནྱེཏཉེདང་ཤིནཏ་རི། །འདདམི་འོངཚི་མུགཔའི། 
།གཟུགས་ལསགནྷིལྱ་བདཔ། །ལགྱས་དེནིམི་ཟདཡིན། །དེབཤིན་རབྲདགསརུལལསོགས། །དང་དོནངིབཞིན་ཤེསབར། །ཨུ་ཁངགངདངཚ་བདང། །ཆརས་དཾཔསགསུམདུའདོ།། །དེདམནྲ་གདསོོགས་ཆུང་འདང། །ཏུུགསྦྱོར་ཤིནི་ཏུཆ་ 


མ་ཡིན (དེལ་ནདའམད་དགནས་པ། 
བླསངས་དང་ 


ལིཞཧཱེུནུ། །རྤུམ་དངགནགདཔ་འཛུག རྨ་རད།  །འདུ་ཐདངབྱ་སཔ་ཞིངཤོས་པདད། །ཁའི་ོ།བདངསྒུརབདང། །མདོགྱདམརྦ་རམ་ཡིན་པའོ། །བདཀནལསནིམ་བུངཞིངམ། །གཡའཞིཔཕོཤ ལྕི་འདད། །ཚིགས་དམགྱབསྒནོངས་འགདད། ། 
སྦྲདཞིགཉིདཆེཟསམིའཇུ། །མདོགདཀརཁརོལནནོཡདར། །ལསྭ་ཤིམཐའལས་འདམ་རིང། །དོཔཛྡིདབ་ཤདུཔ་ཡི། །མཚནཏིདིནིནདཀུན་ཁབ། །དེནིཨ་ཡེངསི་ལྷཆུཤསཔས། །ཡངདགབནི་ཤེས་བརྡག། །ནདའིགནས་སྒབ་སདཔེ་ཤེ 
པས། (ནདཔ་སྐད་ཅིགརེ་དབསྟ། །གམས་པསསཔདཐོདའྱགརཏེ། །ལསྣམསླགུབཔགསལེདཡིན། །རིནཆནལསོགས་བཟངདན་ཤེས། །བསྟནངཅོསའབའ་ཞིགལསལའབུང། །ནདནི ནམ་གསུམ་ེ །༢ལཚའདའིཉེསལསླབུང། 
2) ལལྭསཱྩཧིེསལསབུད། །གཞནདག་དེགཉིསའདེས་ལསྦྱབུད། །ཉེསྱབུཔདགནིརིབཞིནཔཔ །འགྱའསྦྱརནསེདཔ་ཡིན། །ྒུ་རཱངབལ་དཔེལཚཆིའིནང། །ཉེསདདའསལསླབང་ཡིན། །དང་ཡོ་སྤན།བཟའབ་ཡིན། །ལགསེསལསནྲིདཔ་ 
= སྟེ།. །གཉིགལསུ་དུཿེས་དཔལས། །ཟདཔསུཟདཔརའྱགུརབཡིན། །ནདེནི་རྲུ་གུཏགཞུན་ཧུདལསྨླ། །གཏོགའྱག་རམཐའའངགཉིས་ཡིནཏེ། ༽ རི ཉིིསྩེས་པནླིདབནན་ཡིན། །མགནས་ཇིབཞིནགནས་པནི །བྱྱ་དུད་ 

ཅནདེམཚནཉིདགསལ། །གཞནདགདལསགོདླདོགཔ། །དྲིམའདདེབཞིན་ཤེསཔརྫ་ཡིས། །དེནནད་པྲེལདབན། །མསེདས་བསྐད་ཤེས་བསེ། །དྲེནམེས་གཙོའོ་ནྱི་བྲསཔས། །ཞིའྱགུརཞི་རམྱས་དྲུན། །དེབ་ཞིའུ་ཧིཞས་གསབདྲབ། །འཞེཏི་ 


དླ་ཞཧྩོབས་ཝེན། །ཆྱུགསོ་དནད་ྱིས་གཟིའ། །ལ༔་ལ་ཤག་ཆེར་གནོད་ྱེད་ཡིན། །ནདལ་རྣམཔརའེམཁས་ཤེས། །ངོོནན་ཡངཊབེདཅིགོ །ནདཔིའ་གྱུརཐམས་ཅད་ཊི། །མིང་གིངེའསྟནཡོདཔ་སིན། །ེགཔ་དོཏདའཁྲུགསནས་ཞྲི། །ཏྱད་ 


༦ 


དགི །དུཀས་དངྱག་བའདམརདང། །མང་སུརལནརཐའ། 
ཆའུདུབའ་བེཏགཡོས་སྤར། །ཁྱདཔ་ཛུཚོན 


འོག | བདབདང། །བུལ་གཞེནྷསདཏརས་རས་སྨྲ་ །ཆུངམ་ཡིད་མཐུནལས་བྱེདེད། 
རྨུས་ ཚོད ཤིདའེབསུདད། །ཆུའགལེ་པླད་བཅས་བརནི། །བདགོནས་ 
དྲག །ཚཞིང་འདངབླསའབཟའ། །རངནི་ཡུན་རིངས་ལོནཔ་བཏུང། །རྩེ་དགའདང་ནི་གཉིད་མིའོག རྩེམ 


།ཚད་ཕགའྲུདངཤྟི་ནདཿན། །ལུས བཤང 


ཐུ ཞལས། འལ་ ¡ སྲ་་ི་ བདབ རས རུ ས་ད + མ་་ 0 ་ ཨ་སྲས་ དོད :་ ར་ 


བཁོབ་གསམཆལ་ མིགནདདང། དྲ །ོ 
འོསོ། །ཨེས་གཟདླ་སམནཅཱན། །ཤུབ་པོབ་གསུམཆེར་པན། ་ གནདདང། ༨ ་ྔ་ད་ྒ་ གཞན་དུགཀྱང། ་ ལོ སྲ ་ཿ ་ 


མཁ ཛ་གད  ླེསྐ་ྲག་གནར། སྦྱེའི [ ་ །བགཤུན་ཅིནི ཐག 


ཡི་གུ 
དད ཅིད  ་་ „ མས་ས 


-; དུ 
བམས་ཅདཕན། ཅག ས་པས 
རཾ སེ ངི 


དིག གས ཏཱ །ེལཆོལ་དྲ་རཱཿ་ 


ཨ་དངབདཀནདང། །གཡུན་པདུངནེ་གཅནི་དང། །ན་ེདྷམསབ་ཤིད། །ཨསནདང་ཏོའཤ། །ཉུགཔ་ཤེཏབཏདང། །ཀཏརད་སབདང། །བནད་དཔོ་ཤོར་ཤབ། །སཛོངག་ན་གསུམ། །ཏལ་ཨཀརའལ་། 
ལ་ཁན་པྲ་དདང། །དྷབ་ཀ་ལིངཀྭཧཏོག གི་ད ཁ་མོ 1 །ཤའཀྲམཛེནདབད་ཀནདང། འི །ཚོཆཾསནདི་སེལ་ཤུ། བྱི གཉིས། ས་ཀ 
ཏ་ལོརཏ། །བིལ་བ་ཨྭ༔ ནིདགིདང། །བྲིཧཏིནྡཾམ་གཤིས་ད། ` ་ ༈ཧིཀླཀུ་ཤདུཾ་ཏེའོ། །བརནིསོགསབདཀནཚཾལ། །མེདོདནུདང་རླུཿནདའ་ཕྱིམཊ། །ཀླདཔ་ལ་བ །སྨྲན་ད་ཡ 

ནྒ །ཅུག།འ་གུནྩས་མ། རྱཿགསུནནག་ནུངགཏིས། །གཅིན་དི་རེའུཿལ་གགས་བདང་། །སྤན་དང་ོལཆེསབད་ཀན་སེལ། །ཐེལན་ཏར་ཨརནི། ཏོབ ཤསྭ་སྭ་འྩི་རཾ། །ཨི་ཀཏདངགཟམ་དང། ལ་ནད ; གླུད 
དྲ ་དང། །ཞུནདྲཤི་ཁྲསུལ་དུང། །བྲསུ་ཀདང་མོཏ། །ཀླུདཏདང་ཀརམ་པ། །ལྕམ་པཞེས་བའིསནས་དི། །བེལེནཏ་པལ་སོགས་ག །རུང་བསྦྱརུརཔོའིནད་འཇོམས་ཤིང་། །དྲེའ་ཕྲེའུ་ཡོད་པ་དང། །གཅི་ 
རའ ་ །ཐང་ཤིངཀདཔལརསྣ། ༈ {ཀོཏམ་པདང་ནུ་དིངད། ༔ཨེའབཡུ་ཨ་ཤཱག །པའིཔའའོ་ཙཀ །འདིནིསེང སྭ་བཱ། ༈ཅིལཆེས་བ་ མ་བདཀན་སེལ་བའྩསེ། །ཡངཿ་ཤད ལེས 
བཁྲུབགཅད། །མདོགབའདངུགནད་གེལ་ཤེད་ཡིན། །སྐརདངནི་ཨཕཔཀ །དགདིའི་ཤྱལེ། །གྲྭབ་སྔ་བྲི་ཤལ། །ས་བམནཀརལ། །ཀཀདའིཀརྨ¥། །གིང་ཀརགཉིས་ཨོགུ་དང། །ཨརྐལསོགས་སེ་ཚནའདི། །བདཀནཚལཆེས་དུག 


མགས ཤོགས འཛོགས ོས་ ༡ ། ལོ 
ཚོམཆེསྦ་བགུམའསྐ ¡ ཝཱ བྱི་ཞདྣམསསེལ་འདཧེད། །ཨེལ་གཉིས་ 


ནྲ ་ རོ ་ 


ཚགས་ད་རྱམ་བ་གནད་ནམས གསིག ངེ གས ུ་ཤི་རམ་ཡེད། །ཞོདད་ཅར་ 
༼ཆོ་བསུགས། སབས ྷ ༼ཚའེདུས་མུའངམངཚན་གཏད། 5 །ལྣནབ་ལ་ཡངམཛནཔདེ། : ྱ 


„(ཕ་སཱང། །གངཤིསཉིནམོའཐུཿས་གྱུརཔ། །དེ་ལྟརཀཞནལའངསུ5བུདུག། །རིམའདིལསརྣམསུ་ཐམསཿདདང། །ནདཟདཔལ་སྱུདཔ༣ུཧྱ། །དིབའིསུམཿིིརསཏྡནི། །བཀྲ་སྙན་བཏངབལྟ་ུརུབ། །སྟེ་ིཤུནམ་ཞག 
་ །ལཱུསབ་ཡཾསཞག་དདུན་ཧུང། །ཡདན་ཇི་ཞིདཔྡུམཔ་རབཏྟད།, །དེཕརཿདནི་གོམས་པརའགྱུར། །རུ་ཞི་བདེརཧམེ་དའབས། །བཤངབློམདིངམིསིལ། །སཱམསིའདོསྟོམསའཕུརཔ། །ཛཱམའེགས་འནོ། ཚུ ཅི ་ 
དྲགས་བ་ཡིསུ བདད། །སྣདདཁ་ནུབལསའཛུགའགུར། །ཚདདཔཔིི་ལནདས་མིནགནོད། །ཟསདངཔོད་ལམལོགབ་ཡིས། །སྣུམཆོག་ངོདྲསངགཞིབའབུམ་དང། །ངོ་རེུས་ཤི་སེམསསོས་དང། གདིམ 
སོས་མགོའ་ཁ་སོགས་འབུར། །དེལ་བཀྲེས གནས །ཐས་སྒོམ་ྨནྐནིབླུབ་པ་དང། དངབཆདརཾང་ཚོདམདང། སབ་ས །བྤུངིའབྲས་གསུམབི་པིལིཔ། །བགཅིན་གུ་གུཿ ༠༥་ལར། །ནད་ | ་ 
ཞདྱ་ཆུརབཏོསཐབས་ཡིན། །རྩུབཔ་དགནི་ །ཤིནཧྲས་དཔའྡ་བཡིན། །སཱོནྲ་སྒཱཡས་སལསབྱུངསམ། །གའུ་བཏུ་ཞིངདུགསདཔྱད་ཀུ།, །ྲུསཧྱེདའའམདྦུག་སྨུན་གཏོང། །སྭུམ་བྱང་ཞག་གསུམ་གན་ གནས་པའུ། 
ུནཔ་གཅགཅིགནི། ། །དབསྩདཔ་ཾས་བད་ཀན་ ¡© ` བ། །མེ་ཡིའ ངུ་དཾལསྟོམསདང། ། །སྙུཾམལ་གོམས་པའིསྣུམབྱྣཾམས། །དཾསོནདྷུ་དུབཆོས། །དོནསསྣམཧྱས་སྨངོས་ཕྱུར་ན། དེཿ ནོ དྲེ མ་ 
གསཔརྒལས་སྐན། | ་ རསབཞནཔལནདོམཔ། སུམས སྐྱེབརམི་ཧེདསྦོཿབའདིསི། །འཕྲལདུསྦམནིཕྱརབོདཧུ། །དེལམརབཇིཿཤོ་དུད།། །མའདངབ ་ ིལཚེསྣུམ། 


ར་འ དགསཉྲིསགྲངདྲང་ཆུགགེར་བུལ། ་ རྱགུརཔ་ དྭ །པྱབསན་ཉིསལླ་བསུབསལ། །དེནས་ལྩམགྱིཆོ་ 
འགགས་ཡནལག་འཇུཊས། །གའིཤི། ་ དཔིང །ལུརེསཀྱསསྨུགསདོཔའའགྱུརཏེ གཿ སྲ ཿ 
ལཆེ་ཕྭིདྨོནོ། །དེལསགཞན་པཞྱིེད་ཡེན། །ག་ཤེརཞིངབཏནའཐུསམ་པདང། འདུགསསྨན་ཡིན། །འཇམད་ཚུབདངའིབྱན་ལག །ག་ཤེརདགདེནིསེལ་བེད་ཡིན། 


༄༅། 

ཏོ (བོ་ཚ ཡ་བི ག་བསྟལག 

 ་ 
ངི 


།སཤདལླུ་ུ་ད།ི། །མདིས་བགགོ་གཅོངདང། 


མཛད་མ །ང་པམ་ྲིདུ་ལདབཅན། །དཔགསིབདིའྲབམཆད། 


ངན །སློསམསཱཔད་ཤཱམདུངདང། །རྟགཏུཔློན་ངམཆེརཔན། ཁྲ 
གོ་ 
གླ ་དེས། བསི བན་གགང་འཇ་ །ཇིམས་རྷིངདཔུ་རིང་པྱིག་དུག་དང། 


1 


ཁའ. 


འགམས །ཡུད་ཙམ་པས་གསྟོདད་པ་གསུམ། །གས་དང་ལས་བགས་བདྲ། དེས་ད 
ུ་པཱ་ཱགམ་ངགཉིས་དབ་ཅིག །ཆོ འགོདངབ་མདའེའི་དོོས། 


] ོད དཔ 


་ 


པོད །ཏ་པོོགའནུཊ། །བདག་ནོཔོངས་བདད། །གནཔྲམ་ོརའོ། །ཆམནའདབསཤིང བཤུགས །རོཧེས་བའིོནཏིདའིད། ུགས་རིགདཔགདགངོོ། སིབ 
བདན །ཡི་ཅིས་འྲིངའུངན། །བད་ཀནམས་པསེདནུལླདུ། །མུཤིངནག་དངབགདངབཅེས། །ཡདན་གབས་ལྟཊམ། ˆ རི ི་ 
བཀླུཔཱནཱ་དྲུགསུ་པསའུཔྱངབ་ཡིན། དབཞིནསྨྱག་སྨན་དྲགསནདའབྱད། །ལེགས་པརའཁྲུས་པདེལནི། [དུདུངས་བདུགཔམ་གཏོགས་པའི། །ཆེགེསྦྱག་སྨནདངམཚུངས་པས། །ནནནད༨་འདབད། སས དཱ 
ཆུ ས་གཉེན། ན་འབད །མདགན འི་པད །དུའི་མཛཾནམམ་མཐོན། །དེནཏིནཔའ སུདབུས་ལ། །ཐུམ་དེདདགསདཔྱ་ནནམས་ཀིས། །རོཔསཔའིནདིསཞེན་མིའཐུར། །སུ་ས་དངབགའི་འབུང་ 
ཡའ ཧཱ སྲ ༣སྦྱདབ་ཡིས། ཏཱ ཞུར །དབསུཿ ཡུགསོགསརིམ་གྱིས་སྱུད། །བདཀནམཁྲིས་པའྲའིངུང། སི དཨ་དེསཔར། ཟླ སི །བ ཁཱ གས་རིཔཡ་ །སྱག་སྨན 
།མྲའུཔནད་འིུན། །བླཀུ་ ནས་འ ད༥ཧཿནསྦག་སྨན་ གེ །ུབལནི་བསྡདམེ་དགོས། །སྟེདདངའོགཏུའབྱུངརིགསཔས། ལགྱུནན། །ཅ་ལྱུགས་ལརྐད་ད།། །ཧུདནདྭགའཾས་བླུགས་བདུཧ། །ཇུཿ2ཧུད་ 
1 ་ ` ུནཔ་ཡིས་ར་ེདནི། །འཁྲུབ་དཤེདཔའཀུབའི རད ླ། ྣནྩ་ 


ྱི་ཤིསའ། །སྨུནནི་འཛམ་ཞངནུངད བད། །དེམཔ་ུ་སཔསཐོག་ིྱི། གནནདུདགག་བཅམྱུ། ༼་མིནདམངུགོ གོ་ཚུུཟ་ངཟདིག། །སྒུནན་འཇམ་པས་ལནམངཞིག དེ་བཞི 
ཡག དུ དེ ་ རྨ ྒྲ༽ ན་བ སེིི་ དི 


༽གི་གམའགུགས་ དཔད 
ནག སཔལས། མདོའགནས ཀིཾ 
རྣམ་པ་གཏུཊ། །བཀྲ་གས་འཇེམཅི་མསགཏོང་ཞོང། །དེའིས 


གཟལ བབགསགསས་སསགུང་ོགས་་ྱིང་་ང་ 
སངགཅིགམཆོག །ཇི༥ཾདསྲདནེ་བུུགཉིས་པར། ཉིས་པནས་བླབྱརདཔར། །དེལ་ངབདནའིབརཆདའདི། །དེབནཚདགདཤི་གུཉིད། །བྲཀ་སྙན་དག་ཚད་ཇི་ལྟག །དེཡེ་བཞིཆའཇམརྩིཚད། །བཀྲུསུནདྲགབྱསྣམདུགསུ། ། 
}  །སྤྱདབྱསནས་ཀྱ་དསཱོབས་ཐོབོ་པ། །འཇོམི་གཏངའོས་པར་ཤེསནས། །ཐགམ་ཏིའདུའཇམ་རོ་གཏད། །དགུནདུདཉིན་པའགཏངདེཡས། །གཞནདུ་མཆནགཏངལ་ལ་འདོད། །བབླུ་བྱག་ཁྲུག་བསྔོན་ཐྲབ་ལས། །བཤི་གསུམ་བཞཞེང་ཡདབདང་། །སྣུལ་དངཆྩུབེཆེས་མ་ཡིན 
བའ། དལ་སགས་་རེསགྱུང། །བཅགས་ལབ་ཤུངག་ཅིདསལནསནི། །མཁབདེབ་གཞསསལ། ལཐོདཝནམེདཔརམགྲོག་དེ། །ླགཡོན་ཅསནི་ཕབནསྲས། །ནངཔ་གསེས་པཔགནུས་ནི། །ནངཔ་གཡོན་པབྱརངབྲབ།།དེནས་དེལ་གཅེའུ་བ་དང། གཞང 
ྣོ་སྱམཚིས་བསྡུས་ནས་ནི། །གཟེའུ་སྒངཔའིདབྱུག་ས་བཏོནལ། །ཁ་བཅིཕུག་ལག་པའི་འདའརཔག། །རྒྱུབཀྱི་ལོགས་སུ་འདུགནསནོ། །ཤིནཏུགྨུརདངབུལ་སིནདང། །ཏཅང་ཤུགས་དྲུག་དལ་མེན་པར། །རན་པར་ལན་ཅིག་ཁངོན་འཅི་ག། །རླུངནི་ལྕག་པའ་གནས་པསན། ། 
ལྷུབམུ་ཞུང་ཟདལུམ་པ་ར། །བཏངནས་ལུསྲནི་གཉཏྐྱལ་བཞག །རྐུབཚོས་ལུག་པས་བརྡབ་པདབ། །རྙིངབ་ལཨཇྡུཤ་ཙོས་བརྡུདབ་ཞིད། །ཉིངཔབཏེག་ལ་ལན་གསུམ་གསིག་ །དྲེནས་ལུམནིབཏུངསནས་སུ། །སྔས་དངབཅས་པའྟེཉིངཔའི། སྒྲ 
(ནཾ། །ཐྲུ 


= 8 ༣༽ 2 = འབ བརྡུ་ལུས་ 
ཀྱང་ནི །སྔམ་ཨྱིས་བསྒུས་ལམཉེབདཏྱ། ཚོདབས་ཉེན་པསསྣུམ་དགནི། །མུ་དད་ཛིར་ཕྱུང་ཞིཉདདོ། །གཡལྱུརདུྱིརབྱུངན། །ཕེནསེཧེད་བང་གཞན་དགགཏང། །མེ་དྲོདཆེ་ཞིངསྣམབྱུང་ན། །དགོངསཀཱ་ཁཟས་ཡདབདྩོ། །དབུངབའི་དུསཏྱི་དམ་པཞི། །བྲུན་གིདུ་ 


༄༅། །བདང། །དམུརཡོསྭའུགྲ་གྲཕུགམེད། །དིང་ར་རིས་མེདགཔཔར། ། 


༈ །ལོ༣སདརེས་དུདཔའ་བུ། །དདུ་ག 


172 ཏ‡ 


སྭཱ་ཏང། །མས་གཏོ 
པརྡནབོལླངེས་པ་ཡིས། ངད ་ སད ་ དད དསི་ | ་ 


ཚནེ་ྒྱ་དབའངདེདཔའྲ།། །དེལམཁས་བགཞན་སྷུག །སྣུམད་ 


 །ཤིནཏྨ 
སོསོའེ། །སྲངནི་གསུམ་གསུཿཏུགནགསུ། །རྒྱམཆོདཊཞིོགཉིད་ང་། །ནདམེདལ་བཏངཔཱནསྲ་གཉིས། །བུསི 


༦ ལབ །སྱུ་ུ་ག་སན །བ་འོསམུསརབ།།ྱིཧམློ་སནསསདང།།་ཱ་བུཔའི་རིམ་ནི། །མས་གཏོང་ཆྐལ་པར་འདུགབསཏ། །འྡིངའི་ཆོགར་བཤད། །གན 
་ཡབམ་བས།།འྭ་ུ་འཛག་གུས་གཏང་བདབ། །ལོདྡདས་དམ་པ་ཡུདཿམསཾ།  ་ི་ །དེལ་བཅོས་པའི་ཐབས་གུརསམ། ཐའ པའ དྲབའི། : སཱ །ཡངན་ཨཱན 
`དག །གཏོངཞིངདགས་ལ་སོགས་པཏོ། །རཉཾདལོས་པདགུ་རནནི། །མས་གཏོངགཉིས་པ་གཏངབའམ། །ལན་གསུམ་ལན་བཞིའི་པར་དུནི། །ཇེ་ཞིད་ལེགས་པར་གུར་བར་གཏོད། ། ནདྣཾྲིྲིྲིྲི གི 
ནི ¡ ཤཾཁུཿདུསཿནཏུངབད་ཉུན། གསོགས །དྲིམ་བསྫྱོད་པན་བུངད་གྱུར་པ། །དིནྡདོ་གིསབླཀདང་། ༈བཟསརྨུལ་བཞིན་རོས་བསའབྱུང་ གལ ས་མ་ཐག 1 ་ །དནལེགས་དང་མ 
།ཡུགས་པྲདམཁྱབ་མཁདདའ་ཤེས་བ། །གངཞིག་དནིནུང་དགནས། །བཤོང་དངབཅས་པརབུངའགརནིང། །ཐུརདུདགུགས་དངསུ་མ་ལུན་ཅིག །འབུངའྱགར་འཛུམཅི་ལེགས་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལནརས་གཏོངབའི། མཿ གཅག 
གཏད དས མནད །ཟུབཝ་དོགའམབུུ་གཅིག་གཏིང་། །སྤུད་ཡངདེལ་ཟུང་ཚིནཔ། །མས་གཏོང་ཇིས་ལྲ་བབ་ཡིན། །བདམ་བིས་ (འ་འིམ་བཞིན་ནས། །ཡུ་ཤའོམ་ཤཁུ་གཏང། ། ་ླ་ད་བགས་བཟོལ་བ། །དུཌཱྲཾདགྱམཿ 


།སྣམམངཿ་སྦྱར་གཀུདྲོན་སྦན། །མས་གཏོངག་ཅིགནི་རྣང་འཕན། །རགོདུསོགས་སྡེཆབསྐོལ། །ཤུགསོགསཀརདཀར་དང་བཅས། བིང ། །འོམསྦྲུང་རྫིའ་བཅསམཁྲིག་སལ། །དོང་གལ་སེཤོས་བཡབདང། $ =÷ 


: 


174 ༼ ། འངཛང་ཆར་མམརང 


གསུཌ། །རླུབ་དངཔྤྲང་རི་བགཅིན་བཅས། །ནོ་ཞིདྲོབ་བདཀན་སེལ། །གསུམ་པོའུས་པའིནད་ལ་ཡུང། །གདིརརིམ་བཞིནསེལབ་ཡིན། །གསུམ་པོདལསགཞནཔ་ཡིན། །མས་གཏེངགསོཞས་གཞུནམི་འདོད། །གདཔིརསཱར་ཡངྦཱནཀཱའའི། །ཞེས་བབཞི་ 
། །བ་ཡདོམ་ཡིན། །ནདབྱྱོདདག་པ་དེདཔ་ང། །ཞིབདབཔའི་ནིམ་པ་ཡིས། །མུསགཏོངགསུམཔོཉིདེ་ཧག་ེས། །དེ་སྐད་གཞནདག་སྦྲབ་ཡིན། །ནདདང་སྨནསོགསཉྟེབསུལསནི། །འདི་དག་ཐཐས་ཿད་ཚོད་མཊ་གཤའ། །བསྲུ་སྙན་དྲག་བཏོངལེགསམཆན་མ།།མམཐོང་ 
པཱ བའདཤྲོམིབཿད། །དང་པོརསྣུམ་གཅིགྦམཔ་ལཱ། །བཀྲཧཱནདྲགཔོབུུ་གཉིསྟེ། །འཇྔམརྩིའབཅས་བམས་གཏོངཔའི། །ལསནི་དུམདཱུ་ར ཤདུཔ་ཡིན། །དུས་ནིབཉོ་ྔ་འདིན་གཅིགནི། །ཐྡོགམའིསྦུམསྟིཐམའ་གསུཊ། །དུགེས་དངམསགཏོང་ཝུ་པར་བ་ཤད། མས 

གཏོངཉོའའདིཿབྱརད་ཡིནཏེ། དའྲ་ཏད་སལ་གསུམདང། །ཐོགོམཐྲམ་གཉིས་ཀལོ། །འཇམ་རིའམྲ་བཀྲཔུནམས་གཏོང་དཱག །གཅིག་ཐུ་ལྷུག་པརབསྟེནའཾ་ཧ །འདུྲ་ཚིསནདྨསསམེདོདའཇོམས། །ནིར་ཏསླ་ཟཱ་ཡུད་འཟིགས་ཡོད། །དེབས་སྣམརྗེསབཀྲུསདྲགས་གཏད།།བྲུསདྲག 
)བཏངནསའཇམནྱཾབྱ།།དེསྟར་དིམཔསསྣམསྦྱདྱ། །མསུགཏོང་ཡསནིཉེས་གསུམ་སེལ། །སྣམ་ཁྱིཚད་ནེརྡུངདྲ་ི། །ཚད་དངདེནི་མཉམ་དྱས་པའི། །སྣུམཚདའཇྔམ་ཚིའི་ཚདདབ་ཤད། །དེནི་བྱིས་རྒན་ལམདད་དུ་པོ། །བུདམེད་རྫོལ་ཞེན་པསདུབ་དད། ¬ 
ནུང །ྱལཔྱོ་ཤུགཔོལ་བདེབ། །ཡིན་པསྟཏྭགབསེན་པར། །ནད་འཇོམས་ཡངབ་མེདཔ་དང་། །ཧོབསེདབཤངབབདེབར་འབྱུད། །མས་གཏོད་དདེམེདའ་སྟདཀྱི། །མངལ་དདམོ་ལཆནནདཆྣམས་ལ། །བཀླས་དྲགསགཉིག་གསུམ་ཤྲིས་དག་པར། །མས་གཏོང་གངམས་གཏུང་ 
བྱ །དེ་ཡེ་གཅེའུནུདཔ་ཡི། །སོརཆདབཧཱུ་གཉེསཆདདུབྱ། །ཟླུམ་ཞང་ལངམཇྲུགུམ་འྲ། །རྩ་བ་དཐུསསུགག་པགདགས། །རྗེ་མོ་ཡུམསཀར་ཤོད་བཅམ། |འཇམ་པགསེར་ལསོགས་ལསབྱས། །གླནགཞིངསོམན། །མེ་གཙོོ་ཏུམཕ། །དེ་ཡིརྒྱལ་ཁུའཇམ 
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རྒ 


ཏྭི 
རམ 


ཐས སི ་ ཛད 
ཡཔག །ཁཟས་ཟཝམགོའོགས་དང། འབུཔལའདེད། 


དི ་མོམ་སལསམ་ང། །གསོ་དེའྲི་ཐེད་ཡིནཞེསནི་ལ་ལ་འདོད། །དེབ་ཞིནནད་དྙིདོ་ཐུདད་བྱེདལ། $ པ་ རི རོས 


པའི་ཆོགའི་ལྲེ་འུབཤདཔ་བུའོ། ནན ལ། འས ུད་ 


ཐིགས་བཞི་ དྷ 
ོོགྱབས།།དེ་བདི 


འ་ 


ངཱ བུ ཨཱཿ ཨགཏང། །ནད 

དྲ་པཏིདནབམ། །རདཔླར་ུད་ཉི་མཐབདིུགསས་བཏབད་མགོ་་ད།གཉྲེཡེས་སདནིའ་གུས་པལ། །ཏིན་རནཔར་དགོཔསཀ་གཏུང། །གཞནའིདདེས་པ་འབངད་པ །ཏུཾདནད དུད །ཏུགྱ་བབའཕས་བསནས། །དཔ་འཐདོ་ 

།རུཡེདས་ལད་གསནསི། །ཞམ་ཚོང་མནརདཔུགས་ཀད། །དེནས་གནྱརལལུསཔ་འུད། །རྐང་པ་ལག་པ་ལེགས་བརུས་ལ། །རྐང་བཅུང་ཟདཔདོནས་སུ།།མགོཔོ་ཡི་མསཱདཔྱ་ཤ།།ཨུ་ཐུང་གཅགི་རོབ་བཀག་ལ། །ཡྤི་སིན་ཡོངསསླུ་བུགས་ཏག།ཧཱེན 

ནུ་དྲེས་དསསལ། །སུ་དུའམག་པལ་རསླ་བུགསབ། །བཱགསནསརྐངམཐེལ་འྲགཔ་དང། །ལག་པརྣབ་ལས་གསམ༡། [རམ་རྩོས་བརྡུབསལ་གྲོ་གཏིསསུ། །མཆཡམ་དོརབ་དེནསནེ། །སྙན་ནི་ཐད་པའ་འཕྱུར་ཕྱི་བར། །ལན་གཉིས་ལནགསུམབྣརབཏུངསྱད། །གལཿབརྒྱལ་ཕྱུར ; 
འིས བགག གོས་དགཏབ་ཧ། བགོས །ནདོགས་ཚུལལས་དབགས་།གུང།གླ་སན་བཏངསེཐརགནཆལདུ །བངསབྱརརདལས་བླསདཔ་པ།དུདཔ་བདས་ལྷན་དདའཇམ།།སེ་བཟྡཊ ལ་བདག ཟུམབཏང་ལག་ུ 

དགུགས་བདེུ། །གཉིད་བགསདབདེདཔཔོ་གས་ལ །ཉེས ཊཱ [༡ བསམས་བུདང་མ། །སྣུམདུགས་ག་ཡནདངའི་བཏེད། །མཆིལམངཆམ་འདེབས་ཡིགོའ་ནུས། །ལེགས་བྲཀས་མིག་གགལ་འྲབདདེ། །ཁ་དངམདནིད་གཔརའགྱར།།བཀས 

ཉིནནདནིའབེལ་པར་འཛྱུག །བཀྲུས་དགསཁངོནེརྨབཔ་ཁུར། །ཛཕཱནསློརྡོལརིདཔ་ད། །ཏྱིས་པནན་པོའུདཔའགནས། །དི་མིནཿལལ་བབར་ཕང་ཧང། །དནི་ཆམ་བས་དྲག་བབངང་། །ཆང་འཇུསརྣ་བའོན་པེ་དང་། [ཀླད་བ་ཧིན་ུཞུགབ་བདང། །ནད་བསྡུས་ཕྲིརནིཡ་ཕུང་ 


ན་གསལ གཏར །བསེནནདསོགས་མགཏོ་གས་སོ། དེནསྣ་ཤ་ནགཏང་།།བདག་ནངཔར་ིཉནཉེད ིྲགྲག་བགི།ོོས། ཆོ 
[ ཤྱ ་ ་ 


༡༦༤༨༠༡༦༡༢༦.༤༤༡༤༨ ཚང ༡ལཁས་མཡཀ༤༡༡༢༡༡༤༨༡༤༡༨༠༡༨༤༨ 
ཀ་འ 


དུད་པའཇམ་ཕོག། 
ཚད །ད་ 


 །དེནསསྨནཀྱིཐེགས་པཡིགཱཱབྲུགས་པ་དང་སྙན་ཧྱིས་ཡིག་བསྐུབའིཆོགའི་ལེའྲུབ ཤདབ་རྱའོ། །མིགནདདག་ནིཐམས་ཅདལ། །དང་པོར་སཱནིགས་བྲུགསུབསརནེ། །ཟུགནགཡའདྲུད༧རྲིམའཛཾག |མིག་ཚིགདམརརྣམས་ཡ་ཕན། །རླུང་། 
འོད །ཁྲགམཁྲིསལནྲི དང ཅར །ལགུཔ་གཡོན་པས་མིགྱིལ། །ཿཧཱིས་ནང་སྦྱརརས་བལནི། །བསྟདཔའིཐིགས་བ་བླུགས་དྱག །སེརགཉིས་ཙམ་སུངསལས་ཡིགུ་གྲྭ། །ཐེགསཔབརྡུའམབཅུ། 
གཉིས་ུགུས། །དེནས་གོས་འཇམ་དགགིསི། །རུངདངབདཀན་ཅནདག་ལ། །གོསའཇམ་གཞན་ནི་ུདོནལ། །སཱངས་པས་དུགསནི་འཇམ་པྱོབ། །མིགསྨན་བྲུགསཔའཛཛཱ་རྣོས། །ནའིདམེགདམརནྟུའབའའགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གྲངབསཟུགཔ་དང། || 
འདུམས ི་ཤེས་དངན་བཟའཚུར།།དགས་པས་ཆག་མཆུདམ་དང་དུད། །རྒུབཅངཡིགཞིའབེདདཀ་རའགྱུར། །ཤིནཏུཆུངབཡ་ནདདཏི་བསྦྱུད། །མ་ཕོ་བསའི་ཐུབའ་བྱེད། །བསྐུག་ལེགསནད་རྩ་སྣ་སུལ་དད། (ཁ ལུ་མདུ་ཡུནསབེབ། བདག གས་ 
ཞདཀིནི། །དྲི་དྲེས་ནེའིནཔརྱབེད །དེནས་ལུས་སྦུངས་མིགཅུནཔསྦུ། །ཞིག ཅམ་ལའནི་གནས་རྱུརབ། །རུད་ཟདབྲངས་དང་དཾནཏུགཡའ། །རྡུམ་ཆགསཔས་དྙིན་ཤེས་ཤིད། །རུང་ཟདཇྡུདདམའམཆསའཇེག །མིག་རྡུསྙུགལགཏུང་བད་བུ། ། 
བདཀནདངན་བགམལིས་དང་། །མཆོགརྨུང་གིསགཟི་དལ་བསྣུ། །མེགསྭནྱིདངརྨ་གསོདང། །གཱསལབརམཐོང་ རྣམཔ་གསུམ། །དེལྱེབའི་མིག་སྣནནི། [བསྐ་དང་གྒྱུ་ནདང་ཚདད་ཁ། །རྨགསོསྙནནེཁབསྟེ། །གསལསྨནར་ངདངའཕེལ་བཡིན། ། 
བུཾ་སར་བཅུ་་དུས་ཕྲལ། །རྩེམྲེ་ཞིཔའའབུསཏྲ། །ཕྱི་བའི་བུར་མ་ཐས་ཁྱི་བསྡགས། །རྨ་གསེ་ལྕགས་ནགབྱས་ཕོད་ཙམ། །བཟངཔོགསལ་བརབྱེདཔནི། །གསེར་དང་དཔུཝལསབྱསཔ་བསྔགས། །གདརཕུའུབ3ྱེམསཏེ། །ཡིགསྨན་རྣམ་གསུམཉིདདུ 


དབབ་པར །ཡིགསྙུནརྣོནཔོས་ཚགྲུརན། 
བཅོས་པའི་ཞུབ་མིགཏྭ་དུགས་ 


༤ 


ཉམཔའི། །སླ་ཐུདེའད་གཤནདགཀྲང། །ཆསད་ཤེས་པར་ཉེདདུ་ཞུག 
།པྦྲིས་ པའ་རྣ་སའབུདཔཏ། 


༢༣ 


ྫ 


བློ་ཡིས་དཔྲདཔད་པྱ། །ཆསདགདུངསྲུབ་དགའདངཇྱུན་་ 


།ཝཱགྭུན་ལ་གདོདཔ་མེདཔསུན། །རད་ུན་གིམ་ཆོག་ེཀླདའིམཆུ། །འནཕག་བྱདདཔའི་སིདཔོབསསཔལས། །མདོའི་གནསི་ལེའཉི་ཤཱརྭ་ལཔའོ། །དེནསགཏད་སུད་ཧྱི་རོགའི་ལེའུདཤདཔརུའོ། །མགརབ་མཁས་པས་ཆོག་ཤིད | །བརྡུ་ཨ་པའི 
གཏིད ིུཚོདཔརདསཔདག །ལཆེ ད་དག གས་གནས དང། །རབདབདབ་ དྲ །འོམེདཅིཔཐའ་འགས་པའི །གནན་བའི་འགན་ས་ག དྲད 
གའདབའི། །རང་ིདརྗེསམཐུན་གཟུགས་ཅནདི། །རྟགཏུཉིབའགཞག་པངབྲ།།རྡེམོ་རེའ་དགལ་ཡང། །ར་ཛོདཔོའཕྱེད་ཤཉིསདང་བཞི། །ཕལ་ཇེད་གཉིས་དདགསུམདུཧ།།དེ་དནསཁྱདཔའ་དགལ་སྦྱད། །དེ་ལསདྱིལ་འཁོརའདུབའིརེ། །མཛུང་སེདནང་ 
ཨཱ་འདུརུ། །དནྭལ་ཡྱས་ཀུགམ་ཡེ། །ཤ་ལྟགལ་སྭོགས་གཞའ་བཅད་སྩྱད། །འཕེལ་གཙགསཔྲུབླེའེདཏིབསུལྟཐུ། [གཅོད་དངཔྲདུང་ྱིནལསྦཿ། །རྱེ་དྲད་སྦྲདསྲ་ནད་མཐོབདང། །བབཔལ་སྦུར་དེལས་གཞན། །ལྟག་བདེང་དེང་རྩ་སྲུག་བ། ཐུང 
དདརངཞིནཧུད།།སྐུ་ ལ་དངསེཡདཉིམ། །ངལ་དངདེབཞནགའད པར་འ །དལ་ཁྱཆེསོྱདནབ།།ན ི་ོདབདབདལ་སྦར།།རྨ་ཆོལའདུམཔོྨོབབའི །མགོབོ་འགུལ་བཏུག་པརྩ་ དདེལསགཞནཔ་ཁབ་ཚེ་འ། །ཆེ་བུགཅནིདབུག་ལ 
།ལྗདཔའལ་འདྲའགུས་ཕྲལ། [ཤཱའའིས་ནུ་འདུམདའུཧད།[བའདྲར གསུམཁྲག་གཟགས་ལ། །འཇགརྩུ ཨའིམརྙུའདྲང། །འདྲས་ཐུསོརགཉིསཁྲག་འབྱེནལ། །དེའདྲའེསོནིནངདུ་ལྟ། །གཙགསའྲས་ཟླབ་ཁམཔ་དྲྭ། །ཨཱའཞྱི་ དངགས པད 
ཆིམོ་འབས་དབའདཔལ། །པོརནིཕེདདངགཉིས་སོདདག །དེནར་ལོའི་ནདལསྦྱད།།སྟའིའི་སྤངས་འདྲབ་འངསོ། །འཇྲབིགཙག་མའབྲས་སོརཕྱེདཔ། །ང ྣ ན་འ 


།འཇུབའིགཅ་མའས་སོརྱལེདཔ། །དེཡི་ཡུབགྱེནབསྙནལ། །རུས 


ིབབངངནའདེསཔའལས། །པ 
གཏན། །སྨན་ཡདཞག་འདུནཔན་དུན། །དྲག 


ཌོ 


ངཿ 


194 


ཤཱ[ཀྱིས་བཞྲུགས་པས་གནོདཔ 
རཾ 
ཁཱབསྭལཡིན། །མབྲསམས་གཏད་གམིགདབ་ཅིང། །ཡོནཔོའནམིསངལམི་གདབ། །ཆབས་ཆེནནད་ཞིམ་གཏོགསཔ། །གདལ་ཆརརླ་དངང།མི། །མགོད་མིག་གིནངྒནམསལ། །འཕྲལ་བའི་རྩ་ལགཏུར་བའན། །མེབ་ྲམསྣདུངརྩ་ལ་གདབ། །རྣ་བའིནད 
ལན་བ །ས་ཡི་དལལྣརྩེརརོ། །ཆམ་པ་སྣ་དང་དཔྲལ་ཙན་གདབ། ཁནད་རྣར་ྭལ་ལྕེདང་ནི། །མཆུདད་རནཐི་རྩར་གདབ་བོ། །རྣམཚེདཡནཿད་རྩ་མདུད་མཐུལ། །རྣབཆུ་རའབྲམ་ལྕེརགནས་གདག །ཏྱབེདམིག་འགྲམབྲང་དཔུའ་རྱ། །འརྗེདབྱེདའབྲམཔའ་ 


བསིལ་བསུས་ལསྟོགས་པས། །རླུདནིནྣམ་པརའ་ྲུགས་གྱུརཏེ། །རྨནགཡའིང་སྦངས་གྱུདནའང། །དེལཞུནམར་དྲོནཔོས་བསྡུ། །ཡནའག་བརྒ་དཔའི་སྟང་བོ་སྡས་པལས། མངོའིདནསཀི་ལེའི ཤུརྱཐུག་པའོ།།  །།ངེནས་གཏརགགདུབ་པའི་རོ་ 
གཡལབ ཤདཔཔའོ། །ཅུ་བདམདར་ངཆ་པོལ།།བངདམར་སིནས་བམིན། ཆ་བྱད བཅད་ངག མས དག མར་བཁྱདདའི།།ཞིད་ཡིག་ཞྲང་ནས་ད།།དནིཔ་ཟཆ་རབདམཁེས་པ། །ཞུད 

།ནདབ་སདཔས། །མེ་དབལ་འབུསདངམཆེརནདདད། །སཱན་དངམ་དོདབིདདརེམས། །བདངམེགདང་མགོན་དདང། །ཧོས་དང་གོམ་དངཚའོ་དད། །མངོདངྲ་གནད་མྲབས་གདདང། །ཇགས་པ་སྱུར་ཞདམའ་ར་ཡིད། སལ 
དྲུད ཆུབཡགས་ཏིས། །ནངགངགསོས་པར་མུརཔདག །ལེགས་པརའཆོས་པདམྱུརཔ། །དེནྲིལགའྲགུགསལས་གྱུར་ཡིན། །བགདདྩོད་པ་དེལསིུ། །གཏརག་གདང་པས་དབུབརྱབ། དེ་མངབྱཅུ་དུགམ་ལོན་དད། །བདུནའདས་ལ་ཁགམིདུང། ། 
མཆུདདུང་སྤ་དགུས་དགས་མ་བས། ཆུང་གི་ནདྲ་ཤིསེནཔ་དང། ལྦམ་མཐུ་བཙས་ཟས་མཞུ།, །བྲག་མཁྲིསཝྲདཔདབུགས་མི་བདེ། ཚདའླུརིམསདུང་ལྕུགསཔ་དང། །སྩདྲབ་ཡན་ལག་ཀྲུནསྦྲབས་དད། །སྣུམ་འབུངས་པལ་སྤྱོན་བདད། |དེབ་ཞེནལས 


-ླ 
¡ 

-༣ི 
= 


གདབ་པ། །ཅེ་མོ་མཐེབོས་བཏེགནསནི། །གཡོགསཆེ་འྲབས་འདུག་དབཔ་ཤྱ། །ལྕེབཏེག་བརློག་སྟེསོས་མནནལ། །ལྕེའོགརྩ་ནེ་གདབ་པརུ། །ནུས་ཡན་ཆདབསྡུམསནསདི། །མགུལ་པའགནསབའིརྩ་རགདབ་པོ། །ལགཔགཉིས་སུ་དྡབཅངས་ཏེ། །ལག 
བཐུས་མོའབཉེནཏེབྱཅུང། །མཆན་ཁུངམན་ཆདམཉེསནསན། །གོདད་བཅིངས་ལ་མདོ་ཚུར་གདག །ལུག་དརར་ནི་བདེར་འཇུག་སྟེ། །གདབ་པའི་སོན་བཤི་གོད་གིནི། །ཕྱོགས་སུརསུ་རིསདམ་བཅིངས་ལ། །བཐེ་བོ་ཆད་བར་བཅུགནས་ནི། །ལགུ་དར་བརྒྱདལ 
གདུབ་པརླ་བ། །ཅིབལོགས་ི་དཔུངཔ་གཉིས། །ཐུར་དུད ངས་ཏེགདབ་པརྲབ། །པོམཚནཿནེ་བཏེགསྟེ་གདབ། །བྱིན་རྱདུས་ཆམདཀུགཔར། །རྐདཔའེགས་གཞགཔུས་མོལ། །འོགུལག་པགཏིས་ཡིས་ནི། །ལོང་ཐོའི་བརདུདམ་བཅོ་པལ། །རྐད 
བདེསེངགཉས་པནེ། །དཟདབ་ཀུགསེ་བཞུགཔ་ཡིས། །མནན་ལ་དེནས་ལགབ་ལྟུད། །ཆུདག་དབེ་ལུརམཟཱས་པའེ། །གཞན་དགལ་ཡདགདབྱ་བསལ། །ཐབས་ཤེས་གཙོགས་སྔུདདེདང་དེན། ཁྫོགསནིདདདདེ་དུགདབ། །ཤརེབ་ཡི་ཡོགས་ུའདེབས། 
འབས་འྲ་འབཱས་ཁིུ་སཱེད་ཙམ་གདག །རུམཔའི་སྟེངརྩསྟརེའདྲས། །ནས་ྱྱིཕྱེད་ཆམ་གདབ་པདབྱ། ལེགས་ཕུན་བཏབནསཁྲག་གཟགས་ཏེ། །ཆིངས་མབཀྲོལནསགཟག་མིབྱ། །གདབམ་ལེགས་པ་དུསཅུད་ཟད། །ཞུད་ཟདའཕྱང་བཏིལྱེ གདབྲ། [གདབ་དྲགས་ 
སྲདངབཉས་པདའེ། །འབྱུང་ཞཱིད་བཅདཀྱང་དཀ་འབ་རའགྱུར། |དངང་དངའབོགཔརའགྱུདབདད། །ཆིསྭ་ལྟོད་མཚོནརྟུལ་འགྲངསདྲགས་དད། །ཉམཆུང་ཤུགས་ཉེན་དྲགྲས་མཧུས། །བྲག་མི་འབྱུདཔའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། |བྲགའ་ལེགས་པརམ་བྱདན། །བྱིདདཚགསུམ་ 


སྩེནཔ་དང། །རསོས་རྒྱམ་ཆྱིམ་ཇུད་བཅས། །ཏྱིལ་མརབཏགསྲལ་རྨ་ལབསྲུ། །དྲགནེ་ལེགས་བྱུད་ཏི་ལམན་དང།། །རྒྱམ་ཚདབཅས་བདྲོའཇམཔསྤུ། །ལེ་བཞན་རྩི་ལས་ཆོན་སེར་ལྟར། །དང་པོ་ནདཝུག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལེགས་པདབུདན་རང་ཉིད་འཆད།།ཁྲག་པ 


ཧཱ པྭའགུའནདཆ་ཨམ་དྲང་འ་ ུ ཤདབ། །རླུངཁྲག་གནགཿེང་དམརལ་རྩུབ། [ཤུགས་དྲག་གསལ་ཞིང་ལྦུ་བཅན། ] 
མཐེསའག་སེར་ལ་ཅ་གནག་མནས། །སྦཱིནབགྲདོ་ཞིདཆོན་ཅན་ཡིན། །བད་གནྲ་བགནི་འཇམ་ལ་སྒ། །རྒྱུན་ཅན་འབྱམཞེདསྐ་བ་ཡིན། །འདྲེསཔའིམཚནམ་འདྲེས་མ་ཡིན། ེས་གནུྲམ་རཱོགམ་ཅན། །ཁགངནཔཞིཏམས་ཆེལའང། །ཚདལས་ལྟགཔར 
¬ ངབྱུང་མི་བྱ། །ཀྲག་དབྱུང་དྲགས་ནའཔའཚིབ་འ། །ཟླུང་ནད་མི་བཟད་འབྱུངབར་འགྱུར། །དེལ་བསྡུ་བྱུགའོམ་ཁྲུ། །ཁྲག་བཅུདབླུདབསྣུན་ཡིནནོ། །ཁྲག་བྱུངནས་ནི་ཆིདཔམདག །དལ་བྱིས་བཀྲོལ་ལ་ཆུབསེལགྱིས། །བཀྲུསལ་ཉིལམརཁྱིས་བྱུགསཔའི། 
༧ དས་འཇམ་གྱིས་ནྲེ་མཁ་དཀྲི། །ཁག་ནད་ོདནྲི་འབྲེད་དམ། །ཕྱིདེཉིན་པརསྨརཡངདབྱུང་། །ཤིནཏུགནོདཔ་འེ་བྲག་ཟླ་ཕྱེད། །སྣུམ་གྱིས་བརྟུས་པའི་མུསལསདབྱུང། །ཁྲག་དནཱཧུདཟདལུས་ཀྱངནེ། །ནདནི་ལྷགཔརམི་སྙེདཔས། །དེཕྱིར་ལྷགམ་ཡོད ˆ 
གྱུར་ཡད། །གཞགགི་གསཆེར་སི་དབྱུངངོ། །ལྟགམ་རྔབསྭ་ཱཕྱོགས་གདབ་པའང། །ཡངཧཱ་སཱོདབསེལ་ཁྲགམཁྲིས་བསལ། །སྦྱུདདང་སྐམ་པའི་བྱིབྲགནེ། །གསོ་བས་དེནེདདབརབུ། །ནད་ཁྲག་བཅརྒྱས་མ་གུརཔའམ། །དེའདུའི་ཐུབས་ཀིསགསོ་བརབྱ། | 
ཁྲག་གྱི་རུན་ནིམཆོདན། །གཅདཔའི་ཧེ་རབྱརམྱུར་དུབྱ། །སེང་ཕྲོམ་རྨ་ཤིངཔྲི་ཡང་ཀྲ། །མཤ་ཤིངསངར་ཡུགསྟུམ་བཙོག (ཛྱཾདུམ་ཟརམ་སྐག་ཚདང་། །འོམ་ཅན་ཤིང་ཤུནལོ་མ། །བཏུགསཔའིེམ་རཁར་གདབ། །ཤུག་སྩོགུས་ཆུ་གང་སྩར་བཟླུད། 
ཡངནྷ་ར་བཏབདེགོངགི །རདེཉིདལ་གཏརགགདབ། །ཡངནཐུརམ་བསགསཔ་ཡིས། །རྨ་ཁཆླུར་དུ་བསྲེག་པརབྲ། །བཅིངས་པ་ཉེས་པས་ལམལོག་ལགནས་ཏེ། །དད་ནི་རྒྱས་པསཁྲག་ནི་འཁྲུགསའགྱུརབ། །རངགིགནསསུསཱའཕྱིནམ་གྱུརཔ། རི 


༄། ར་ལ བྱལའྱགརནནིཆསམ་དགོལ། །རྫུངགཡབ་ཉིསགཡབ་སྤདཁྲག་དབྱུད། །སླར་འབོག་གྱུཉི་མཞི། །གཉིས་པའང་གསུམ་པ་དགལ་གདའ། 


ཟས་དང་ཨྤོད་ཕམ་བན་པ་བསྟེན། །ཤིནཏུཚགྲངམ་ཡིན་ཡང་དྲོད་སྙེད། ¦བགསེལ་དྱེདཔའི་བཟའདང་བཏུང་བཕན། །དེཆོལུས་དངཀྲག་བདེར་མེགནས་པསྲ། [ཁྱདཔ་དདུནེམེལས་བསྲུདབརུབ། །མདོག་དང་དབདཔོ་གསལ་ཞིང་དབངཔ་ཡུལ། འདོད 
ཅིད་ཟས་འདུ་ཐུགསལད་བདབའའདུ། །བདེདཔ་ལནཞིང་སྟོབས་རྒྱག་ཕུནསུམ་ཆོགས། །མི་ཡི་ནད་དྲག་དགཔ་ཡེན་པརབཤད། །ཡནལག་བཅྒྱདཔའི་སྙིདཔོ་བསྡུས་པལས། མདོའི་གནས་ཀྱིལེའུཏེ་ཤུ བདུ་ནཔའོ། །།དནཱས་ཟུགདྲུདབྱུང་ 
ཤཱཾ((བའིཆོགྭའེལེའུབཤདཔའབྱའོ། །ཟུགདྡུའིབགྲོདཔ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །འདྲདཐདཀྭསྟེང་དཔའོག །ཁ་གནགསྐངས་དདནདདངབཅས། །ཡདདང་ཡདདུ་ཁྲག་འཛིགལ། རྨཡི་ཉེའཁོའམཐོ་ཞིདང། །ཆུདུལྟདུའི་ཐོར་བུའྱབུང། །ཤནིའཇམ་འགུར་ 
ཤཿ ཁུམ་མདོརན། །ཁོང་དུ་བུགརྡུ་ཡོད་ཤེས་བྱ། །ཁྱུདཔརདུན་པགས་པན། །མཛོནཡུས་མདོགཱམསྭསྲབདང། །སླདསཔའའགྱུན་རོ་ཤུར་གནས་པ། །ནད་དང་སྦང་པལྡུགཔའའཕེལ། །བཅིདབར་ྲི་བཟོད་སཱིནཔ་དང། །རྨ་ཡི་སྒོའིའདྲུབསི་ཤེས། །ཞེལེ་ 

ཅུག་ཤིནབྲུགདང། །འདྲལསསྟདབགམེདཔ་ཡིན། །རུབའིདྲབའེ་ནངཝུས་པའི། [ཆུབ་ལསནའབྱུདདཀ་འཞིང་། །བསྒུལདཀའབསྟོད་ཚེའེངས་ཤིངན། །རྣལུབརྟེན་པརྩྭ་སྦདའགྱུན། །བུགའི་སྲུབསགནས་སྣུབས་ཀྱིས་ནི། །རངགི་ལས་དང་ཡོན་ཏན 
ཉམས། །ཆུཆེནགནསཔའདདབུགསདངཁུག །ལྦུབ་ཅནདུའབྱུངའགྱུལཞིང། །སྒྲ་དྲདབཅས་པརའབྱུང་བདང། །སྙེདདདཡནལག་ནབཿས་འགྱུར། །རུས་ཚོགས་ངོག་རེནམཚོན་ལུས་པ། །རུ།བརྙེ་ཚབས་ཆེརནབའའགྱུར། །རུཊ་གནསནད་མང་སྐང་ 
བའྱེད། །ཚིགསལ་གནས་པདེདང་འདྲ། །བསྩོདཔ་རེད་ཀའ་བདག་ཏུའངའ་གྱུར། །ནང་གྲོལནང་ཡོདའཁྲུགས་པདང། [ལྡོཞཔཁ་ཟས་ངན་སྦྱགས་གརིན། །རྨ་ཡི་ཁརནིའབྱུང་བའའགྱུར། །གནདའྱི་ནངདུམཚོན་ལུསཔ། །གནདཟུགམཚོན་ཉིདལས་ 
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བག ཡུ །ས་ི་ གབརགཞུག་ེ། །དའིར་མདབས་གདགས། །པད༔ ཟུག་རྡ་ལན་ིགདྲད། །ལྕགསུསྲེགཡིག་རླུརབཅུགཔ་སི། །ལྕགསཐུན་བརྟནཔ་བྱསནསནི། །ཟུསྕགས་ཅནནམ་ཇུསེགས་མེད། །རྫ་སྕེགསཀིན 
ཤདའཛི་སཔའཐུངས་པདད། །གཤིརབསཚརམ་ཟུགཔ་གདོན། །འབལ་དྲུསདབུ་བོགསཔ་ཡིས། །སློན་པྱདའོདེས་ཅིག ཤོས། །ཁྷས་དྲདངབརམནུསན། །གཞནདུདུའདཱ་འི་དཔའབུ། རཱི 
གས་ག །རིགགིམསིདགདུས།།དཔམ་བལལ་བླནུ་ཡིག་བསར། །དེནི་ུས་བཔའ་སབསཏེ པགས་པའམངྱཔལ་བཅོའཔའན། །བསྲམང་ོས མ་ཡི ྟི་ཡི་བརྡདུནབ་པར་གཞུག །རྣ་བརྡུས 
སཾ བཅུ་དང ¿།གདཔཔ་འཐ་ཡུད་བཇུབ་བདབ། །ན་བའི་ནངདའདྲ་ཞུགས་ན། །ན་བཚུ་རུས་བཀངཔའམ། །ཚརྲངོའཇམ་ཉིད་ཅིས་དགད། ༈ཤིནསའབ་དོདབདཐབསབྱ། ཧུ 
ྱུ དཔགས །འབྱུང་ཁུངས་འསྱང་ཡུན་རེབ་གནས། །མཆོན་དི་བལུ་ཆེནྱསས་ཅིཆེ །དྲོད་ྱིས་འཇུབརབཱེདཔ་ཡན། སུདཔའདཔཤིང་དྲ། ོད དང་ོབའད་འདུ། །རཱདང་འོདཚལ་ལྕགསཏལ། ཤིདཚལཐུ་ 
ུད། །བལ་ཆེརདེདགུཆོས་འབུརལ། །བུགདང་ཤཡིས་ཆོས་པར་བེད། །ཐུག་དུ་ཤཡི་གཏིདདཟག །ཕྱོགས་དེཚབའམ་ཡིདྱག་ནནྭ། །དནུསདདི་མ དཔག × ཚོན 
བོགས 'རསིནིདདཔ་ ྲ 


ཡིས་བཏབ་ཅིདགཙགསཔ་ཡིས། །ཨིནཔ་དསནསརདྲབལ་དང། །བཙོལ་དངབེབས་ཐུགདུདྱབུང། །ུགཛའིགནསདང་ཆྭསདྱི། །ཚུལནིམདཔས་ལེགས་བརྟགས་ པརྱ་བྲས་ལ་ཟུག་རྡུདབྱང་། །ཡནལ' 
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དརུས་ཆིགད་ལསོགས་པར། 


ཕོབསྡུས་པཡས། མདོའིགནས་ཀྱིལེའུཉིུབྱཧདདཔའོ། །དེནསགཏདགགདཔའིཡས་ཀྱེ་ནོགའིའེ ཤདཔདྱའོ། །ཆནི་ལཆེརདང་པོ་དནི། སྭཧཱ སིནལས་འབྱུངབརའབྱུམ། དུངས 
ཁགདབངདུང། །ལེགསཔརླ་སས་པལགགས་པས། །ིཔརྱས་པལས་འུདདེབསང། །ཐམ་སུནཝདོདཅུང། །མའྲ པད་གཏནའ་དགནས། །སྙེན་ཅམ་གནིའྱག་དབདད། །དམ་ཤིང་ུལ་འི་དབིབསརའྩུས། །གས་པོ་ཱ 
པས །ཡནལག་མ་དངྱུའབཅསདང། །ལུསཐུགསའབུགུསཚཡག ། དབ ཅི ཁྱ ་ 
.# འདུ། །མངའལུས་ཛཱམཞེདདབསསུམཐོ། །གཡའདུ་སྒདབའསོགས པཡིནིཆུལྟབུར། །རེ་ གནི་ཕན མིནམཞིསཡེནཚ། །མེད་ ༣ 

དྲག་དབུས སིན ནབས་སོ འའ དས ན་ གཡལ། ཀཀ ་་ །སིནཔགཉིདའིདྲ་འགགིསགད། སྱ རི 
ལམ་ཡིན། 'སྦྲངཔགདདུའཕིལའགྱ་བཞིང། །ཕགས་མདགལེ་འགྱུརནད་ 


སཱ །དེབདིལྱཀས་བླུགས 
འཆུས། །རིམསའདེཔས་སྒོམདདགཏཉིདལེད དདད། །མ༣འཁབྱགསབཞགན་འདྲུབདང། །སྨགཏུའ༢གནམི་དགོད་ །ཉིན་གྱརན་བའི་ཤུགསུརྦུ་ཞེད། ༣ 


སྤུརུང། །ཇོལཱརརེགནྲས་བཞེ། ༣ །བྲགགིསྙེན་པ་ཞེསབ་ཤདབྱ། །སྙིང་སྟོབསཉམསཆུད་བྱིས་པདད། པཔ ± 
།འབུངདབམ་གཏོགས་གཞནདག་འདྲལ། །མ་ཧུཾནབྟོ་ལེན་རྩ་རླུསལ། །གནོད་ཏེདའྲགཞི་མདདུའབུད། །ནདཆབས་འབ་འཕེལ་རྨ་གྱེས་པའམ། །རྨ་འབྱུདཐོདབུའབྱུདཔལ་ཁྱུན། །རྣགནི་ནང་དུ་གནས་རྨྱནཔ། །འཕེལ 


དྷ 


༡༠ ༧ རོ མྐ་ཤདངྙནི། །ཁཱགནམསམུར་དྲསེགདྱེདད། །རྣུསྐམ་ལནི་མེ་དངམཛུངས། །གདཞིག་མ་ཧཱི' བརྟོལ་བདང། །གདཞེགསྙིནཀྱང་བཏངསྭོམསུའཇོྲ །ཁྱད་པརམི ཤེསདེདགནི། །སྣེཾཤཅནའདྲང་ཤེས་པནབྱ། །མབཏྟོལ 

་ པི རན །ཆདའཐུང་བལཆངབླུདབྱ། །ཟས་ཟོས་པས་ནིམིབྱཧལ་ཞིང། དངོན གི དྲ་མ ། 
༦ དེནས་ཕྱོབད་ཀུན་བསགས་ཏྲེ། །ནད་པ་ཤརྲདུ་ཁ་བསྟནལ། །སཱནཔ་མངོནཕྱོགས་བསྡམསནསནཾ། །གནདསྙོགསམ་གཏོགས་གཙོགས་དུས་གདབ། །ཤཤུགས་རྗེས་མཐུན་ཤིནཏནྣོ། ད གཙོགས་བུ་ནགྱཕིན་བརད་གདུག། །དེནི་ཅིག་ཅར་གདབ་པར 
ཛཤྩྱ། །སྤིནཔ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཁངནི། །རཞེངསོརགཉིས་དལྱཔའུམ། །སོརགཉིག་པ་ཡི་ཟུབསོར་གསུམ། །མཛུབ་ལོནུབ་སུདགགིས། །གནས་ཕྱོགས་ངི་བཞིན་བརྟག་པའམ། །རྨ་འཚོལིསནིལེགསབཙལ་དིང་། །ཀུནཏུལེགས་པརབརྟགཔད་བྱ། །ག༨ 
ནས་གང་དུའགྲོ་བརའགྱུལ། །གངདུ་མཐོབ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་དངདེརནྷིར་བཏོདདེ། །ལགས་རུཕུགན་མེདཔརདུ། །ཅུདངཞེངདུ་ཅེནས་ཀྱང། །ནད་ནིགནས་པརིའགྱུརབྱ། །སྙནཔ་དཔའ་བརྟནལས་ལམྱུར། །མཆོནནརྣམིརྟུལ འདརལ། །ཀུན 
ཏུ་རྨོངས་པརམགྱུརཔ། །གཙགས་བུས་འདེབས་པའི་ལས་ལབསྔགས། ཅདབཅདརྩ་འཕལསྲིནར། །རེལདངརྩྕ་ཆས་དང། ན་ཆནཨུདདང་ནེ་མིག་སྡུབས་མནུ། །མཁུཿཚོས་བླ་དྲུང་ཆུ་སོརྟ། །གཞུན་དགུ་ཧེནདྲབཅདནནི། །ཆུ་དངྡ་དབའད 
མ་ནུངསའགྱུར། །གཙོཾགསཕུས་བཏབནསནད་པཞི། །ཚིག་སྭནཇུདིབསིལ་བ་ཤིས། །དབུགསཕྱུངནས་ནིདེའོག་རྨ། །སོརམོས་གུནནས་བཙིརབ་དང་། །བསྙ་བའི་ཆུ་ཡིསལེགས་བཀྲུས་ཤིང། སནནུད་ད་འིདོས་། །གུུལ་ཡུངས་ཀར་ཨ 
--~~¬~---------༢༠༠༤-༨- --༨༨༠༥༧༧༠༤༢ ༤༠༨༤༤༤པ༨༨༨༤༢༤༨༨༨༨--༡༨༨༨པ༤༤༤པ༤ར༤༢༠༧ར༤༧ར༧༧༢༤༧༢༡༧༦༧༣༠༩༦༤༧༧༧༢༧༤༥ྟ༥༨༤༤༨༨༨༤༨༨༨ = ངོ = 


རུཊ། །ཤིང་ཤུནཀརྒརུམཚདང། །བུདགནིམཔའི་ལོ་མནེ། །མཱཿདང་པཱརབས་བདུག་པར་བ། །ཏིལཧིལྡེགུམརསྦི། །རཤིསཱནནིངི་ཐཱབས། །ཐྱུགས་ཤིང་དེནས་རཚོངས་གཞུག །ེཉིདྱཀིསནི་དེག་ཡོགསལ། །མཱ་དདངྱབེསུས་བསུས 
ཡདད། །དེའི་འོགཀོགཙ་སྱུག་པོནི། གག ཤིནཏསཞས ས། །གྲ་ཧིན་ལེགས་པར་བཅིདྱཀསཏེ། །སློཾདངགཡས་དངག་འོན་དགགམ། × ྣི་ །ཕྲ་ཞེངསྲུལ་གཙདཔལ། །སཱིམཱཀྱིས 
÷ྷ(བཛུགས་ཤིངའཇམའམཉེན། |ཁམཁུམ་མེད་ཅིང་རྨམཕུན། །བཅེངམནསདེའི་འོགཏུདེ། །གནོདཔ་དློགཕྱིརབསྲུདབརདུ། །དེརྣམསལནེ་གཏོརམ་སྦེན། །ལཀྱིགུ་ཧ་ཨཏིགུཧ། །སུངསློས་པྲམཚིའི། །ཚདྲ་ཨཏིཆཏྲདང། །དྲདབཤུདག་ཞུངས 
ཏད རུཿཏེུལི་ཧྕཔོརབཏགས། །དེནབ་སྣུམ་ཕྱི་ཆོགརབ་ཤད། །ིནརེའི་ཀུ་ ནུ དཔ་བསྟུན། །ཉིནཔ་འགཉིད་ཡོགརགསའ་ཞིང་། །བདམརན་ལངས་ནགའཅིམསའགུར། །བདུ་མེདྲང་ནནས་རེག་པའམ། མཐོངཔས་ཐུ་བྱང 

འགྱུའན། །མཾདནའཇའཁྲིགཔལས། །བུངདའི་སྙོན་ནི་ཐྲོདཔ་འའགྱུར། །ཁཟས་དག་ནིགངགོམསུལས། །ནས་དང་གྲོདངདྲུགཙུཔ། །སུནཆུང་མུདྒདུའི། ་ 


།ཛོ་བྟི། །ལཐུགགཞོནནུ་བཏུཀ །རྒྱ་སྟེའུདཅྗལི་ཡཀྭ། །ཀརཔེལ 
ཀར །ཀདུག་པཝ་པཏོལ། །རྱམཆུསེ་འ་ཆུརུན། །ནུབ་ནོལབཞི་བསྦཔསཔདང། །འབྲུས་ཧླེངཆདདང་སྣམཉུང་ཐད། །བིས་རེས་རུ་ཚོན་བཏུང་བདང། །སྐམསའེ་ཤཾ ` སར 
ཀི རཱིང་ཆདདང་མྨམཞུང་ཐད། ཧད )ནུཔ་དབབའབ། 


ཕནཔ་བོཉན་བདེ་འདུའགྱུར། །མཞུབལིཟླུའཧུཾགས། །ལྡངཤིངནདནི་སྟོབས་ཅན་འགྱུར། །དེལསསྐངས་དངརྣཾགསཔདང 


(ཚདང་སྔོསཔ་པའགྱུརཔ་ཡིན། །འབྲུགསརཏེལ་དངེམ་ཤདང། །ཆང་དང་རླན་ཅནལསབྱུང་ཤ །འོམབུརམ་ཤིང་ 


དང །རྱ་དངསུ་རྣམནདསུལནས་ཞེ། {ཤ་ཆདདུམ་དྲུའྱངབ་དང། །རངགིགནསསུགླནཔ་དང། །རུཊཚིགས་བཞུག་ཅེངཞྲག་གཟགསལ། །སྒདཔ་ཤིང་ཤུན་རྒྱུས་པས་པཅོམ། །ཕྲ་བས་ནེཉེབའམའིངཡིྱ། །ཟླདབརེབའམནུངཡིབྱ། །དེནས་པྩོ 
བཞིདྱབསནས་སྣཐར། །རྨནི་སྦང་རྩིམའལྕརདང། །སྐྱེརཔ་ཟླརམའེདུད་པདང་། །འབྲསབུ་གསུམདངསལཀི། །སེདཔྲོམ་མདརདང་སྣུམབཅསུཔས། །བསླམ་ལ་བཅེདསྱོགསྟོན་བཞིནབྱ། །རྨ་ཁ་ཁྲགེམེདའགྱུརག༨། །དེནེརུངཟེདའབུདབྱསྟེ། [རྨ 
འོདུད་པྲག་ཡིནཔས། །དྱུང་སེའེགསཔའརུབཔ་འབུ། །དེལ་བངིབསཔ་ཡུལ་འསོགས། །བརགསནསངེས་པརསྦའབུའྱབུ། །དལགོན་པགུས་པདར་གསུམ་དོ། །ཟརམའིརསནེ་བསིལབ་ཡིན། །དྲོགདནནཔ་ཤིངཐལ་འདབ། །རས་བའྱཆུས་པ ཤིང 
ཤུནཡིས །ཟངསལལུགསཞེ་འཉེ་ཡིས། །བདཀན་ཆོལ་ཆེས་མལགན། །ཆགྲདུད་ཤིདབྱང་པགས་པདང་། །ཤིང་ཤུན་སྦིགཚལ་སྩོགས་པས་བཅེངས། །དྱིབསའི་རངམིནྡརེསམཐུན་པའི། །བཅདབ་བཅོལ་ནམབསྟེ། །ཤུབསདངབྲཀ་ཤིས་ྟོདཔའ 
བཅིང། །མཐཿུནཆགསབཅེདདང ཟླུམཔོར་བཅིང། །མདཱའལྕུགསཁྲེངངདམབཅིང་དང་། །སྐྱེའུསླརེློག་ཤལདང་། ཅུཡསིལ་ཅུང་གུནྡྷསཔ་དང། །ཡུན་ལགལྔཔ་ཞེསབྱསྙར། །དེལསགངཞིགགྲངལེགས་སྩོན། །དེནེདེ་རུལེགས་པརཕྱརཾ། ། 


བླནད་མྱངནཱ་ཅོསམཆན་ཁུངདང་། །ཆུས་སྟི་བོར་དམྲ་དབཅེང། །ལགངར་གདོང་དངྡ་ནབདང་། །རྒྱབ་དང་རྩེབལཾགསམཐུཡཔལྟོ། །ཕོམཚན་དྲིགཔརནཔར་བཅིང། །མིགདང་ཆེགསསུ་གྒོདཔའབཉིང། །ལྣོདབའིདསརྨ་ནེ་བད་ཀན་དང་། །རླུང་ཤསཆེ 


_ །ལརནཔརབིང་། །འནཞེདགནས་སུདམདུབཅེང། །དམཞེད་ཤིནཏླུད་མདུ་བཅེང། །དབུནདངདེ་བཞེནདཕྲིང་ཉེ་ཚེ། །ཞགནིགསུམ་གསུམདགནས་དགྲོལ། །ཁྲགམཁྲེས་ཤསཆོའེྨདགནི། །དམ་བཅེངགནསསུཿནཔར་བཅེད། །རནབཅིང 


| 
| 


བྷ 


༄༅། །ཤྭནསསྐུལོདཔཔབཅིད། །ལྟོདབཅིངགནསསུབཅིང་སྱིག། །དེགཉིསསོ་གསྟོནིཚེ། །སཱངྦཕྱི་དྲོད་དྲོལ་བརབ། །མ་བཅིངས་ཤཔྦྲངསཱང་བུདང། །ལྷགས་པསེར་བུ་སཱོགས་པས་གནོད། །རྨ་རེདའཁྱུམའིངདེརསྣམ་དྭད། །སུནནེ་ 
ཡུན་རེངགནས་ཡི་འབུར། །སྣུང་བའམ་འཚོབ་རདཀའབདང། །འཚོབ་ཀྱངམདོག་ནིམི་སྡུགའགྱུར། །བཅིངས་ན་ཆག་བཅིདཔྱེམརའགྱུར། །འཕྲེས་སམ་འབུར་གྱུརདྲུལ་གུབཏམ།  །རྩ་དང་རྒྱུས་པཆད་གྱུར་ཀྱང། །རྨ་ནི་མྱུརདུབདེབརའཚོ། །ལྡང 
དངཉལབལ་སོགས་པའི། །སཱོདལམ ཀུནལ་གནོདཔམེད། །ར་ཁསེས་མཐོལིམཉམ་དང། །ས་ཞིངརབནའཚོབ་དཀའ། །འཇམ་ཞིངམཉམལནབསེད། །རྨནྱུརདུ་དགཅིངའཚོག །རྨནི་ཡུནརིང་ཤཆུངདང། །རྩུབ་པས་འབྱོར་པརམ་གྱུརན། ། 
ནདགཞིདུས་ཚིགས་ཇི་བཞིནདུ། །སཱནདངལོམསདྲགབཔ་རྭབྱ། །མ་རིང་གཞོནཞིངྱབུ་གམེད། །ཀུནནསལེགས་པརཔེབས་པ་དང། །ཕྱིས་ཤིངསི་རྩུབ་ལོམནེ། །འོམཆན་ཤིངསག་པ་དང། །ཨཛན་དང་ཀདྱ་མཱའི། །ལོམ་ཡིསནི་གཡོགས་པར 
བུད །མཛོདང་མེ་ཡིས་གཔ་དང། །འཐུས་ཐོས་གཅིནནད་པྱང་རི་འད། །ྱིབསྦལ་ཧིདྲུག་དུང་ནི། །ཐལ་སྭནོདང་དྲུག་གིས་ཕོག །རྨ་ནི་བཅངབརམྱི་བཞིང། །ཤའདུལ་གཞདཁརསི་བཟད་ནགས། །འདུལ་ཞིངཚོ་དངན་བཅས་པར། །སླངས་སྐམས 
མེདབལ་ཡིད་ཅིངངོད རགངལེགསཔརམ་བསུངསཔར། །དང་མགེནདུའདུགྱེདེདེ། །དེ་ིས་བོས་པསནབ་དང། །སྦངདང་ནུག་ཁུགའཛག་པཿབེད། །དེརནིབླ་ཀུ་དངདགུཔ་ནི། །ེའུནུག་ལསོགས་སྡེ་ན་སྦུར། །སྟ་པིཀ་རྫན། །མརྐདང 
ནིནིམ་པ་དང། །འཚདངནི་ཤིངཚྨརམས། །བགཅིནངང་ནི་བཏགསཔ་ཡི། །ལླཱ་གུ་དེལ་བྲསུབདང་། །ཐལ་སྦནརྡུནི་བྱུགས་པས་ཕན། །ཡངན་ཤནྡོནཀྱིས་གེཡོགསལ། །དེནིརྒྱརདུ་དབྱང་བརབྱ། །འདིནི་ནངན་སྐོན་བཅས་པསེ། །མྱུརདུ 


ཊྱ༠8 


འཚོནབརཨྱིཀསྟེ། །དེནི་གནོདཔའངརུངདུས་ཀྱད། །སླུརཞིངའགྲམསཔ༣འགྱུརབ་ཞིན། །འཚོབཿ བྷ མེདབསྟེ ཡཱུ དུན་གྱེའར། །ཆོག༢ 
བརམས །དེན་ ཨད།་ ཡ༣འགྱུརབ་ཡིན། །འཚོབཔརྩགུརྱཀངས་ཞུདང། །དཱག་ཤུལ་བུད་མེདབ་སྟེན་སྩོགས་སྲང། །ཟླ་དདྲུགགམ་བདུན་ཁྱིའར། །ཆོགའུབུདཔས་བུསྐུངབུའབྱ། །གཞུམ 
ཀཾ །ནདགཞིལ་སོགསསྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲངསཏེ རར ་ སིི ནྣ ་ དཱ 
དནས་ཐལསནནོན་པོདངམེབཙའགདཔཔའཆོགའིལེའུབཤདཔའབྱའོ། །གཙགས་སྱུདལྕགས་སྩདརྗེསའདྲབ། །མངཔོཀུནལསཐལ་སཱནམཆོག །དཀའབརྣམསསུའངབཅདཔའམ། །དབུགཔ་ལྷསོགསེདཔརའགུར། །གཙགས་བུསགངདབ་པར 
ཤཿ ས་འབུལ་འབ། །དེཡིསབླམབ་པརནུང་བདང། །ཤིནྱ།གསོདཀའི་ནདྷན་མཐའ། །གངཞིགབཏུངདའང་རུབ་ཡིན། །དེའི་གཞུངའབུམམེདོད་ཉམས། །དྲེའུའགགས་སྩུདུག་སན་སགས་བཅུང། །པེབཤབཀྲསྣའཐོརདང་། །ཕྱིརོལ་གཞུང་འབུམཚོད 
དམོ །ཇ་ཨ་ཡཿཛན་འཇོལ། །རོད་འགོསལཤུགཔ ། །འགམའཕད ཆརནོབ་ུ། རི་དཔོན་འྲབའདན། །ྒཔསལ་གའཆ་ ཐདང། །བའརེབ་ཅནལ་མོནུས་བཏུང། །ཐུས་ཀུཉཔའིའརནདདང། 
འཇེགས་དུངསལམ་ཟམཚནའཛུག །ཕོ་མཚནཔོམཛན་སངས་པདང། །ངེསཔནནཔོ་ཟས་ལུ། །ཅུ་བོཆེདངཿ་ཚོགས་གནད། །རུཔགཤོདནདཝ། །ལོདྲཕབས་མགུལཔ་ལྟེབདད། །ཤསུངྱ་ཕོགས་དངའིགཔདང། །ཕོམཚན་བུགསིནམོ 
།མིགམེཆུམ་གཏོགསལིགཞད་རྣམས། །ཚགྲངཆརདང་ཡུལ་རྨུས་ཚེ། །གཉེ་གའངགཏདདརམིབྱའོ། །མུ་ཀཀནགཤ་མྱུ་ཀ །ཇུ་ཤིངཔརིབཏྔཀ །ཨཤཱ་ཀརའཛམཧུའི་ཤིང། །པལ་ཤདངཨཔོཏ། །མེནུབྲཾཏུ་ཨརྒདང། །ནསྟམལ 


།མུཏེཀ །སེད་ཤིབམཔ་མནདང་། །ཀཀ་ང་ཀཅྩོངཀ །ཨགི་སྙར་ཏིལ་ཿལས།།དོན་ཤིང་རུ་བལ་སྟོགས་བཅས། །དུམཐུརཡོངས་སུགཏུབསུཔ་དང། །ཀོཤཏ་ཀརྣམ་བཞེདང།, །ནསིུསོགམ་གྲམརྣམས། །རླུང་མེད་གནས་སུ 
སནས་དེ། །དོལེབ་སེངདསོ་སོར་གག །སཱ་ཀཀལེ་ཕུངཔདང། །དཐལ་རྡོནིབདག་པྲབ། །དེནས་ཏིལྱིསོང་མུཊ་བསེག །ཚགནས་སནེ་ཤིབདང། །དཐལབལ་བལོགས་ཤིགདྲབ། །ཐལ་བགཞནདགྲབ་གངྣས། །མུ་ཀའ 
་ནི།།ས་ེསེ་ུདང་གཅིན། །སང་སོང་དག་དངབསེགནས་བྲག། །ཚོགས་ནིབབངཔོས་དབཿཅགསལ། །ིསྲིདའྱབརབགདམ་རཞིངདངས། །དོབ་རྦྱུར་པའི་བརྡདུནི། །ཐལ་བའི་དཔས་མདྦེ་བས་ལ། །ལུགས་དདབཟངཔོར 
ང་དཀུགས། །དེནསའཚོདཔར་བེདཔ་དེར། །དོཐམ་བསེགས་དོའིདུམབུ་དང་། །འཕྱིས་ཏཱིརཔ་ཀ་དང། །དུང་གིལྟེ་བལྕགས་སྣོད་གཞུག །མེམདོག་ཅན་དུལནམདུབྱ། བྲལ་སྙནཆའི་ཕུལ་གངདང། །མེ་བསད་དེཉིདདང་བཏགས་པ། །ལྡེ་སུདེར 
ནི་གཞུགཔརྩ། །ཁྱིམབཱ་རྩབྱ་བ་དོདདད། །ཀླད་ཐུག་རོན་ཅཱུག་པ་དང། །བྱ་དད་རངབཞིའི་མེས་པདང། །འླབ་ཐཱོང་རོས་ལན་ཚཱ་ནུམས། འབཏགས་བཅུགྱ་བདེནསནི། །གཟདཔས་དེ་ཡང་ཀླུནཏུ་དྲགུགས། །གངཚེ་ལྷུ་བརབཅསཔར།ཁོལ། ཆུ 
༣སྟོམ་སྐུ་ཝེ་གའད། །དེཚོ་ཕབ་ལྲགངས་པ་དྲང། །ལཱགས་སྟོདབྱཅུགསེནས་ནངགཞུག །འདི་ནིཐལསཝའབྲིངཔོ་ཡིན། །འཇམ་པོསབཏུགས་ཕར་བཅུག་ལ། །གསུཌལྭསརའི་གདོན་པརྦཔ། །རནཔོརཾསཱམབཞིན་བདུ་གལ། །ལྷད་ལྐིད་དྷཏིདང་། །ཤུ་ 
།ཉལའིལོམ།འརུ་ཚའི། །ཕྱེབནུགཞག་དདུནངེགཞགབྱ། །རྣོནཔོདེནེ་རླུང་བདཀན། །ཚིལ་ཕྱེས་ཐོར་བུཚོགསལ་བཏང། །འདིཉིདནད་ཚབས་འདྲིངལ་འབྲིང། །འཇམ་པོཁྲག 


,_ དདག་པོདངཿིཏྲཀ །སུརྩི་ཀ་དང་ྲོན་བུངང་། ]ཤིང་ཀུན་ཀརའྣའིཁོམ། 


༢༠ 


མཐེསགཞཔའབྱུལ་ལའོ། །མཐུབལེདྱའིརནིའོམ་ནུ། །ཐལ་སཱན་ུནྱིསརཡདགཞུག [ཤིནོཡཾནའཇམདང་མཉེན། །འབྲརདགསྣརྣོདཀརབ་དང། །རྩེཅནབདེབརའཇྲིལ་བདང། །མིའཛགྱུགསནནདཊི་ཆི། །ྲལ་སྣན“ནཏན་བཅུདངལྔན། 
གཙནསདཱམེབཙའིལསྭ་ཏང་བེད། །དྲགུགནཔས་གཞིདསབལྟའུདང། །ལུསནིངཙེརབལྟདྲུདད། {ནད་ཀྱི་རྗེསའབྲོ་སྙེགས་པསན། །རྩ་བནས་ནེའབྱིནཔནབྱེད །༢སྱསནདདངདྲལ་ནསུ་བྱང། །འང་ཉིདཞེདརཞི་བའའགྱུར། །བྲལ་སྙན་གྱིས 
ཤཱ ནིགསོ་ཡིནད། །མཚོནབཿདབུདཔའསགཏརགྱབ། །ཐལ་སྨནུརམགེ།ཀྱིསནི། །དཀྲིསཔབསྒོགཏེགླནནསསུ། །གྲཔཿབཆུའིབརདུབསྡདནསདྱི། །དེལ་གཞངའབྲུམབསྲུས་གོས་ཁྲེས། །གཞོགས་ཏེལགཔས་དབའཔ།།ྲིག་མཆུའི 
4 ནདལ་ཡིགམནདུཊོག །མིག་འབན་ནགཔོརསཔལྱ་གིས། །བཀའ་སེལེགས་པརྩབུགཔརྱབ། །ཐལ་སྦུནཔདལོ་ཙམ་སྲབབསྐུ། །སྣ་ཡིདུགའེོརདུནི། །ཉེམའབལྟས་འཇུག་པལ། །སྣ་རྩེ་ལེགསཔ་དབཏགནསནི། །གྲངསནིལྡབའུའི་བརདུ་ 
གཞག །རྣབའི་ཐོརྭབུལ་དེབཞིན། །ཐལ་སྨནབྲསས་པའིའོགུནི། །ཕྱིམལའགས་ཉེས་ཏོགསྱབསེ། །ལེགས་ཚོགམདདང་སྤངརི་བསྲུ། །འོམརང་སྐྱརནོགཆུས། །དབལབྲས་དདནསམརབཅས་པའྲི། །མངནདང་བསིལབསྱབུགཔདྱབ།། 
བཟའ་བྱདབདཀནབྱསེདཔ་དང། །བསྲལཔའི་ལིརནེ་སྦིནཔརདྱ། །གལཏེཚ་བབརྟན་གྱུརཔས། །ཐལསྙན་གྱེསབསྲེགསམིའདྲུཡན། །འུསུལྩུརསྙྲེགས་ཤིངམངར་དང་། །ཏིལགྱིལྲེགུསདེཚོབསྙུ། །ཏིལགྱི་ལྡེ་གུ་ཤིངམངརབཅས། །མརྱྱིས 
སྒུསནརྣའཚོབ་བྱེད། །སྙེན་པའཛམ་བུལྟར་ཏུན་གནག །འེགསཆོས་དེལསགོབཟློག་པ། །དམརཞིངནལ་གཡའ་སྩོགསྱེད། །བསྲེགས་ཏིས་ཡིན་ཏེདེསླརབསྲེག །དགྲུགསྲགསེ་ཁྲག་ནེ་འཛིག་པ་དད། །བརྒྱལ་ཞིངཆདངརིམས་སྩོཿ 


412 


འཕྱདདང། །ཕགནཔའཁུམས་ཤིངཿའཏུཚ།།དུདཔ་འཁྱིམས་པ་ལྟུཐུདད། །རྩ་སྙོགས་འཁུམས་ཤིདསྐོམ་དང་བརྒྱལ། །རྨ་ི་གཏིང་ཐུབ་འཆིབསའབྱུར། །མཆོསཔནིམཕྲད་ཅིང་། །ཚབའེསུནནིགཏངབརབྱ། །ཁྲགསྐ་ཤིནཏུནབརའགྱུའ། 
ཟགས་པརྭ་གུའནནདཚདས་ཆུང། །བརགས་ཏེས་དསི་ལདངདོབའྱསན། །དངཔོར་བཏངནདའོགབསེལ། །བྲསགས་ལིགསནནེ་ཅུགདདང་། །པུག་ཤཿནཱནབཙོགཡསུག་སྣམ། །སླེའེས་བཅས་པམངའ་བཅས་བས། །དེ་འགམའྲེས་མེ་དབལ 
སྙདཱ། །བསྲེགསཔྲགས་མཁྲིསཔམེདབལ་བྱི། །ཆོག་ཐྲམསཧདམུརདུ་སྱུད། །སྣམགྱིས་ཤིནཏུབསྤེགསདྲགས་པ། །དེ་དི་རྫུབ་པའི་ཆོགའངྱ། །སྙིདཔོགསངབ་ལྟ་བུནེ། །གནུས་འ་རྔ། གསཔ །པ ཞན། །འདེདདོན་ཕབམདོན་ 

ཤད་ཏི། །རུཆར་ཀུནཏུབསྟནཔ་ཡིན། །ཡནལགབརྒུདཔའི་སྙིངཔོ་བསྡུསཔ་ལས། མདོའིགནས་ཏིལེལུམ་ཐུབས་པའོ། །ཡནལགདྱད་པའཧིངཔོབསུས་པལས། མདོའི་གནས་ཏིགནས་དང་པ་རོགས་སོ། །དེནས་ལུས་ི 
རསཔུཝུགས་པའཾགནས་དངཔོབཤདཔརྦའོ། །དེཡངསོན་གྱེངངསྲོངཆེན་པློརུན་ཤེསྦའྱིུལ་སོགས་པསའདྲེསདབཤད་དྲོ། །ཁུ་བུག་སྤོན་མེདཔ་འསེམས་ཅན། །རུངལས་ཉོན་མངས་ཏིས་དྣམལནས། །ཆོགས་པསནཔབདྡ་ཆགསའཇུར་ཏེ། །གླཅུབ 
དལས་ེ་མེ་འབྱུངམཚུམས། །སབོན་བདག་ཉེདའབུངབཆ། །ཕམོསེམསིརེསའྲགོདང། །མཡི་ཁཟས་དྲསམལས། །ཅིམྱིསམཔཡདྷ་ནམཔརའཐེལ། །ཇིལྟརཉིམའིཟེརབྱིམེ། །མེཤེལདངནེཕྲདགྱུརཔའི། །ཤིཔལའགྲོབརམི་སྣངརྟཾ། སེ 
ཅནམཔལ་གནས་དེདད་འད། །རྒུ་ཡིརེས་སུའཕོསན། །འབུས་བུངེདང་སྭལ་མཉམ་ཉིང། །སེམས་ཅནསེགནསསྣ་ཚོགསའཛོན། ཟངམམལ་རྩོགས་བཞུདང་མཚུངས། །དེབསཁུབམདབལས། །ཕལཆཚེརསྦེསཔརཕྱ་འགྱུརག། །ཟླ་མཚན་མདབ། 
-. --~ ---༡༠ཇམ༠༩༤------~ རཔ|ི|ིིེ ཟོས་ས་པ་སསསསསསས་པསསསསསས་་་ར མོས་པ  པསསསསསས་ 


°| »།༄༅། དདདམེདད། །དེ་གཉིས་མཉམ་ལགམོནངའགུར། །མའགླནུངགིསམདདྱུསེ། །ཇིལ་བལསལཚོམརའྱབུར། །སྩེགནསམིམཐུན་གཟུགས་མི་སག །གནོདཔའིདིམས་སྩྱེ་བལའགྱུར། །ཐུདམེད་ཟླུབ་རེལོའེཁྲུག །དངས་མ་ལས་བྱུད 
གསུམའཛག །ལོནི་བཅུ་གཉིས་ཡནཆདནས། །ལཱ་བཅུའིབ་རའཇགདེནས་ཟད། །ཐུདལདལོནེ་བྱཅདུག་ལོན། །སུས་པཉི་ཤུའི་ནདདའདུས། །མདུལ་གནསལམདང་ཁུ་བཞག །ཟླ་དངསེམསནི་དག་ུརཔའི། །པུནི་ཏོབས་དཔལནཔསྟེ། 
ལེནིམ་ཚང་བའི། །ནད་ཿནཐུངྒསལ་དནཔའི། །ཐུཆགསཔའམ་ཆགསསི་འགྱུར། །རླུང་སྤོགས་རུལ་དངམདུཔ་ཅན། །དྲིམསྒྱུ་ནདང་ལན་ཤདཔའི། །ཁུ་ཁུགས་དོནུབྱེདམི་ནུན། །དང་གི་མཚནམས་སྟོནབྱུངབ་ཤད། །ཁྲག་གིག་རུལ་ཞིདབད 
ཀུན་དང། །རུང་གིས་མདུང་པཅནའདུར་འགུར། །བུགདངམྲིས་པསྡནགའལ། །ཟངདཔམའས་པས་ཟདཔལ་ཚུར། །འདིདགགསོདཀའཉེསགསུམལུའུ། །བཤངགཅི་འབགསོརམི་རུང། །རུ་ལསོགས་བསགནདུད། །ར་ཞྱསནཅེ་ 
གསོབར། །རུལལདྭཏུཀའིམེ་ཏོག སེང་ལེངས་འབུ་ཨུན། །མརདངབལེ་བླ་བུདཔའམ། །ཨསཱནགསབསྟོལབླབུད། །ཁུ་ཁགམདའདཱཔ་ལ་ཤའི། །ཐལ་བསུསུའི་ཆུབས་ཕན། །རྣག་འདུཔའུ་ཤཀདང་། །རོཏ་ོགསབསོལ 
བབུད། །ཁུབ་ཟདལ་དོཙའངྱཔད། །བཤངའྲང་སྤོན་ཐུས་ཤིང་ཀྱུརདང། །ཕུ་ཤེལ་ཅྲོ་ཀ་བསལབུད། །ཟླམཚན་མདུང་འདྲཔཐདང། །ཆགསུམདུ་གམོ་ཉུངབསྐོལ་བླུད། །ཟླ་མཚནརུ་པདང་རྣག་འདྲུལ། །ཛནནབླུདབྱྱེསབཤདཔའི། །གསངབ་ 
ཊཨོབ་ཤད་ཀུནདང། །འཛརིརདངས་པ་གབལིནབ། །ཐུབདཀར་ཞིང་ལྕི་བདང། །དམནདང་བསདངམརབདང་། །མརདང་སྤངརེ་ཏེལསར་འདྲ། །མངལ་དུལེགསཆགསཀཟླ་མཚན་ཡང། །རུཕྱེགས་ཁུབ་འེའོདཁུག །འདྲཞེདབཞུསནངགའགྱུར 
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ཤེ 


ོོ 
༄ 


ངེ 
± 


སྤྱར། །མངའའཛིན་ཡེདའོདཕནཔཡི། །ཁྱོ་དངའཁོརགྱིས་བསྟེན་བཀུརབྱ། །མར་གསརའུནམརའོམརྣམས། 
ཙོགཕུནའདུག་པ་དང་། །མྱདུནཁྲོདངའཇིགས་དངསྩྱོ། །ཤུགས་དངསྲེདཔ་དགག་པདང། །སྣྲུངབལམའ་ 


ཉལ་དང་བུདམེདདང་། །ཡེ་འདོདགང་ཡིན་དེ་ཀུན་སུང། །དེ་བཤེན་གཏརགགདབ་སྨོནཁྲུས། །མདེ་གཏོངཟླཟཝ ངད 
ལོངམི་ཐུང་འབུལ། །མཁྲེས་པ་ཅན་ཧིས་སླིཐེརསར། །བདཀན་ཤབྲཀསབའགྱུར། །ནད་གཞན་འདམ་ཞིང་བདེབདད། །ནྣོནཔོམ་ཡིན་སཱནྱགེསགསོ། །ནུརནུརཔོལསླ་ཟགཉིསབར། །གོར་གོར་མིརམེརནནནརཔོ། །དེལསཔཕོཡོམ་ནེང 
ཟིམ །དེནསགསལ་འབུརམཚནམནི། །རེདཅིངད་ཀུནྲའལིབ་དད། །བྱཆལ་སྐུགས་ཡི་གའྱརུས་པདང་། 


རྐངཔསྙངས་ཤིང་ཁཟས་ཚྭ །སྲེདཔསྣ་ཚོགསཏིདདུའགྱུར། །འདིཡིསིངནི་མལས་སྱེས། །མཡིསཱིངཡངདེདང་ནི། 


ང ༠ 


ཡབཀགནམཔལྱི་ཀུ། །མིསྣུགཡའན་འཇིགཔསའགྱུན། །བླ 


༤ 


བགསུམཔརདེཡེལུས། །མགོབོྱི་གཉིས་ 


_ །རྟགཉུདེལབྦྲུདཔདབྱ། ཉྭ 


།དཔུངཔ་གཉིས། ཡནལག་ལྔནི་ 


ལཔོདགག་དདྱོ་འདགསདང། །བུརདང་གོསནི་ཁྱི་བདང། རཆ པོ 


རྣོདངཆ། །ལྕིདཱངབཤངའགགས་ཟན་ཐདང། །གོསདམར་ཁྱོན་དདག་འངསདང། །ལྲོན་ལྐཤཟཆངའབུངས་དད། [གན་རྐྱལ 
ཟྱ་ཧུདབརམི་བཱ། །འདེདག་གིསནི་མངལ་འདིགཔའམ། །དཀུ་སམསཔའམའཆེབཔའགུར། །ནུངནེ་སྱིདཔའབྱེདཔས་མངལ། །སྙུརཔ་འོན 


།གླུལ་དངམཆེལཡད་སྙོམ་བག་དྭང་། །སཱུཡིཕྲེངབ་གསལ་བདང། །སྦུརལདགའཞིངནུམ་རྒྱས། །ནུཞོརབཅས་ཤིང་རྩེམོགནག  ། 
།འབེལ་པས་དྱེ་ིརྭསུམ་མནི། །ཇུདཔདགག་པརསི་བའོ། རི རར 


གསལ་དོདའགྱུར། །ཡནལགྲ མོརྣམསཀྱངའབུང། །མགོ་བོསཾགསདངཆམཉམ་དུ། །བདེདད 


217{ >།ཅཤ།. །ལྣུག་བྡར ཤས་པའྱད། །མངལ་གནས་ལྕེ་བམ་འོནོ། །ཧིང་གྱིརདཔའབེལ་པའྲོ་ཉོད།།དེཞེསོནིའཕིལའྱགརཉི། །ཞིངགི་ཐུརབདག་དང་མོངས། །བཞི་པརཡན་ལག་གསཡ་དོདའྱབར། 


2 


མི 


པར་སེམསནི་གསལ་བར 


218 | -#¶ ༡༠༠།\ །གཞགཔངངྱ། །དེའོག་མཔཔ་ གནས་ལེགསབཙོ་རནས། }དེཡི་མཚནནེདབ་རྱབ། །དདཔོརདལྱའིསབཅེརྩ་ཞིར། །འཚོལབརདག་ཏུ་བཅོརབརྩག །དེནས་ཅུ་མེའྲིས་དང་ནི། །ཆུདང་རླུང་གིས་དགའབ་སྙེད། །བཅའབའིནད་ཀྱིས 
གཟེནབ་ཡེ། །སེགྲ་བལ་འདབསའགསབ། །མཇའདབགསན་ལྡུམན།པའེ། །པགས་པསམམཆན་བདུག་པརྩ་ལ། །བརའམེ་ཏགར་སཡ། །ཇུམ་པའམ་ཡངནུ་ཤལཱ། །རྐདཔ་འམ་འགཔར་གདགས་པརྱ། །ཤམ་དབྱུངཔའི་ཕྱིར་ཡདནི། དངག 
ཤིདྱ་དཱནས་བཊ་ །དཔུངཔགཉེསནཿ་བཟུངསེ་སྲུག །རིདཔསྲམཇུག་ཏོ་རྡེགཔ་དང་། །རྨུབཚཾས་དམ་དུ་བཅེ་ར་པརྱ། །སྦྲ་ཡིསལྐོགམརྐན་པབྱ། །སྣུ་ཧའིའིམཧཱིཔོརབྲུགས། །སྙགཔ་གུ་བལངྐཡེ། །སྦལཝཱགསརུྟཾ་ཡུངསཀྭར་རྣམས། རེ 
ཞམགཉིས་སམསལུས་པས། །མོ་མཆན་བུག་པའམ་བདག་པའཔ། །ནུཏའམབབུའིལཱགཱནི། །ཆདདངསདང་ནིདུགཔརྱབ། །ཀུ་ལདྲའམབལང་ར། །ཆངརཱིདཕདགཁྲ་བཏབསྟེ་བླུད། །ཤུཏཉུངས་ཀར༤ར་དང། །ཤེ གཔཀུ་དྲུག་ཏྲེས། ]ཤི 
༣ཏཔ་སནར། །འམབགཅན་ཡུངས་མརདང། །བསྐོལ་བབཤདངཔའེ་སྙོཞམ་ནི། །མོམཆན་ནསནེའདཱམརྩ་བཏུང་། །ཤུཏཾ་ཤུདགའརུ་ཏདད། །ཡུཡཀར་པཔཡེང་འྡ་གུ། །སྣམའངལན་རཱརབཅས་པ་ཡེ། །མྲས་གཏཔ་ཤམམྱུརདུའབྱིན། །དེར་ 

རྗས །དེབཅོན ཤམ་མྱུརཕུའབྱུང། །ཡདན་ལགབཀྲས་སོནམོདྲེགས། །མཁས་པ་ཡསནི་དྲངསཏེདྱདད། །༨ཤམ་ཅུངན་མོམཚནདང། །ཡནལགཏིལམརྦགེསྱཐུགསསཏེ། །མངལ་དགའེདའི་ནུསམགོ། །ལྟོང་གཟེརལ་ཐལཉུན་ 
\ །ནཱནཾ 


ཤཾ 


བཏགས་པ་དག །མེརརམརུ་ཆན་སྟར་འདྲུད། !འུཨུངསྒོལཆུབུརམདང། །ཚོགསུམདྲིདབཕས་གསུམབཏཔབླུད། །དེནསབྱེས་པའི་ཉནཔསྩོད་ཉྱིས། །ྱེས་པ་མམས་སྐྱོདདུགཐུག [བུབཙསབཀྲེས་ཡོད་ཏིཡམའདང། །མརལས་ཚད 
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དཔའོམཚོས་སཱི།ཞིང། །སེས་མཐུགཔའི་ཤྭ་སིནྲ། །དེགཉིསེས་ནི་ཚོམའི་ཕིར། །ཏོགསདང་བཞོནཔརབ་སྐྱོནཏེབསྒྲུལ། །སྡནཕོཞེས5ྱམེ་འགྲུལལ། །ཁྲ་དངབམཔཏཤདང། །སྒྲ་སྨོགསབྱདང་རྨཡི། །ཤཱཁུམངནིམངབོདང། །སོན 
སྙན་གྲེའུདགདངནི། །འཕུགདག་གིཁུབབླུད། །བིལབགོནནུམཤཏིལ། །ཕྱེདཔའོམསྦུརབབླུད། །ཚེལ་བཅས་ཤེདང་སྦདཆངསྙིན། །རྐེདཔབསྒུབབསྟེནཔར་བྱ། །དེནེ་རྟགཅུ་དདའཔ་སྙྱད། །དེའདྲས་མངམནི་འཕེལ་བརའགྱུར། །ད 


རལ རའ 


ཤྷཕ་གཞནདུཡོ་ཚོངནས། །དཀའབས་སཙསཔའམསྩིམིའྱགུར། །སྦུམམནྟུགཔའགགས་གྱུའན། །སྣམམམམཐུནཔའིཞཇམརྩེཡིས། །མྱུརབ་ཁོནརགསོ་བརྩྱབ། །གཞནདྭསམམདུའསའཆེ། །མདམ་དུནངའབ་བསགསཔས་སམ། ། 


ཤྲཾ།རེ 
འ 


མཐུན་པའམ་གནོདགཞནགེས། །ནཔད་ཤིནསྟོགངཞིང། །རེངས་དངམདདནདཆབསཆེ། །མངལ་མི་འགུལདངམགོའཁོརསྐོམ། །དབགསུའའིནདཀའཞིངདུའཔདང། །དགའཔམེདཅིངམི་འྱག་དདང། །དབདམིདནདནིཨདཔོའྱབུང། །དེ 
ཆུདྲོན་ཐུགསཔ་དང། །ཕུརམསཱཔམ་ལན་ཚཱརབཅས། །བཏགས་ཡས་མོམཆན་བསྙུབདང། །ཤལམལི་དངཟམཡ། [ཁུབ་མརདངལྡེགུ་བྱས། །ནངདུཡངདང་ཡངདུགཞུག །སུགསའང་ཤམའྱེན་སྟོརབྱ། །གཝ་ཏཾཐུ་ཤིམ་བྱུངན། ། 


དེནས་སྣནཔསྐྱརལཔོལ། །ཞུཝདེའབད་རྨུརདུ་དབྱུང། །ཤལམམི་ཡིཐང་ཆུམར། །བཅསཔས་ལགཔམོ་མཛནབས། ་།མགཔས་དབྱུངཝུས་དེཉིདྱཀི། ལུསནེ་ཁེགས་པརཡི་གནསན། །གཅུས་ཤིངབསྒྱརདངབཟློག་པདང།__ །བཅེནདདའདགས་ 
གཞགཝ་དུགས་ཕྱིས། །ཡུགས་དང་མཐུནཔ་དདྲངསནསནི། །མངཿ་ཁྱིསྒོར་ནི་དྲངཔོར་དྲང། །གངཞིགརྐཕཡག་མགོ་བོ་ནཾ། [།ཡོནཔོརམཕཡདུགནས་གྱུརདང། །རྐངཔ་གཅིགནི་མཚོན་དུའབྱུང་། །གཉེས་པབཤད་སྒོདེ་ཆུདཡོནཔོ། །དེནེའགགསཔ 


རསོརགདུའ་ཅན། །གཙོག་སགཏིསཞིབྱསགསཔཡིན།།འཕིལ་གཙོགས་ིམོོབསནི། །མངལཧུགཏངབརོྱ་འོ།།དངངོ་ར གོ་ོའཐོདཔནོ། །ཟེལྒནམཔའདྩབང 
མ༨ཡཤྱིལྕགས་ཀྱུནཾ། །གརྟུན་པོ་དགགིསམུཁས་པསདྲང། ,།མགྭབཾམྱཾམིག་སྡུབསདང། །མཁུརཆསནས་ཀྱངདྲུདྐྱཞིང། །ཕྲུག་པཐྲགསུན་དངུང་བརའཉད། །ལྙེབརླུངཞིས། 


ཡུདཙམ་བཏངསོསས་ 


སྣུམཉིད་ཉེདའབཏུང་འདུབ། །དགོངཝཀཆང་ནིརྟེངཔ་དང། །དེབཞིནལེགསསྩཿཆངབཏུངབྱ། །ཤིརྒུཀཀྲུབངབསྐོལསྦཝས། །རསབལ་མོམཚནནངདུ་གཞུག །བླ་བརྒནགཞནདགགདབྱུངག །དེལ་འང་གིས་གསོབསགསོ། །རྤུཔའདྲོམས་སྦུནནེའོམར 
བསྐོལ། །ཞག་བཅུའིབར་དུབཟའབ་ཕན། །ཞགཔརུའེབརདུ་ཤཁུབཏུང། །དེཝན་ཆདནི་ཡངཞིདཕན། །ཏུདུཐའཞིངསྣུམབརླུ་དུགས། །བལའིཏིལམངལསགས་བསྟེན། ཟུབབ་ཞིལོནཕནཆདདེ། །དིན་རེསྱ་བིསཅི་འདེར་ཡུད། །བཟེམ་བའི་ཁུང 
ནི། །ཆདུགཱའོམདེམཉམདང། །ནསདངྱར་ཤུགཀུལདྦྷ། །ལྱ་བའཅུཔའི་ཆགཅིག་དང། །བསྐོལབེཆནིཆདས་པའི། །ཏིརམརཆནི་བཅུ་བཞི་དངུ། །མེདགཉིས་དངཐང་ཤིངབཏོད། །རམཧེའགཉེས་ཅནུནདང། །ཐལཏྲེསརུཛེབཀ། །རྒྱས 
རྒྱམཚཐངསཅིག །གླསྒངཛདུག་ཤུ་དགདང། །ཕུནྡརྣབ་ཨཱ་ཀརུ། །ཨཤུགནྡཱཧེ་ཤིངདད། །ཏི་ངགུ་ཤུ་ེངམང་དདུང། །བལ་རས་ཤུ་ཏིདང། །པརིགཞིས་དངསུག་མུལ་དང། །༨ིངཚག་ཏཱདནྣམས། །ཞིབངཏགསངའིལེེགུདད། །ཏལམ་དམེནུ་ལ 
བོ་ལ །ཟ་ཤཿམས་ཅདསེལཇིའམཆོག །དུ་ཅསབིསཔདེསཔགནད། །ད་ཤེམལ་འགསཔ་ཡིན། །ྲིམས་སནགདོན་དང་ བེདདང། །གཟེཉནྱརམ་ེསསེལ། །ཟལའ་ ཅིས་མངལྱའིན། །དནམསསེ་ལའིལརོགཿབཤད། །འདི་ 
ཤིཆཆུསརནི། །མཇལགྲནས་གུལཏེདགུརའཕརན། དྲེནྱིསེབའདས་ཡིན་པས། །དྲབུལཏྲིཧིས་བྒུཿདུཿ་བྲུང། །ཤིརིག་ཡིསའོནདང། །པཡྱསདངཐང་ཤིངབཞི། །ཏིལནགསྲསའི་ར་བད་། །བཅོདདཉྲེར་༡ི ཞེས་3བཞི། །དྲེ་ཤདངནིཔ་ཨཧྱ། | 


།སུཏཱལ་ཐལདསྲཔེ་བངཀུ། །བྱིཌེ་རལེཾསརསདང། །པྲ་ ཅརི་ཤི་མངརདང་། །ཐེཧཏགཉིསཏངཔལིདང་། །འོ་ཤྱེསུགུ་ཤུནཔདམར། །ཏཾཏཔརོབལདང། །ཤིཀྲུགཟེམ་སྤེའྡེས་དང། །ཤིངགསྟརཱརྙན་པདར། ]ཤིངམངརཁངཀ་ཤེརུ། ཚིགས 


ཧིཐབས་ཉནགཙད་འོདཔཔྟསྭ། །ཆོསདཀརཡདགའདོ་གྲེས་ལྡན། །རྡུམཿནམངདྲསྣ་བའདུ། །དྱལཚུལའཆོས་ཁྲོ༢ྲགདོད། །རུནཔ་འདིགས་དངགི་ཤེསདང། །གཉིདདཔལེལེསཐའོ། །དེསརའུའུབའིརདབཞིན༣ ¡ །དེལའུགསྙེས་ལུགསའིར་འཇུ། 
འྒམལསནིནཱས་མ་བཞིན། །དནཔའིེ་ནའབུཿབའའྭ་གུར། །ལུསྦ་ཧཱསགནསནདག་ཤརྩི། །ར་གྲིདིསྷ་སིནཔསན། །བདཀན་རྒུས་པ་ཤམསགཤོགས། །ཆངབ་ཤད་ཤིངགེཧིངཔོའད། །བདནཔ་དདགགནས་འདྲུནཏེ། །དངཔརྔ་བག་ཡིན་གཞནརེས་ 
ཞིན། །བདཀནམཞུམའིསྭའུབ། །ུ་དཔ་གཅིན་ི་གནས་ཨུ་བ་ཤད། །དྲ་ད་དམདཔ་གནས་བྱངདཔན། །མཁྲིས་པའུབའི་གཞས་པར་གནས། །འདིལནད་ོལ་ཡནལ་གསུནས། །ཉཱིངགཱོ་མཆིནསདསམཆརམཁལམ། །ཕོགཤོདཔྱརྒུམ་དང། །གཉེ 
།མཁོངཀལཔཔའོ། །གོག་གིགནསནྲིནསབྱའསེ། །མགོདངྱའེ ཡི་ར་ཐདང། །ལྐོགསུཁུགདང་ཧཱིངལྟེབ, །རླུ་"ོའུཆུ་དངས་དྲད་གཞང། །ལུམལཅྲདནུབ་རེ། །རེརེབུའུ་དུག་ཡོདཔརའཤུད། །པི་འྲདགདཔས་པསའདད་བདུན། །བམརནལྩེདངསཀོལ་ 
4 དཉཱན། །དེདགགཙགསཟུས་གདའིརྲུ།། །ཤའ་ཐག་པྷམང་བཞི། །དྲུས་པའཆོགསའདུས་བྱུབཞི་ཡོད། །མཚམསནེདགྲུལག་གཉིས་ཡོདལ། །སོདངསེན་མོརབཅས་༨ཡི། །རླས་པསུཿབྱརདགཱཡེན། །བདའ་འབདནི་ནུམ་བྱརའདོད། །ཚེགས 
ˆ ྲིསེབྱརཚདུར་དོད། །ྒྱནཤེས་རུཊནོཚོགཔྱའི་གུངས། །ཉིས་སྟོ་དགནིདདཔརའདོད། །དུསཔདྲགབྱཧྒསྱེས་པལ། །ཧནྲིསཚདྡ་ཝའོད། །བྲ་མེདརི་ནི་ནུམ་དད། །མོམཚན་བགནསཏི་དལྟུག །ཆེནརྩབསྟིཡགནས། ,དེདག་ཤུན 
བྱིས་ཕུས་ཀུན་ཁུབ། །མཿམོའེཤདགིདེསད་སནུ་འཚྱུར། །དོ་ཕྲབཊུནདང་འབྲེལ། །རུབ་སྔོམའིའེརྩེ་དདེཝྲ། །ལོམའིརྩལྟརརྱེས་པ་ཡིན། །རྩེམདདེལསར་ཕྲནནི། །འདུུ་བརྱདཤགྲུརཔ་ཡིན། །དེལ་འནའགའེརེ་ནིད། །བརྒྱདབངྱདདེ་ཤ་གནས 


༨ ༡ྱ༡། 


༠ །པ་ཡིན་ །དེལ་དབུགཔརམྲི་ཤག །ར་ཡྲི་བའིནཞེསླཧ། །ནངནགནས་པགསུམཔོ་ཡིན། །སྐེདཔརབྱདགཕག་གཉིསཏེ། །དེལས་བརྣརགཏིས་གཉིས་དང། །ཞེདཔའི་གནདནམས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དེྱ་དདགཙག་ུཊ་ 
གདབམྱིཀ། །ཅིད་ལོགས་གཉིས་ལྩར་བྱའྲུ། །དེལསྦ་ཧེནའགོ་ཞེསཧསང། །རྒྱབཏུཿདིཏི་ཤུབཞི། །དྒལ་ཆོགསའི་དིངོ་གཉིསན། །དེབས་གཉིས་གཏི་སེདའགྲོད། །མཆོནྱགིས་གདུབཔརསྲི་བའོ། །རླུབ་འདིནྟོན་གནས་རྩད། །པོམཚནདྟེན 
@ གནས་པདད། སུ་ཡྲ་ཕེངཐའིངོསགཉིསར། །གཉིས་གཉིསམཆོནགྱིས་མེགདབགོ། །ཁྲངལགནས་པའའྲིབཅུལས། །ཐུབཞིདབགཔརཿྱིཀསེ། །རུམ་ཇིདདེའིརབདང། །སྙིངགདཱགནིསསོརག རྩས །གནོདབྲལ་གནད་ནི་གཉིས་པོདང། །མིགསལ 
4 ཞེསགཉིསཀྱི་དེ སུ , །མགྲིན་པལྟུག་པའདྲུདལས། །སྙོནཔོ་མདྲིངཔལྟགཔདང། „ །འགལ་པདད་ནིམ་མོདཧྱད། །དྱཅླུ་བ།ཡོངས་སྱུ་སྭབར་པ། །འགྲམཔཔཉུདྲགྲདེ དལསགཏིས། །མཆམསནིའཕྲེལཔདཧྱེདཔ་སྤད། །ལྕེཡངའགྲམཔདང 
རེ འདྲཧྟ། (འོགཞིར་ཆོའླདདགཉིསདང། , །ཆིགའབྱིནྱེདཔ་གཉིས་ཕོསྤང། །སྣཡི་རྩནིཏི་ཤུཿཞི། དེལསྭདིོདེད་གཉིསདད། །རྐནདུའགྲོབའི་རྩགཉིསསྤང། །སིགགཉིསཀྱེནི་ལྔབཉཱཔུག །འཐེདདཔ་ཛུམས་པའྲིལས་ཧོདཔ། །གཉིས་ 
གཉིས་དུ་ནི་མིགའྲགཡག་ས། །ཐུགུཔོདདུགས་བོཧོ། ད།མིག་དངསྣར་གནས་འཕྲུལ་བལ། །བཏེནཔའི་ཅནྲིདགུ་ཕས། །བཞགགཅེ་གདངགཅུག་གི་གཉིས། །སྣམཆོམས་གནས་པའིཚ་བཞི་ཧེེ། །བདམཔེ་དདག་མཆོན་གོདབསྲུང། །རྣ་བར 
ཅུདགདེལས་དིད། །སབོསེདང་འིར་གཉིས་སྣང། །དེཉིདལསནི་མུརའགྲསཊྱི། །མཆམསསུའགྲོབགཉིསཔ་སཱང། །སྤིབོརབཧུགཏེཊེ་དེལསནྲི། །གྱེནའགྲོསྦམཆམས་བདགཔོལས། །སོ་སོའིརིརསཱངབད། །དེལྟ་ངཡནལག་རེའའེ་རའི། དཔྱེ 


དབུགམིན་ཤེསཕིར་བཤད། །ེལསལསལདབུགམེ་རུཿ། །མ་ལུསདགུའུུརྱ་བརྐྱད་ཡོད། །༥ོགངཿྩར་སྭདུད་ཤིནཏྲཱཔ། །ཡོདཿཆེགསལག ཨམི་དབུག་ །རྙནིབདུནའརྒྱདརྣམས་ལས། །བཞིཆརཁགནིས་སོངཧ། །རྫུམདྲིས་པ་བདྲ 
ཀུན་ག །དདལ་དྲགནདེརགནས། །དེནིམལ་ཕནའདོགསཏེ། །གཞནདུན་ནདཔྱདཔརའགྱུར། །དལ་གནགདངདམརདངཝ། །གྣ་ཅིགརེརེགངཞིང་སོཔས། །མགུལཕྱར་གི་གུ་ཡིན། །འགན་ཚེའདའ། །མདོག་ོས 
་ཌ(སཨི། །མདྲེས་པའིའུགྲ་ཝའིམཚནཏིདུནེ། །དཀརམཡ་བཏནྲག་བདཀནར། །འདེས་པའིམཆན་ིདའདེནམ་ཡིན། །མིམདོནམཉུམགནས་སྣུམ་པདུང། །མདོག་དམ་རྲའགཙ་ནདམེདཡིན། །ཚབཆནི་ཤཱོོ །ཏབལནི་བགཔ་ 
_3)[ཡན། །དེརྣམསྲཀྱིགའསྐཾརྕེབཞེ། །འཁོརལོའི་ཞེབརིབས་བློརམྨན་ངས། །དེས་ནིསེཔའོག་ཐདཀད། །ཕླ་སའདྫིརེསསུའརིནལ་ཕིན། །དུགླས་དང་ནའགཉིས། །མིག་གཉིསཁནུབཔམཚན་ཙིའོ། །བུདམེདནུམགཉིས་འགྲན། །གསུམ་རྒྱས 
= ལྷུགཔར་གྱུཔ་ཡིན། །ནྡངག་སྲོགགི་གནས་གྱུརཔའི། །དུ་ནབུཉུགསུམ་ཡེདཔྲརབཤང། །མུགདངཝུམ་ཟུངས་དེསྒུར། ཁྱསརུ་མི་མཐུནབསེནཔ་ཡིན། །དེལ་གནོདཔསནདྱསེདཔ། །ཏྷོནམེ་དདགཔས་འདེབདཤེད། །རང་ཀྲིའུམ་ཟླུངས་མདོགམཉཝ 
ཞི །ཟུམདངཡཱམདང་ཕབ་ཡོན། ཀབུགིའདབཾབསནིའེཕོསྭེ། །ལམའརྩ་འཕྲསལྟདྲ་ཡན། །ཐསདང་སྩྱད་ལམདགགེསགང། །ནདཀིམཐདང་མཉམ་གུ་པདང། །གང་ཡངརུས་ཟུངསམེམཉ༡མསྭེ། །བུཤའི་རྒྱུན་ལགནོདའྱེད་ཡེན ། 


ཁངདུའདྲུངངོན་འགགས་པའམ། །རྩནིམདུདུཔཆཾགས༨༢མ། །ཡམ་གཞནདགཀརའགྲོབདཾི །བུགའིརྒྱུལ་བྲོགསམཚན་ཉིད་ཡིན། །པདྲའི་རྩེ་བཕྲ་མེལས། རིངདུ་རྒྱབར9ྱེདབལྟར། །གདགིསདངསཉེརའཕེའ་བའེ། །ལུསཀྱི་སྒེན 


228 ་ 


ཕའི 
ཁིའི 
་ 

འི ཉིདའགྱུར། 


༩ རོ" ར་ངོ ཅོོ ཌོ -<ˆ "° ~~~ ~ འཇབང་ 
ལེབ་རདམཇི་འཞིནྱཧས། །དྫོདའུཔ་བོནཏན་ཐདད་ཡིན། །སར་གཏོགསཔས་སཉིདདང། །ལྟགམ་སལསགཏོགས་ལུགསྦརས། །ཟསདྲེནུ་འའིཅིགས་མདད། །དངུས་མཞེསགཉིས་མུའ་གུར། །དེ་ཕས་ཟསྱིཚིགསསྲས། །གཅིདའཕྱུར 
བརའགུར། ཅཅ མེུ སིནན་བཞུྱགུར། །དུསན་ལས་ཞུགདེལས་ཤུ། །ཤུལསཚོལ་ཏདལསར། །རཿངདེ་འསྲའ་རིན། རལན་གས ཧས ་སའ་ཤ 
ཤྷ མའཾསངུའྲདིམདང། །དུལདང་སེན་མོབདང། །མི་ཝཱགསབཤངསམ་དུངསམ་འནི། །དེལརཝུས་ཅུམས་ཉིདཔལས། །ད་མཆེགསམ་གཉིས་མུའགྱུར། །ཡུསྡ་རངསསམནིགཅིགལ་གཅིག །པནཚུནཉབརསེན་པ་ཡིན། །ཟསའདུདངསཡ 


ཡུགས་རིམ་གྱིས། །ཞརུརྱུརཔལ་ལྡནི་ །ཉིནཞགགཅེགའདོདགཞནདེགནི། །གཀྲདགའཅེགླཟ་གཅིག་འདོད། །རུསཟུངས་ནིབསྱི་དཱན། །འའོརལོལཱབུམ་ཡོངས ོགས་པའི་མྭའུ་ཕསྒནི། །འཕལདུདལྱསགོསྒསེ 

རདྫྤྣྤྣྙྣན༽ན༽ན༽ན༽ནྣན༽ ་ར 
ཆགསའགྱུརཏ། །དེ་གནོདཔ་སྩེདབྱེདདེ། །མཁའ༧སུནཆགསཆརའབབམཆུངས། །ནདགྱདམཧྭམས་གྱུ་དཔལས། །ཤྱགས་གཅ་གའདུསནལྗངཔའའགྱུར། །དེལྟརའུུངབཝུསཟུངསམེའི །ལཾས = འེ 0 
ཁྱརཔ། །ངཧུང་སེད་མུང” །དཔམཁུསསུ་སཔོ་ལ་འིས། །སིནབོདཀུནའཐསའཇུབའི། །ཕེནིལྕགཔ་ཡིན་པརའདོད། །དེནིརྱབདེ་འཕེའ་འཕལ། །བདྱགུ་རཟོད་པའེ་བདགཏིདེའྱུ་ར། །དེབས་རིགསཔ་སཆོགབཞྲིན། །ཟསརྙེམ་རི། ༥ 


ཤབ 
རཾ 
༼: 


ཐོསསུ་བཤདཔ་ཡིན། །ཟསྟནྱིདཱསནྡ་ཟོ༔ 


ཡནཔ་ཡིན། མེའབདཔས་བསུངས་ 


ཕི་སྭདླག” །ཿམརཔས་ལུས་གནས་པའ། 
པྱ །རུརུཀྲག་དང་སྦྲམ་མའེཐས། 


གནསུ །ཆེདཔ།ོབ 


ཤིང 
ཅི ང། །མྲེ་དོམཏུམདྲ་སིཿཤཱསྦ་མོ །མུངདཔོ་ལྟརནས་འཞི་ཡཞི། །གངཤེག 
ཡི གམ ག་  ་ི་ འ་ནི 
།ནངིསྟེ་འགྱུ་བོས། ང་ད །ལུསསྟོའ 
ྫི གཡུམ རར ; འི་ག 


༧ སཱམཏུམ་གནཿརང་གནས་འདགད་མཉས། 
ཟད་ནིལེགས་ོད་པ། །འེགས་པརའྱཇུཊདིམཉམ་པའྡི།། །ལེག 


མས་ ་ མུམ 


སྐམ་སནད( 


ྒ་ བྱ གང་བ 


།༣ཉམལམགཤན་འགྲོདདཨོ་སྙེམོས། ཐི 


མཧྲིསཔཤ ཁང 
སཔརམཐོ་ མཱ ཁ་ས མཉུན། ཁུ | 
ཉི 


ཏ། །སློད་ཧྐྱམའཁྲུགས་པ་དང། །ལྕི་ རར ངབ ཆུ ། 
པལ བ་ས འི 


།རཔབཤིན་ལྟནིགསྐེས་པའི་ཧཱབས། :་ | ་ འི 


ཤྲ ཧཱུད་ཡིན། ། རླུཊཿཅནདེལས་དློགའ །པ་འིན། ཏས ཡིན་པརབཤད། 
།དཔདཔ སྭི རེར་དང = ས་ཞི སྲི ལག སནྡི། 
+ །གཏིགཉེས་པ་ལྟག་གྱུར་དེས། །རང་བཞིནནམ་པ ༢ © ལེ རེ ལུ ཨི 


232 དངནདཆདི། །ནདལས་ཕལཆེདྨར་སོབསཿཧ། །དེཉིདིསནླགིསབྱོད་པའིཟྲི་ཚཿསྐསི། །ནདྲི་བདགཉིདནལ་ཅནས ལོ 


སྲུབཤོརཔགསཔགས། །གླང་ལྷགསམི་འདོདབརྟན་དྲནབོརསོསཱཏཱོཿཛའསྲེད། 


ྨ་ རུ བུ ཐོ བྭདང་ོ་བགཡོ་ཞིའི་སུབ ཤནཏཱསང། །བད 
ཀནནོརཧུངཛདུགཏེངོྲདདང། །གཅཆུཾངཚོག་ཐཾགས་གུལོའིའི་སྐདའཛིརདད། །ཆདལྟམདདུ་ཐཤིང་སྒེག་དང་བཅས། [གླད་དགོདདང་རྡེནལསའབྲབ་ལདགའ། །ཡངཿ་སྦྱུར་ཁདང་ཚདའེ་རོ་ སྲས །ལྕསསྟེན་དྱབིབས་རིང་ཐོའསྦྲད་འཊས། །མི་ 
ཤྷྷཾ ུནཱདཔསེ་ཐུལ་དམ་པའིན། །ཨཱ་མེདམ་ཆགས་ཐུརངྱེ་ནིའ་ཙཱུར། །དེ་ཡི་ནིགནིཆུད་ཅངརུལ་ཡྱིས་གད། །ཆུམཞིངམི་ནིཛཾས་འཆེབལྟུ་གུདད། །ཕྡེགདཔས་གཉིད་ལོགཏེ་ཅུ་ལྣུཔང་ཡིན། །ྡིའིངདངའིའཛག་མ་འའཕུར་ནི། །སལ་ནགེ་དསཆ་ཤ་ 
£ ཁེངུས་དདང། །ནུ་ཞིངཅིན་ཧངར་རིངས་བཏུས་པདད། །ཉྱིདཔྡ་ཕདཇམོ་དརྒོདྲག། །ྱིའའ་ཚནིདཝནཔི་བུཿཅན་ཡིན། །མདིསུཔམེ་འད་པ་ལསྱ་ཐུར་ཡིན་ཧི། །མདྲིས་པྱ་རས་པསོས་དངུབཀེས་ཤསཆེ། གིང་དང 
ཚ །གདོང་མདདཝར། །ཆྷུ་སེརྦསཱཊང་དཔའ་ཞངེངྷརལཆེ། །ྱིངབ་ཐུགཔཅུནལ་ལུགཔར་དགའ། །ཧཱུཔདང་གཅེངྡས་ཆེཞིད་མེས་གཤིནལ། །འཐུརདངྷུཔབདབསོ་སོབས་དབྲ་ཕུ། །འཇིག་ཏེནདྲུགབའོང་སབས་འས་རོབ་པར་ཧེུདུ། ། 
དེགཐུངས་ཆོགསཅིམཚོམས་དེང ཤནིརབད་ལྩོད། །བུནེདཡེདགའ་དུདདངནི་འདོད་ པཆུང། །གཉེརམའི་ཚོགས་དྭསྐྲ་དཀརམིགསཱོའི་གནས་རྒྱརལ། །བསྐནི་མང་དང་རྷས་དངཔ་བསིལཟ་པར་དགའ། །ཐ་པམི་བཟོདྲ་ཛུལོརདིང་ལ། ཿ བྲ 
བཅུངཊདྲལགདདགནང། །ཇིལམ་དོ་།པ་ཤའིསེཏ། །སློད་འྱུ་ཕྱོགསཚིགསརམདའ་ཉིའེ་མཐོད། །རིདའི་ཡུས་ཕཡི་ག་སེང་གསོ་བོདད། །ཇི་མདུབཅིངུང་ཞིང་གྲངལ་དགའ། །དོདཔང་དཾའའི་འོདཟརྩཅིས། །སི་གནིརུར་བདདམ་བསོར 


ནོདམ་པདད། 

¬ 

གྱིས་དང 

སུམ 
རི 


།བརྒྱདཔེཛོཌེ།བཞིན་ 
ཕདྐཔ་ཧཾམ། 
ལྲབཤའདུམཆག 
པཾ ༨ཞུནདང་ 
མེ ན་པ 


ཅབ 


དྡ ཉྐེ ཧོཾ །ཞེང་པའི་དཔབས་གནསགོགའཕབལ་འཇོོང། པོལ 


།ནོདེ་ཡངའལ་གསོད་དྱེད། །མཞུབཡི་གན་ ཡི་གནས་པྭོར 
7 ས་དེ  ཨ་སྲ་གི་སོ་གཉིསུ།། 


ཚིའི བཤ ཏིས་ཀིའོགནནི། །མིགས་ལཞེས་བའིགནདགཉིས་ཡོད། །དེག་ཉིས་བུག་པས 
ག་གས ངད ་ །དེསྙད།ྲུག་དདཉྱརྦབདང། །གཟུགསཉམས་པསནི་ 
བྲ་སྲ ཡོ ` དཔཉམས་པདང། །དཱོ་ ཁ་ར ི་ོགསགའི 

' ལྣད་ངོསཱདསྒྲོངས་པདང། །ཉམཆུཔའཆེང་ཏ འ་ །ཅིབ་འོགས་གིཏསྱིནངདཔ་བྲེལ། 


*[ ༧ ༄༅། །ཞདདདཤོསིནགནུསཔ། །ཅིབ་ལོགས་མཚོས་ཏེདེ་ཕུགན། །ཁོདཔྲག་གགིས་གངབ་དང། །འུམདྲ་དལ་བཤིད་དུའྱ་གུར། །རུམགཉིས་ཅིཐདཀའིཆ། །ཆུབ་ྱ་སུལ་ཚིགསལ་གཉེནཔ། །ཆུ་ཆེནཞེར། ནན ཁཱ 
བདནསནིའཆིབརའུཚུར། །ད་གཉས་དའབེསཔསི། །སྣཡཆིགསུའྱིནངོམ་གཉིསན། །ཕྲག་པ་གཉིསཧྱིསོགབསྟེ།_ ]།དེམུདབསམས་ཤི་ོར་དྲལའྱུར། སས །དཔ་མགོད་ནིམཐིནཔའི 
ཟླུ་གུཔ་གེན་གད། །དེཔུག་ལ་གངརཉཐཉམས། །སྤོལ་གོདགིནངོན་གཉིསན། །འགྲམཔཡནིབཏྟེན་པའི་རྩ། ། །རིསྟེ་དེལ་སྣོནཔོ་གཉིར། གཉིས པའངམཇིཿ ཇིངཔའི་གནདཇུ ཤད། ། གླསྐདའགགསམི་པྣུརྐདང། སོཿ 
མཚོ ད་པས ག་སིཞས། །ཾ་དསྣདནིའགྲོབའི་རྩ། །སྭཾདཾརཤིབཞི་ཡོདམོ། །དེབཿཅདའདལྡདར་འཛོམསས། །སགོབུ་མམས་ལྟུགཔསེ  ྲ་ དབགཉིསའའདབན། ] 
1 ཡུག ཱཡཾ་ཁུགག ཉསད༨ནཿ །སྣཾཡིལམའའགྲཾ མྲྲནྣནཔགནས། །སྦྲུལཨགཞསབྲ་དབཅདན། །དྲིམིཚོབབྱེདཔརའགྱུར། ཨིད །སྐེས་དཔའ་གོ།་ །མིགཟུར 
ཡཱིན་སེངདྲཝའབཤནས། །འུཧིལཔཝགཔསལོངབཔའབུར། །ནམཆནའཕལ་པའི་མཐའནོདི ི་ ་ །རཡགཏིསསེྱ མཚོན ཟླ །གདེགཔཞེསྱ་ཀ བཞོགབུ་མང། །ཧྲུ་མཚམས་པནགནས 
ཆརལའང། །ཟུནདུདགནེམ་ཤུངཤིད། །བྤིནནས་ངོ་ོད་བྱུང་ནའཆོ། _ །ཕྱུངན་འཕྲལ་དུའཆིབད་གྱུར། །ི་མི་གསྣུདངརྣེབ་ཡི འདག །ྐདད་སརུཁབའིསེ། །བུནའིགནདནིདྡེཆྣས་སྱི། །གནདནིསུམ 


ཨི 


< 


པེས ལེ་ཤ ས་ཤེས མ་མའི པ་ར ལྔ ལལ ལ་ནས ལ་ལ་བ 
ཐཱ །ཐོདཔ་ཡིནིམཚམས་ལཱ་གོ . །ཐདཀྱཧེནའསོམཚནསཀི་མཐའ། །དྭེསདཔས་ནིམགོའཁ་བོད། །སྱོའིངེདན་བཏམས་ཏེ་འཇི། །སྦྱེཔོའིསྟི་ནགཙུགའཁྲིལ་པའི། རྩ་དཔལན་སྤྲབས་འདུཕན། 
དིའི ཇིགདའེན། ༈ གུནདགཡ། དགནིཞས་ གས་བ ནད གསནི་འྲས་བ ཤགནད་ཉེ རོ ཁི ་ 
འའ ཏགིག་ོབས། །གནདནིགཅིགུའ་གནད་པཡིན། × `;  ་ 
ˆ པན །རྩོམ ཟླ པར སྦ བི གིགས །བ་ ྲ༽ི་་ ད ༣ནགམད། ཁྱུ  ་ 


གྲམ་པམུཆཱན་ཁུཔའེན་ ་ 
ཏིལ ནན ས་བབས ཕྲས་བདག་ དད ྷཀ དད ་ ཞོ་དང 
བདས རེ་སྦ་བལ་དང། །མིདའྲས་ར་ཡི་གནད་ཡིདསི། །རོ་ཆེད་གནས་བརདེམབཤད། །ཤ་ཡིགནད་༡ཿདྲབགྱརུནའཛོག ཤབཀུས་འདྲ་པ་རྒུརསྐབ་དང། །སྒྱ་ཞི་དབང་པོཏོམ་སབ་དང། 


འོཔོ་མཛོམས་མབའམ་མོདད། །ཕིརའྲདཾསཱཊ་མདོརསེའབྲམད། ། 
ˆ དྲ དྲེ་བས་ན །ལུས་ཧུན་ཧྟས་པདྱིནཔརྣམས། །དེདི 


[ །སྐོམཾཾ ཀལུས་རྫུམ 
ཉེལ གས 


གདགྲིའུས་ལྕན། །པྲདའིའདབམ་ལངརནི །རྒྱལ་ཚོརུའི་སོཆགསཔ། དནྡཾཐཱ་བླུགནའཆི། །ཧཱིབདུབའམསྣམ་བཅས་སུད། །དེནླིཟབཅི་གན་འཆི། སྒྱི་པོའམྭསྣིནམཚནསགས་དདནི། །མཛོམསཧེཊའམ་གྲགའཏྱིལསྣང། །ནདམེདཤག 
ག་གིཊཚི། །ནདཞགགནམདའིའྱཚུ། །་གནགཁ་དེམནམཔདང། །ཅིཊ་གཡགཐུགསསུས་པའམི། །ཇནགོལ་བབས་བདུག །གཔ་ིད་འོས་ུརིང། །གངནིགྱས་ུསྱ་གས་པངང། །དུསཞགཤེངའའགནས་བཞིད། 
ཧྙིངག་ཤིི (ཏཱཾ ༥པརབསསས། ད་ཡེདའསཡི་འཚོ། [གྲོའུདུའཾཡུས་ཀུནམདོ། །ཅི་གཅར༢ྲམལ་དལགཏུམས། །དེབཞི་།ནདནིསོགས་པ་དང། །ུབདང་སྤུམའབྱུམའཆེབ་ཡིན། །གོངགིསོརམྲ་པཨ་པདང། སྤཱརིའུབུངབདེར་འཚོ། „ །དེབཞིནེ་ 
ཧཾ, འདཔ་སྤྲིདཔྱོཤཾནལ། སུ དསབང་བམ། །དབུགས་འིནཐུདབའམ་རིངབའམ། དིཿནུམངའམྲདཞིསའྱགར། „ །ལུསྐ་ནྦིབས་དཱ༔བསརང། །ེམཡིན་པའིདིའབུངབའམ། །གོསྐ་དདིསླབུན་ཡང། །དེདེལོགཅིགནསའཆིའགུར། ། 
དུངཞིའ ཤིག་དངསྦུངསཡོགས། །དྲཞམ་པསནི་འདཐུའམ། །དིང་བསནོའ.ྱག་རན། །དེདི་ཕོགཅིགལསམི་འཚོ། །ཞིགཏགྟཏཱ་ཕུསཚོ། །བའཉིདྲད་ནངའདད། བསིལ་བ ཤིནཿཚརྒདང། ཆུ་རདད་རའིདུལ་དངརཔ། །གང་ 
ཞིགྲ་གངབའི་རྲུ་བརའབྱུང། །ལྱསྲ་གཔཔ་༢སཆདལས། །ཟངགདངསཐཔའམི་དགའ། །དེནིགཤིནྡརེས་དངཔའགུར་ན། །གངསི་སྟིཔགྲངྱོབ་རལ། །འོའེ ཤིནཏྲགྱ་གུརརྲིད། དཤངདའྱགུཞིང་།མོདངརེ། །དེནི་རོདཔའད་བཡིན། 
བཤངད་གཅི་དམཆིལཕབསསམ། །ཁྱརུརུརངནུབ་གུརཔའམ། །རཆིལ་མཁདོགས་ཆོགས་པ། །གདཡན་པངྡེ་ཟུ་གཅིགའཅི། །ཅཇནམམཁརམཐོངབདང། །ནམམཁའསར་ནི་ཡཐོང་གུར་དང། །གཟུགསརདགྲ་གསཅན་ལྟབུངང། 


ཐུགསཞད་ 
གཔ་ད 


-བ 
ཤཱ 


རར 
ཁཱ 
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སུགས །རིཊོཅནདང་ཚོན་ཅནདད། །གཞང་གི་གཉེརམའྱི་འའླབྱུང་དང། བ་ཨཱིགས་གཟནམདད། །འཤདྒཐཞིོཁདད། །ཐས་ནིཿཉམསའའུང་འདབ། །བློའོ་ས 
པདང། རྡཾའུཾཿཨགསརླི་བསྒྲས་བདད། ་ 0ིསཉམཐྲག་གསོད། །ཅིནཧཱི་ྒོ འྲབ་བའརི། །བོརདདངནི་ིདགྱུ་ཧ། གླགོང་ 
དཔནངབལགཔའགྲནསོ། ± ། ནམ་སྭབམས་ཿདའདུ་པ་བདང། །དྷམོ་དདརཉོས་རིམས་བཏུབ་འཆི། ཛ་བ ཛི སྱཾགས་བུམགོའ་ཁོརདབུགསསི་དདྲེ། །ཟླནིར་ཆེརཏུནདོ་བུ 
ནཿ ཨྣལ་སྟར་མཐོ། ཨངནོརིམས་ཏཏབཧཱགས་པ་དང། །རྒྱིགས་དུམྩོསཤིང་ཐུག་གཟེར་སས། །ལུདཿཆམང་སྙིཔའཕརདང། རོདའཁྲ་སྨདངང་དབུགསཡི་བད། །དཔུ་རྫིདབཤངདོཅིའགུགས་པདང། །དབུགས་སོི་བདྗེགསྱིགས་བུདང། ། 
འི རཾཾིིཧཛྒ་ །ཐམརུང་ནྲིནོ་གསོདའགྱུརཞིད།. ༨ ག་ད་མནགུངདཔ །པགས་པརྲུཞིངསཱབ་པ་དད། །བཀྲསྤན་གྱིས་བཀྲུས་ལྟོ་སྒོས་ཞིང།, །ཡངདབཔངདུ་འཕེལ་བ་འཆི། །སྒུ་དྦབ་སྒྲདདངཊཉས་པདད། མིག་དང 
བཱ །ཧེཐས་ཚེ་ཕི་གའནུསདབསན། །བླརལ་དཔ?ོ་སོཿ །ཝནདླ་བརྣརཱསྣོགས་ལྡནུ། །སྐྱེས་བརྐུག་ཉིས་དངངོངཅཱུངན། །བདམེདམགོནས་སྣངསདའརི། །གཉི་གའཇམ་ཚན་དངུམཆན།ཁུང་ལཔས། ། 
ཡོ །ིམསཔཚད་ྲབ བགན ཨར དའཁྲུ། །དེགཉིསགཉིས་ཟདམཐརསྒཕས་དང། །ལུས་ཅནཉམ་ཆུང་གྱུརཔ་དབ། །སྒྲ་སབ་ཐྱུརནའརིབརམྱར། །ཁངཞིག་སྦངས་བརྐབད་ 


མིབདེྐེདདག ་ ཅི །འཕྲལཇུཿ ཤེུད། འཕད བས ཁ། །ཏྨོམ་ཤྱལདཔབོན་ 
དཔ ' སྦ མི ་ རཾ འ་ ལྒི ི་ 


ཅ༦ ˆ ་ ཚ་བ པབ 2 དྒོ དེ ཧྲི 
སག དེ་དོོགཅིནིྗབདད། །རད་ བཟཔས་ཤིངམིསསཉིསའཛམས། རྫི །སལ་ངསསྐ་བད །སྐངཅགའེེས་བག་ོལ། ཁི 


ཏཱཾ སུང 
།སྨནཔས་སྦྲབ༣མི་ཧྱཞིད། །གཤིནྡེའིཉ ཤབཾ་སཱོགས། །གཞན་ིན་ཏེབརབ སོབས „ 
ཆེལྟ སྨྲུན་པསའཐདདེ་ཤེས་པརཧྱ། །ཆོདངའསོདནམས་གཉིགཟད། །དེགཉེས་ཟདཔརམགྱུར་ཡད། [ཡ་བི 
།དེནསུསཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕོཉལ་སྩོགས་པབ་ཤདཔནྱའོ། །ཡ་མཆན་ཅནངངདགེསྦྱོདདང། རིགས་མཐུན 


ཀྲ ་ ཿ ་ ནསོད། ཞིང ད་དག ཀྲ་ ཐའ ཧྲགས བརས པི ཤུ །འ 
ལེ་དྲ་མུབྷནམས། །ནདོངབཿགྱཏཱ་ཤིསཔ་ཡིག །འླགཔིལ་དུལམཐོངབ། །རམཔ་ཀུནྩཾ། ཤིསན་ཡིན། །གོདད་ནིའིའོ་སྦུལ། །ངབཀནིའིངཐོསདགྲེ །མུཐོངདཔ་པོགས་དེའུ་སིན། །དྲེདདངཔྟེའ་དེལས་བཤོག །འཕྲལ་བའིཡོགས་སུའཇའ་ 
ཚོནལའད། །མེ་ཤིསྦརབཏཱམོངན་ཤིས། །མེའིསགངའའིཕྦོདདེགཞི། །ཆག་དངཁོངཉྩོདགནས་པདད། ད་འཇལ །སྨུནཔ་འཛུཔདབྱེདཔའིཚེ། །ཞེའུགོསཔྲ་ཤིསའོགནས་བཤད། །དཔའིི་སྟདཕྱིརབྱངམཐོངདང། །ཕོཏཾལ 


` ཧཱ 


དང་གསེརདག་ཏེདང། ཏཾ ཞསྭ་ཧྭུས་བདད། 
།ི །ལུདབའན་འཇྲིགཔ་རྨིས་ །མཡིམངཡ་དྲུའུག 


མསམིདཔ་དང། །ཆོས གོས་གོན་པའིཟུན་དང 


འགྱུ 
རེ ཨཔའི་མཚོ། །དུསྦོའྲིའསི་དང། ༥ ་ །སྐེས་ཐུཟ་ད་ 
པད ༣ གས་མི ± ་ །འཾགདཔསེབགྱེ་གངཆེནམི 


སགོན་པའིསློ་གུན་ད། །གཅེའའདོདགཔྲབགོས་པ་དད། །ཞོགདམར་བདོགགནག་པནི། །མཐོངོནཤམཡང་ཤིསམའྲོད། ་གབབ། རི་པ ཇི 


༄༅། ༈ 
ཕྲེདབདམ་རཔོ་ཐགོས། །རྲིས་བདུསམཚན་ཡིནཔཔ་དོད། །་ནི་བོས་དཔྲ་ད་པ་ཤིས། །སིདའཇུག་བུགབཀགཔའིཧོར། །སི་དཟདྲདིའམ་མཐོངའཕྱུརཏེ། 
ན་ཨ ཡོས ཨབ དཔ། །གསློའ་བ་བཏང་དབ་ཧགས་པདང། །འབུངབརའྱགུརདཿནདཔས་བུང། །ཇིལམྡ་ད་པ་གུ་ཉདཤད། །དེལས་དང་པོའི་ལཔདོད། གར་ད རྨ ཱི་ས་བམད། ། 


།ནདཔའཆིང་བའགྱུརཿ 


མི་ཏིནཔརའདས་ཆེནའགྱུར། |དནནསྲེགལསྱོགསཀྱིས། །རྲིའོམའབྲསབུ 


ས་ར །སྐྱེསབུདམ་པབྲགསལྡན་དང། 


ཡིར ཞིན་ཧུན། །མཚན་སྭདྲོལམཁྲསདུའིང། མཆོ་འབེཡི། མདད དམ་འག། །མིསྦྱ་གཏམ་ཧྱས་བརམ་ཆོད། །དེཡིཉིན 
མོངནས། ཡང་ཤནས་སྐབས་དདད། །རྨ་ལམབབ་ 
།གངདིགྲ་མིལམནལའོཞོས། །སླ་པཡུངགནས་སྦུས ལ་མ །ཁག་གིས་ལུས་ཀུནཧུགས་པདྲུག །གབིས་མཐོངབརྒྱགརཔདང། །གདུགས དུགསདང་ཤནྡེནསྲེའོདུག , ། 


མི། །རྟདང་བའལ 


།སུམ་དཀརཔོས 


ངདག་ལཞོན། །རུབོམརོདན་རྱམཚོདྭལ། །ཤརདདཔངདུའབོ་བོདང། །བགྲོདཊནེའགྲོ་དང་ཤིབདང། །ཉམང ] 


དང །ཆངདངབདུངབཤེས་པདང། །ཆོདམསྐུམ་དངལ་ཕུག་རྗེན། །ཏིལཛིགསསཞགསོབའི་ཆད། །ཤ་པ་ཤཱཧྦཱས ཤྲེས །དེདདདེའི་གཉེས་གསུམ་སྦྱད། དེབཞིནཁ་ཟསསོས་པདང། །ཨྱུ་ཚིགསལོགཔབདུནཛིཾ་རླང། ¡ དསད 
དབཱིག་དུགཟོས། །བྲེའུ་སཱབསྐ་ནདའྲ་བུགསརྩི་རཔ་གནས། །ཐཙཾསསྐརལནཾགཟའཞུགས་དང། །ལོགཔརསྦོརབསྣཱཚོགསདད། །ཱགཔལེལསལབྟཏནཔདང། །ཧཱཤེདབུ་འཙ། སལཾགཕཾདྲུང། །གཱསེ་བའོག་པ་དུཧུ༔ལསལཱང། དེ་ལྟར སའོནཔྲ་དབས། 
¡: ༦སུ་གྲཱ་ཧེདག །རསྤུབས་རྣམསུ་ [ཕྱིནཔ་དང་། །ནདརྣམསུཡུསཡརྦུནདུ་སྐྱེད། „ །ཡནཱལགབརྐོདཔའི་ཉྙིངཔོ་བསྡུས་པལུས། ནདགཞིའིགནསཧཱུལེའུད་པའྤོ། 1 ་ །ཅིནསནིཞོདབདག་སིགཅན 
ཌཱ. འཆིདེདགུམདངས་ཐའིཧདཡིན། ན། །འོས་པསམུརཔའི་མཆོདྱསིནབླསག། །དུགཔོདྲཔལབའི་མིག་ལས་བད། །སྐྱེདངའཆི་ཚེརོངོསབེདཔ། །མིའྲོདསཆོགསབྱསེནལསྱབུང། །མི་བཟདཔི་དོསཱཚོགས་པས། སྭ །རུགནསདུས་དུ་ གཤས 
° དེད ཡས་སོསའདས། །འདམདདོ་ཡག་བྱདའྱགར། ། ༢ནདནམས་ར་འནི། །རལས་འབུགསསཏྭ་ཝངང་དིས། སྟགའི་གནས་སུགས་ཧུརཔ། སག གནསནས་ཚུ་ཀའ། །།བའིགད མེང པྱིད 


དེདངྱ་ལནཅིགམངོནཏབནས། །ལུས་ཀུནཚབའྱ་འེདཔ་ཡིན། །ཡན་ཕག་ཤིནཏཛ་བྱེདཔས། །རེམས་ནིདེཡསསྦྱེདཔརབྱེད། །རྩ་སྒྲོ་བཀགཔསདེའེགརུ། །རུལནིམངདུམིའུདང་། །དེདསོན་ཚུལ་སྦྱོདཞན་དང། ` འ 
རེམིཚོ་ཞིངཕིག་འདོས། །སླལའབུངཡཾག་འབྲུགསམཆིམརབཅས། །ཡན་ལགནནིངའཇྲཧྭོབསརུང་། 2 ས་ལ གཾ བཟོདྲཀོ །སྤྱ་དདངཚདཔདྲེད 


དགགསམི་བདེ། །རམ་དཏད་སིདན་སྐྱུགཔའབྱུད། །ལུདཕཡུས་རེངསལུགས་སྩོགསརྒྱ། །ཡནའགརྦོའོགྲདམོའབྲུང། །སྙོམཞེའཝུསའདངབདཀའིནས། །རངགིདུས་སུ་ཐམས་ཅདནི། །འབུངཞིཔའཛེལཔིདའགྱུ་རུག །ནུདགཞིརབ་ཤདཔའིན 
སྲ་  ་་ 
མིས་འདེསཔའི་རིམས། །ཚནེདི་གའས་ཤིདླ་དརོ་གསན། །ཆམ་བཟནཔདབུགསསི་བདབ་ནང། །ཁོངཔའི་ལ་ནོངན་བག་པ་རིབན་གོའརྩོར། །བདཀུནྦར་འདེས་རིམསྱིམཚནམ་ཡི 


ཤུང། །ནྒོངསདགྱུརདཔབྲའཁརདིཆགས། །བདཀནམཁིསཔ་འཛེསཔའི་རིམསྱཀི་ུགས། །གཞནསའབུབཏགསྲུ་གནཝུན། །འདིར་ཡེང་བངརེ་ཆབ་ལྡང 
དཿ 


261 


༄༅། 
ཝ [བླ ཞིཤྲེས་ཁ་མྨྱུདབརྒྱའེ། །ཕྱོམ་དང་སྟོམདད་སྐྱེ་བའའ་གྲུར། [ཚབསྔ་མདེརྡེསལ། །རྨུགས 


།སེབའཛེནབནི། །འདུས་པའི་རིམས་ཏེ་མངོནདྨུགས་བྱེད། །དེནི་མདུངས་འཕྲོགཏེསཀདབཤད། །ནད་རྱིས་བཀག་ཅིངམེ་ྲོ་ཏུམ 
ཞཱ་ཡངའདཱུསུ་པའསཤླུདག། །དདདུཿཁྲིས་པ་ལོགས་ཤིགགནས། །པགས་པའམནང་གྲོལ་ཚབདག །འདེབས་པའམ་ཚབསྟྱིས་འབྱུད། འི 


ཊཤད། དེའཁུད་བྱས་སྔགསཀྱིསནེ། །དྤིདསྲེགིབྱསཔབཤེནཇུབྱས། །ཐེགཾ་མནསེམསའབབདེའོག་ལུས། །དེནསྲིའེབུམགོའ་ཁོད་སྤོམ། | 


ས། །མཚནམཐམསཿདཇཱོགསྦྱགུརཔྲ། །གསོརམི་རུངཉེདལས་གཞྭན། །གསོདཀའའམ་དབདཔལ་ཚོདིའགྱུར། 

དུག །འདེ་ ཛཱ བདཀནྨ་རྲ་ཀ་དག། །དེ་གཉིདཚཾས་གསེདཀའིན། །གརསདེརནིམཁིས་པ་ཕིས། །བདཀནག་ཤེརབ་སྐ་ཕེདད 

འདམ ནནཆེལནདོདམ་འགུར། །ོའཿའག་ཤུལ་ལས་ུང་དང། །མདོན་ཟིའ་བདབསདམདབུང་བནི། །དེལ་སྣས་བཅད་རེས་ཚག་སྩོག 

¬ དདཾསལཅེ་རཱིས། །བཞནིག་ནོངཅིཔ་ཁུགསུས་པས། །དབས་མདོག་ཉམས་སྨངད་བཅས། །ཟུགགཟེརབཅས་པའི་རིམས་སྦྱེདའཀྱར། །གདོནཞུགས་ཉཿྱིདྲེདདདུག །ཁྲོན་ 

འདི་གདོནོ་རུམེདདགོད་ཅིདདུ། །དུན་གྱིདྲིབསྟྱེད་བརྒྱལ་བདང་། །སྙིདཔསླད་ནུང་སྐུངས་པར་གྱུར། །དྲུགལས་བརྒྱལ་དངཚདཔརའཁྲུ །མདོགཞགལུསིསཱིངནདའདྲང། །ཁྲོས་པསཝུསའདངགླདནདའཧུར། །མྱེ་ཤཞའཇིགས་ལསབུ་བཕའ་གྱུར། །འདྲོད 
ལུས་མགོའཁ་པཡིདའན།ཝ། །ངོཆགཏིའིདཱཾ་བཏནཉམསུའགུར། །བདནལ་སོགས་པའུདུས་པིའརེམས། །འཇིགཚོགས་གསུམ་ནྷིརགིརིམས། །འོལསམཁེསཔལཱབེརའགྱུཔ། དདཔོའོཔདཿཱསལསླདུངགང། །འདུས་པའི་རིསསནི་རི་བཟདཔ། །དེནི 

ཞིབ །ཚབཅས་བརྒྱལ་ཐས་ཐིན་གྱུར་པའི། །རིམས་ 


།འློན་འདིགས་དཊ་གདོན་ལས་བུང། །མདོནཔའབིནལསབུང་རིམས་ཡིན། 


ནིཉིན་དའིཞེནདུའཕེལ། །དེལདརིམསནི་བྱ་ཧདདབས། 


དཱ 


སྭ། །ཕལདདྲག་ཤུའལས་ཀུད་ཡིན། ། 


ཤཱཱཿཏོད་དཧིདཧུཿུ། །དུ་ཆྩོགས་རིམ་དླུངའང་དིན་རིམས། །གཞནདུ་གུརཔ་དེགསོདཀའ། ། 


ཏི 


ཅོ 


རབརེབཤད། །ཅུ་ནདངརྟགཔཞིཞེགཅིགཔ། །ཉིན་གསུམ་བདངཤིནཔ་ཞི་བའོ། །ལུམཟུ་མཤངགཧི་རྐུབ 


བདེརའབྱུངནད་བསྐྱོདཔ། །སྙིནཕར་འགྱུད་པའི་མཚོནམ་ཡིན། །མཧིན་ཤོབཊོགམཚནཉིདད་། །ཞུག་བདུན་སྤྱུདབྲསལསྭ་སྨིནབ་ཤད། །རིམསནིནངྭཀི་དྲུས་དངནི། །སྟོབ 


ཧིནཞེསའལོ། །ལུས་རིན་སཐོགམརལསཚཧེད། །སེམསྱཉི་དདཔོརསིཔསའགྱུར། ། 
པྲ །ནངནནཞིདབཤངགཉིསི། །ཅྱི་ཐོབ་རིམསནོཚ་བདང། །ཕཱི་ལོལ་གནས་པགསོ་བརླས། ། 
ཧཱཾ ཧུ་པྟཿད་དྷ སུ རཱུ འཆེདྨ་ནི་འཞིནངནཱས། །ཡིན་དངགསོབརདཀ་འ་ཡིན། །དྭབདསླརོ་ཤདྲའུཔ་འགུ་རན། །མྲའིས་བབདཀནལནརིམསའགྱུར། །སྟོན་ཀམ་ཁྲིས་བསནད 
ཤླ།(ཱཾཏྟ། །བདུ་འདེའི་གགསེདའགྱུད། །དེང་སྦུང་འསགུར་ཀ། །གནོདཔཔའགུར་མ་ཡིནན། །བདཀནདཔོད་ལངདེཡངནི། །དེངེསྨར་དདས་དྲིས་པའབུར། །ཧམས་ཧོདཆེཞིངནདཚཐས་རུང། །དབནནམེད་རིམས་གསོ་བརྡས། །རྣམ་ུནའྱ་གུརབཤེས5། 
༩ ༣༨ །གསོར་ི་རུང་བསརབུཤད་ །རིནསེནདཚབས་ཚེའིང་ཚ། །ཁོདརཉསརྦུང་གཅིནམངདང། །བཤད་ཐིཁ་ཟས་མི་འཇུལ། །བཀྲེསྐེརུངམ་སཱིནརྲིམསཚན་ཏིད། །རིམས་ཤུག་ 


` 


དདགམདོརནམགཉིསཏེ། །ལྕས་དངསེནསཧིརིམེས་དང་ནི། །ཐདདང་ཚོདདྱ་ིནངགནས། །རདཔའྲིནདདྱིཧརཔདང། །གསོར་རུ་གསོརསྱི་ཆུ་བདང། ིནདངམ་ 
རླུ་དདའདཀནཅིག་ཅརནི། །འབུངཚགྲངབའི་རིམས་སུའགྱུར། །མཁྲིསཔདངལྡནཱཆང་སྟེ། །འདྲེས་པས་འདྲེས་པའོནདགནས་པ། །རིམསནདདའོལདིསྐེདའགྱུརནས། 


།ེ། ཀཔུ་གནདཀྱིས་ཁྱབུས་པས། །ལུས་ཀུན་ཆབ་གྱུརནསལྒི །གནོདྱ་ 


སསབསཆྭེསོམདདཆེ། །བཞིངམགོའ་ཁོརདགསམི་དདེ། །བཤངཊའི 
ཆེལསྨ་རཔལརབ་ཤད། །ཕལཆེབ་རུསཔ་ུར་པི། །རིམས་ཨུམ་དྨ་ 
སྩོགས་དདམཏམཔར་ཡེལ། །ཏཱོབསེཆཡུམལྕི་རྐསཔག་མ། །ཏཏདུ་ 


ངཱ དཀའབཟོདཔརདཀའ། རྒཱཿབྱི་རིཊས་སུའགྱུརབ་ཡིན། དེལི་ྲོ་ྱིས་དྲིལདད། །ལུསཕུསརྙུདདཿདཔདདཱེད། །དེའོགྣམཀུནལུས་ཟུཿ་སྣོགས། །དགཔའམམདགརིམསྱིཨི། །རླུདདམའྲ 
དཀ༣ཞག །འདུནཿམ་འུའམ་བཇུགཏིསགནས། །ཝལཆརམཆམསའསལི་འདའཔར། །འཆོབའལེའཆིདདགྱདབད། དྷེམ་མེ་བཞིནའཇུག་གིས་བཤད། །ལདཱནྱགིས་ནིབཤདཔའིགཞུང་། །བདུན་པཉསབལྕབགྱུརཔ་ཡིན། །དེབཞིནདགྲུ་དདདཏུ་གཅིག་ 
ལྔ །ཁདིནིནདགཞིགསམྱགིས་ཚོགས། །འཚོདཔཆིདའབེདཔ་ཡིན། །ཇིནས་ནུས་དགདངམ་དག་ལས། །པཱད་རི་ྭཧཨུགནསཔ་ཡིན། །ནདཆེཞི་ཕབཤསནཱ་དད། །ཁཟས་མི་འྲོདྲགོསབཅེནཔས། །ནདདུའལྡ་ུང་དགནདད་སྩོགས། །གེནཏེ 
ཐས༧ཉིདགྱུརལས། །གཉེན་པོན་བཅས་ཤིངའཕེལའདྲི་གནས། །མིཐཐདཔནིཾདེདུཿགྱུར། །དེནྣཾམསཏྱི་སནིནདཀྱི་སྟོཛོས། །མདགྱིངསསུ་རིམས་སྟོབསསེད། །སྙརཡ་དདེདགབཅོས་ཐབསཤྲིས། །ཧྭོཐོསཆེ་ཆུདལསལྣོག་པའཕྲེད། །ནདཟད་དམསནྲའ་གྱུའ 


ཤཿ རོ 
འ༽ ཛུ ༠༽ 


ཿ ༣༦༥ 5 -. 5 ལ་ $ 2 ༦, སྐ འལ རོག འར དས དམ དར ལུ ི སིན 
༥ །ཧདལ་སོགས་པཤིདེལཐིམ། །ཐིམཔསལུས་རིད་ཤམདོགཉྲམས། །རོངས་བགལསོགསདེས་སྐྱེད། ཊེའིཿཧྱིའ་བའྲི་ཕིར། །དངུས་མརྒུཔའེརྩཱ་སྒོལས། །ལུས་ཏུནམྱུརདུ་བྱབཕན། །ནདཀྱིསུསྐྱེབའྱེད་པཡེན། །དསནརྒཱནཏརྟགརིམསའགྱུར།། 


༄༅། །དངསམ་གནས། །གཉེནཔོས་བཅོས་ 


རིལསདའོགཔཚུལ་མི་འད། །མི་སོམསརོལ་བཡིམཉམཔ། །དབའི་དས་མིནམཞམ་ཡྲུན་རིང་། །དེནེ་ཉིནསོཚན་ལན་གཉེསལུང། །གཞནདགཉིན་རེའེན་རེ་ཡིན། །ཕལཆེརནདནི་བག་ལ་བཏིན། །རག་པའི་རོམསའྱི་ཟིད་པརའགུ་ར། །དོཡ་ཉིནནཚནལན་ 
།གཉིས་ལུང། །ནེགེགཉིནརལནརེལཱ། །དེནི་ཤཡི་རྩལ་བཏྟོན། །གསུམ་པཆེལ་ཕི་ཚ་འགནས། །མཁེསཔ་མ་གཉེས་སྤིས་འཇེན། །བདཀནས་འིས་གྱུརསུམཡ་དོན། རླུ་དཔ་དཀུན་རྐྱབནས་འཛིན། །དེཅེཞགགཅི་གཡི་སཆོད་ཡིག །ཞིན་ཞི་འའི་ཡིམས 


༦༦༡», 


ལད །ད་ཊལའིན་ཧུ་གནས། །གཞནདག་ཚལིདལགནས་ཟེར།།དེའས་པབསནཔི། བཀས །རུ་ཤིས་གུད་ཞབ་དྲེ།།བུ་ཤངགཉིསཀར་ཊུགས་པཡིན། ཞན་པོ 


།ཉིཞགསུམ་པསིའེགཞིསན། །ཏིན་ིགནབརཕིེདདོ། །ནདྷནམསིིོལ་ 

༥ ཁསདྱཐོ་པལས་ཤིར།།དབཤེནཡསྨནམས་འུངབགི། །ཡིདད་འསའསེབའའྱགུར།།ན་ིསཕུས་ཆུ་སདྲ་གསརུ་རང། །ནདཔསི་ཛུཊགྱར།།དེནདབདབུགསདྲག་རྡུལ། །མ་ཐུནིདཔེའཕྲེབ་དང། །ཟུཊ་བརཿཚི་གསང་ཚབ་དང་། །ཡུསྲ་ཐཤིནམ་དོགཏམས་པ 

དན། །དགོངཡིསའི་ཞུགསེས་གཟར།།འ་པའྲི་ནུྱི་སོ་ལབདང་ །བཤང་ཞདདགརཅསཔ། སབ་ས །ལུནི་ ཤིད་ཆེ་ས་ཁག་ཚབརེད།།བན་པ་ྱགུདཔ་༢གས་ཤིངདདེ། །ྙདནིག་གནས་དུལ་ིདབདེར་འལསི་གད། །མགོའགཡའཕ་ཉིས་ 
དཔའའིཿཚནམ་དོན། །འཞལ་གབྱརདཔའིནིངཔོདུས་པལཔ། ནདག་ཞིའིགནསིལ་འུགཉིས་པ་པོ། །དེནསལག་དམྲའིསཔདཔིནད་གཞིབ་ཤད་འདབརོ།།བདདོཚོད་སྨྲུར། །ལཿཛཱབབོགསཚབ་དང། །ཁྲེདོདུུལ་ཡི་ཐེས། །དབངས་ཤིུབསྟེན་དྲུགས 
༥ ཊམཁྲིས་བཿདྱི་མའིསནདནི། །གཤིདདྲགྲསའདཔའ་ཕུར། །དེནིནུནའདེས་གུརཔས། །ཡུས་ཏུཿབུཿཔའེནཔཡའགྱུར། །མཁྲིག་བའྲགལས་བྱུརཔ་དང་ །འདདང་གཏོད་བུལསདང་འེ་ཊིག། །མདོག་དངིནིེས་མྒྲདུཔས། །དགསིམིདདབསྦནཔ་ཡིན། །དེདྲིགགནས་ 

མཆིན་ཕདང། ཁཆེའཡལསཞིཤུདཐཡ་ཛྱུད། མགོཔོཛཡཾགོའརྦུས། ིིལ་འདིདགས་པ་དུ་ཏའསྐུར། །སྒྲུད་ི་ །གས་མདོགབཙོགཔརསྣང། །ལུདཔ་དཇུགསམི་འདམགེལངོན། །འོངཧྟོམ་ཁྲགདམ་ཏདྲིཔོ། །རདིའི་ཞིར་སྐདའགགསལ། །མིགལཉྩོགསཔའི་ཁུ་ོ།ི ༈ 

རཔ ་ཁ་་ོ་ོ་་་་ཆིིིྣ༢༦ི༽༥༽༥༽ ༨༨༨ 


རྱ 


ལོ 


2 ¬] ༄། 


{ །ཡཱ་དིགཔི།།ཐཿྱཆོད་ནིབཀེ །ུལཡོད་རིཊདཞན་པད།།ེངནིདའིས་སདུས་འུར།།དེལ་སྨནནིམངརདབླད། །བདུག་ནདགལ་པནཔལ། །གངག་ཏོགས་པཤིས་བདནསེལ། །ཁད་བྟས།སོས་ིདགོས། །ཆུད་དུ་པའིད་ིི། དེན 
; །ཀགས། འིས ག་སོགས ད་ད འི་མ ཞིད །ཕམ་ཞགནཔར་ུརའ་ི།ད་ི་ེས འི་ད །གཏགརགསདོཊ ད་པའི་ས 
༦ དྱུན་ཡཔོདཔན་ཡིནོ དེས་ག ཐའི་ཐབས།།སྱངཔའངཞོདཔམ་ཡིནེ། །སུང་འབས་དེ་ོགཔདབབདག །སྨནཔསཁྲགམདྲིས་གསོབ་ཡིན།།མཁྲགཔཉེབཞིསཡང། |རིལསཡོང་ཡེཡོདམ་ན།།འཇེས་པའབྱུཔའི་ནད་ནི། །ཝམསཿདམེལ་པའི་ཞིའཕན། །དེལ་ནདད་པེས། 
¿།མཐུནཔའི། [གཏར་འའསྟེ་སགཔཤུ། །བླ་སུནཧུཿའའ་ཀྱུདཔདག །འགྱུར་ཐར་ཞེསལ།ཏོགས་པ་དུ། རེ་ུདུསྨུནཤདེདའུད། (དེ་ཉིད་བ ཤད་པདུཀ། །ཡུུྨུ་མདྲེས་འདཀཿདད། །སོྡལ་སློགོང་པལྔ་་ཤད། །ཐེམསདམགསོས་འདཊེནའགུན།ཕྱིམཞིནདྡཧབསཆེན་ཡིནེ། །དེ་ 
ཚ རཱམསྭཱཤཱཡའབུར་བིྟགས། །སྲེབ་གཡའཞིང་འིགའཆུས། ད་མང དེའི་བར །།དངུ་ོ་ྟྦ་ཕྱན།།དེ་མགུལ་བའི་ནདུཞེན། །མགོ་འི་རརྣམསཀདནསནི། །དྡེནས་ཡནཁག་འདེགས་པལྟར། །གཡེངསདྱེདདི་གརྡོལ་ན་དུཊ། [རྒྱཿདྲང་ | 
ཅིའཁགོནཞིང་རོག །ཁཛ་ིརྱཿནི།།ལུནསྣོདཇགའིསྱ་འབྱུང། །ནདཞིའདའྱ་ཏ་ནད་རྡནི། །འདད་ཐུགསད་བཅས་པ་ཡིན། །ནདགངྒམིའིསོམསཔའི། །དེལས་ལུནཿའབྲངབ་ཡིན། །སུདེབརླུར་འཁྲུགས་ག །དུ་ད་ཁེགྦུམཞིད།།སྐེདབང་རྙིལོགསཞླདཔ ] 
གཟེར། །རྨེད་བ།།ཌེའུགསསྐདའི་གགས་ཤིང་། །ལུདཿསྒམཔོ་ྱུངཧེ་དཅིད། །ནི་ཤུགསདྲག་སྦྲའ་ཕཤུ། །ཡུས་ཏུན་ལེ་བཅས་བདཀན་སྐམ། །འབོནཔའཊ།འཞིདའུང་པུའབྱུང། །མདྲིསཔས་ཞོག་དངདདཀནསེ་ད། །བནད་བཞིངརེམསམགོའ་ངོར། །ཞག་མདྲིསསློནཞིངསྟོམ 


འའིཕམ། །སྦྲགནྱཾསབཀགཔསན།།མཚུའི་གརཿཤས་བུངཔའེདབུགས། །བྲདགནས་དབུཀསམི་ཞེརེད། དོ 
བརའུ་གུར། [རླུང་ཤིཉ་སྦུབསལགོསརེད། །བདཀནདྦོངསཔེའ་གུནནས་གྲི། །གླད་བ་མགུལ་པའི་ནང་སོངསྟེ། །བྲངདང་ 
{ །སུདཅིགབདེབའབེདབ་ཡོནེ། །ཉའཚེ ཤིནཏམི་བདེཡ། །འདུགན་ུངཊདབདེབརའགྱུར། །མིག་གདཝ། 


འཕེལ། །ཕྲུནཿནདེནའེཚྩོཧཅམ། །ཉམསལནགསརདུབཏབགསྱོས། ཡིས་ད 


° ༦༧། ༄༅། །པཆགསམུནངནཆདཔདང་། །ཆིནོཿབུད་རྣམ་པལྟ། །བད་།ནརིནནིདླུཿམ་བཀྲག |རླུ་ཞིསྣ་ཚོགས་ཁུཐ་པ་དགནད། །སྤོག་ནད་ཐས། 
ཚུ་སྟིརིའོགས། །ག༣འནིངསོག་རྡུ་ཞེནཝུདུ། །ོོ་ད་ཆུའབུ་་ནང་ཡིན། །དེཊནིདག་ཤུལ་འབྲངསདུགས་པས།།ྟྱེདཔའིརོམ་ཕཕྲནཚོགསབྱུད།།དི) 
ཅྩིའལེགསཿདཔེད། །འུནཔ་ངསྦྲའཛེ་མིདྲན། །རམ་བཞྲིབཿད་ཡི་གཞརྲུས། །ཨི་བཟད་ཤུགསནེསདཱྣཉིན། །དཔུགས་རི་ེདཔའེའི་ཤུགསའིས།།དགལ་གནོདའཕྱུརཡུནཔའིམཐར། 
ཤུ འཕྲལཔིཿོགོསཞ༥ནི། །རུལའཛག་ཤིནཏུནབསཉེན། །ཁསྐམ་དབུགསཞེབཞྟུདམདའ་བྱུཏ། དྲེབའདེདཉིདའདརདའ་ཅས། །ཆ༣ཞབདགྲདདང་སེད་ཁུན་ཕོག །བདཀནབསྦྱེདཔསརྣམཔ་ ལ། །མྱུནཿན་ མཱ བཿ ' 
 ལསྦུ་གའི། ཨཱི །དཔུགསའཆདདབུགཔུནརནཆདཔའི། །དནད་གཆོདོནཤིས་གཟིདཊའེ།།རུལ་བཅས་བྱར་ལ སོམ་པ །ལུངཚོཞིངགཅནའགགས་བྱེད། །མིག་མིསྔ་གཟི་ཤུཿུཔྟ། །ཕྲེགགིགདམའཞིངདུནཔར།། །བསྐམསྦེའི་སྐད 
དཔམདམའུ། །གཟིམ་ཨཞམས་ཤིངསེམས་བཡའསོ། །ཇེནཔོའརོངས་འེ་ཞིང། །སྨཿསྦདཔདག་དང་། །བོབདིད་ཊའགུཿཞིང། །གུལ་ཆོགྱ་དགཔ་པའི་ང་འོད། ། ཤེས་དདྡ་ནུམ་ཤེསརབཉམས་ཤིངེ། །ིགའདྲུལ་ཞིནནིའ་གུང་འདང། །པོདོཞུམཔ་འྱུམཔདང། །འཤད་ 
གཅེ་གགས་ཤིངདགས་ཤུལས། །མགུལསྣུལ་ཡངད་ཡངཡི་དྲན། །རྣབརྲིཾའབྲསླདང་ཞེ། ཁེནུཿདབུགསོ་ིི་ཡུབྱིན། ལེ་འིཞུཿདནྣའིཛུ། །དཀ་ནཅྱིམ་ཁར་སྒོའ་གགས། སླུ་ེའཁུགསཔས་འདིའ་འཛྲུབག།ཅེ་ནདེཏྟནིང་འཁྲུའཤེདཔས། །མི་དེ་ཏུདལྟྱོདཔ།གནད་སམས 


།མཆུངཡ༡མནུངཞིང། [དདིས་སྨནྱི་སྟོབསམི་བཟོད། །སྭངྱདེལསགཞན་བནི། །ཐམས་ཅད་ྣུན་ཡདགསྲོབདབྱ། །ནདནི་སྣརེ་ཞཨ་པདང། །ཟད་བྱེད་ཚེལལས་གྱུརཔ་དྲུག །སྐད་འགགས་ཀྱིནི་དབྱེ་བ་ཡིན། །དེལས 
ད། །དེལ་སྣུམདྲོའོམ་ཕན། །མཁྲིསཔལས་བྱུར་དནརྐེགཚ། །སྙམ་ཞིང་སྨྲབརམིནུས་འགྱུར། །བད་ཀན་མཐུལ་བཟྱུགས་སྙམ་བྱེད། །སྐདི་གྲུསདདམའདར་དམའཛེར། །ཐོགས་བཅས་ 
ཚིལ་གྱུརབད་ཀན་བདགཉིད་ཅན། །ཚིག་གི་བརྡ་ྲོདམི་ནུས་འགྱུར། །འདི་ནིའདུས་དངཐམ་བསྡུང། [ཡི་གའཆུས་པའིནད 
སགསུམ་དངརིམ་བཞིན་སྦར། །ཀུནྭལས་གུརཔ་རོབྲོམེད། །རྒྱ་དན་བྲོ་སྣོགསནདཇིབཤིན། །སློནཔྲོནདང།ཞི 
'སྔོན་བྱུང་། །རླུང་གྱུརལྟེབརྒྱགཏཐུག །རྩིགཕོགས་ནཞིངཟས་སྨོནནས། | 


རྗ དཱ དཱ 
ནུདགཡཉམ་ཆུངརྩུབ། །ཤྲཾབསྲམས་གདསྟམ། བླ དྲའམ་ ། 
།མཆཧམ་ཐམས་ཉདནཔ་ཡེན། །བྭདའུདལསནེཕུདཱཧུམཔྱད། [དུབས་བརྨུགས་ལྟདཤིན་ནུན། ཚེའ་གྱུ་ 

སྩག: 


@ འགྱུན་རོཐམས་ཅདི། ཡུན། ཟུ ༼དུབས་བཏྩུད རོ 

¿ རྣམསནི། །ལྟུ་སྙིངགནསབསོསོདང། །འཇུསཔ་དདནེ་ཡིདཀྱིནི། །གདུདབལས་གྱུརཝ་པ་ཡིན། །བཤེའསྙདདཁམྲདཔྲོ། (རླུངསྣོགསགསུ ནཱ 
རཾ སྭོདདུདླུབའི་ནླུང། །འཁྲུགས་པསནདནིཐྲམསཅད་ཕུལ། །དེརྣམས་བགླད་སནཁ༧ྲོ། །མཆིལམདཡི་གའཆུས་ སཾ 

།སྐདའགགས་བདང་ཁོདཧྭོམ་བཅས། །མཁྲིས་གྱུའཐལརུའདྲ་བ་ལ། དྲུབ 

དྭ། གི 


ཝཾ སྦྲ རེ་ཀྲུན། [མི་སུུག་ཡུལལསབྱུཔལཱ་པ། །འདེདག ཝི 
ལྣུར་ཤུན། ཞིངདཔདང། ས་ལ་འ གསོ སུླིས་བཅོས་མདོག་གནགས། །སྨཞིངའབྱུངདཀའསྦྲ་དང་ཐཅས། །ལུདབཁ་སྟམ་གླད་སྟིངནཱ། 
རུངས་བཅས་ཡིན། །བདཀནལ་སཔྱུང་སྣུན་བསྐ་པདི་ལ། ནལནལ་བོརའདུག་དྲབ་རེས། །རོམངརལནནྭདྲོཚབསཆེ། །ཆགས་ཤིངཔ་གྲུ་བརྩེ་བའ་པེ 


ར་ཟདའབྱངཞི་ 
བ་ས ཁགསསྱུངཚན་པོ། །སྒོམ་དད་བརྒྱལ་ཆཔདུ 


272 


ཧཱ 
| 


སྦྲད་ཁནདམདདང་དྲེ། །སྤོམ་ཞིང་སྙིདནའ ཡུདཔ་ཅན། །གསུམཆད་ལས་བྱུངརྟགས་ཀུནལྡན། །འཆིལྟུས་ལན་བཤདགདདེསཱང། །རུམདང་ི་གཅདབཙོགཔདུད། །སྒྱགས་བྲོམཐོངདདཐོས་གྩོགསཀྱིས། [ཡིདགདུངདསྭིཔ་ རལ་ཕོགགྱུརསྤོན། | 
མ་མུག་ཡུལ་ལས་ཐུ བྱུདཔ་ཡིན། །ཡིདམིདདེསྐོམ་སྲིནབའུསྕབས། | [དྲུང་སྩོགསུ་ཉིད་ལགནས་པདབརྟག །ག ཟེར་དངའཕརདང་སྭིངནབ། [ཕྱེཔྲགཏུནི་སྙིན་ཐུ བུའིནད། །གོནབུའི་སྲིངནདམཆན་མལས། ༼།དེནེ་ཤེསཕུརབྱབ་ཡིན། །སྙིངནདནད 

རེརའདུས། །སཾནདུལསགུརྡམལར་བཤད། །རླུང་གིས་ཤིནཏུ ཟུག་ཅིདན། །གསདངགཤགས་པསྙམ་དུསེམས།” །བཅོམ་སྐམ་སེམས་ཤིངསྣམལ་དེདས། ༼སྙེདག་སྟོད་ སྟམ་ཟག་པདྱེད། །རྒྱུམེདཞུམཞིདམི་དགའལ།།འཇིགས 
ཤབག་ནིམི་བཟོད་ཅིད། །འཕདཞིདའགྲེ་ལ གཅུ སྭསྭམབེད། །རྨོདས་བགདབུགས་བུད་གཉིདརུཿའགྱུར། །མཁྲིས་རྱུར་སྐོམདངམོའཁོའབཏྱ། །ཆཐྫུལསྙིདགསྐུརལུས་སྟེམ། །མཁིས་པ་སྦྱུར་བསྤོཔདཧྲེད། །དུདཔ་ཁརསདསེ་དརིམས 
འདེབས། །བདྡ་ཀནལསབྱུང་ སཱིང་གརེངས། །ངདན་དབཅུགལབུརཧི། །ཐྡོདཉུམསམཆིལམངཡུད་ དཔལ། །གཉིདཆེསྐོམརིམསཡི ག་འཇུས། །ཉེསགསུམ་མཆནཏེད་ཐམས་ཅདལ་ ཡིན །སཱིནབུས་མིགཞིགནབ་པདང། །མུནཔར 
།ུགས་སྭོམེད་སྙིང་འཐར། །ལུས སྐམ་གཡལཞིདབདཀནའཛག །འདིནེ་ཏགཏུ་སོག་ལེ་ཡིས། །ཧཱིངལའདྲུད་པལྟ་ཐུར་སེམས། །མབཐ ཐདནདརེས རྨུར་གསོདཔས། །དེནིའརིངས་པརགསོ་བདད། །ཧྙོམ་ ༈ དདརླུང་ནཁྲིས་བདཀནདང། །འཇུས་ 


ཤྷ 


།པདངསམ་ཟདཔདང་། །ནདའདེེས་པ་ལ་སདྲུགུའགྱུར། །དེལྟརགྱུཔ་ཐྲམས་ཅདལ། །རླུངསཁྲིས་གཉིའ: ༦ཞྷཿཡནཏེ། །དེའཁྲུགས་ཝུས་ཟུངས་བསིལ་བཞི། [སྐམསནསལངབའའགྱུདབ་ཡེན། །ལུས་ཀུནའདར་ཞིདམགོ་འཚོལཚོ། |སྐོམ་དང་ཁོདཆྨོངས་པའྱེད།| 


273 ༧།༄༅། །ལྕུ་པུམཞུལཔློབདད། །སྐོམདདསྐོམ་འཐུངས་རྒྱབའི་རྣ། །སྐོམ་པས་སྐོམདད་པྟེ་བམ 
¦ ཞིངས་སནྲིོག་པདད། $ །ལུསྨསསྤར་ཞིངའོབདག ཇི 


ནདཔ །དཡཱམཐད་མཆན་ཧྭདའདྲ འདུ། སུ ོསདསང་རེམས་དྲས། ན་མནན ཞད། །དདིགནོའ་དི་ ་ 


གས་པའམ རེ ཾྭ]ཤ [་ 
ཡིན། །དུགྱཀདཾལིགས་ཡིནམོདིས། སེམས་ལ་གནོདཔེདེབ་ཡྲིག ཞུས་པས་འཆིབྱབད་པསན། དུག 


འ༨་ 


ཞིལྟགཔཿམཐུཆེའོ། །ཆང་ནིརྣཾསཱུགས་ཡནཉནཧི། ཨདཔུ་འི་ཡོནཏནྟཏཱལོགས། །བཅུ་པོབྱནུ་ཞི་སའྭབུགསབསནས། །སེམསནིྦཱཀ ༢ 
རཾ བབྱི་ཚ། །རུ་ལདངམུནཔ་འི་རང་བཞིན་ཅན། །གླངཆེནལུགསཀུ་མེདཔ་ལྟར། རོད་པ 


£ མྱི་ཤེསཔ། །དེལ་མཁས་བསངིལྟརབསྟེན། །ཆདཡསཡྱོས་འཇེགསརྱ་དན་དང་། །ཁྲོ་ 
ཛྷ །མིའཕྲོདཟསནིཟོས་པསྱཀྱ། །ནདདམ 


ཆཾ\ |ཁྲ །ཁྲགསོགསཔ་ཡི། སརླུང་ཕྱུགས་པའི། །མཚནཏིདལྷགཔདཤེས་པདྱ། །བརྒྱལ་པརླུང་གིབདག་ཉིདཿན། |ནམམཁའདམརཕྲོ་བཞགཔརནི། །མཐོངཞིངམུནཔད་ཞུགས་སཱམསེམས། །མྱུརདུ་སངས་པང་བྱདཔ་དང། །སྙིངནའདུར་ཞིང་ 
ཤཿ ུའངལླ། ། །སྒེམཞིངབཞིནམདོག་དམའནགའཁྱུར། [མཁྲིས་པསདམ་བའམསེརཔེ་ི། །ནམམཁའམཐོངཞིང་སརྲུན་འཐྲིབས་བྱེད། །སུདད་ནས་རྫུལ་དད་བཅས་པ་དང། , །ཚསྐོམ་གདུཿས་པསཉེན་པདང། ༼འཁྲུཞིང་ཁདོག་སེ༢ 
ཤཱ དདམར། ཡིག དནའསེའབའསྣངབའའགྱུར། །བདཀནགྱིསནིསྲེན་ལྟབུར། །ནམ་མཁའམཐོངཞིངམུནའྲིབས་བྱེད། །རིངས་ནས་སྲངས་པ་ད་ ༨འགྱུརཔདང། །སཱིདན་བཅས་པསམཆིལམམང་། །པགསཔརྫོནཔས་གཡུགསུ་པབཞིན། །ལན 


ལགལྕི་ཞིངཚོརབཆུང། །ཉེས་པཾགསུམཅི་མཚན་གུན་ལྡན། །བརྗིདདཱེདགཉིས་པལྟ་བུསྟེ། མྱུར དུའགལཞིངབྱ་རལ་འགུའལ། འཇིགས་རུང་གྱོདཔམྭདཔ་ཡིན། །ལུས་ཅན་མྱོས་དངྲཔརྒྱལ་བཡེས། །ནདལ་ཤུགས་ཡོད་གྱུརཀྱངཧྲི། ! 
མངཉིདི་བརའྱབུརབ་ཡིན། །ཀུནཞུགས་སྨནམེདཔརམི་ཞེ། །ནདནི་ཤིནྟ། སྟེབསཚེལ། ༈འདུས་བ་ལས་གུར་སུནཞུ་གས་པ། །སྤོགགིགཞས་ལ་བརྟེནཔ་ཡིས། །ལུསདངང ངག་ཡིད་དོདཔའཕབྲོག །དེ་ཡིས་སྩེས་བུའོདངདེ། །ཤིདདང 
ག་པ་འདྲབདབྱེད། །རེངས་པར་གསོབའམབྱསན། །མྱུའདྭའཆབའཔྱད་པ་ཡན། །མཚོཐབནུདྲེཾནམངབོ་ཅན། །རྲུའཇིདའཇུག་ངོགས་ཕེདབརནི། །ཀུན་ཞུགས་བནཾརུབ་བྱེདལ། །སེ་ནཾརྨྱུར་དུགདོནཔདབྱ། །རེགས་བས་བརྟེན་དངབྲལ 


ས་འ ལོ་གི་་་་་་ ་ལ་ ཁལལ་ས་་ས་ཾཾཾཾཾཾ་ཾིཾྣྨིྨྣྤྩཇྩི་ ་ྲ་ྲིེིཚཨྤཨཡཨཙཨཁ༣མབྨས་ྩཨསཨབ 7 
276 [ལསཆེཞིངལེའེ ལོཆ། ༼ཨ་པམཿཉིད་ཊུནདབཝན། །ཁྲགལསྲམིགདང་ཡནལགའརེངས། །མཁྲེས་པའེམཚནཉིད་ལྡན་པ་ཡེན།  །ཆངགིསཡནལགསྐདབསྦྱོད་འགྱུར། །དགགིསའདང་ཞིངགཉིད་བཆེ། །དེནི་ཀུན་ལསམྨོས་ཚབས་ 
ཀ 
ད 


277 ) ༡༧༄༅། །བའིཿབའྭངས་པས། །རློསདེགས་ཁྲོདྲ་བལ་བའི་རངབཞིན་ཅན། །བདི་གབས་ཕྱོགསསུལྱདདའབུལཞིང། །རིགས་ད་མི་རིགསསཉམ་པ་འབེདཔརའགྱུར། །ཧྟོབསདྱད་དདཡུལདང་གོམས་པ་དང། །རབཞིན་ཤོགས། 

དདནཛོདནདྷམས་ནི། ལགནིབཏགས་དེང་ མུན་ནག དས་ཡན སི $, „„ (དནས་གཞངའཐཱམིནདགཞི 
ཚ།ཤདབའབུའོ། (དགྲ་ལྟརསྲོགརགས་རྣམས་ཀྱིཚེ། །གཞཔའབྲུམ་འབུདབས་གསོདངྱིདཔས། །དེཕྱིརབཤངཔའིལམ་འགེགས་པས། །གཞང་འབྲུམཞེསཞེབཤདཔ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་ལྔགས་ཆེལ ཤརྣམསནི། །གནོདབྱས་དྱིཐསནི་སྣཚོགས་པའི། 
ཤ་ཡྱིསུ་གུགཤངསྡོགས་སུ། །སྩྱེས་དེགཞཔའུདྲུལ་ིན་པར་བཤད། །བྷནཅིག་སྩིས་དང་ཕིས་འབྱུངདང།, །སྐྲམདངཁྲགུའཛག་པ་ཡི།, །དངྱེབས་མདོརནརྣམ་གཉིས་འེན། |གཞ་ནིརྒུ་མོམ་པོདབརྟེན། །སོརནི་བྱེདདཔཝྤ་ཡོདདོ། | 
གཉེར་གསུམ་སོརའིཕྱུདདདགཉིས། །དྲིམ་པ་དེ་ལེ་ནངམ་ནི། དཱ དདདུལ་བརམ་པིལ་བ་ཡེནུ།  །དེཡྱི་ལི་རོཔ་འཛུམ་པ་ཡིན། །དེཡིི་རོལསོདགཅིག།ཁ། །ནས་ནྱི་པིདད་གྭསྱི་ཚད། །དེ་པན་ཆདནིསདི་འགྱུ། །དེལ་ལྟན་རིག་སྙེས་ 
པའྱི་ནུ། །གཉེརམའི་སྭབོན་གནོངའགུརཉིད། །གཞངའབྲུམ་སཔོནགནོ་པ་ཡང། །ཕ་སསམི་འོདཐོས་པའ། ༈ཛཱོརལས་དེགིསདཿའདུས་པ། །འཁྲུགས་པལས་དུངདེངགནི། །གསོང་མི་རུངབ་ཉིདདུབ་ཤད། །རིགསའབུངནང་གུནདེ 
༨འད། །ལྷནཅེག་སྐྱེས་བཏྱད་པརདུ། །ཆུ་བཅིདབཏྟ་བརོདཀའ་བདང། །ནང་དུཁབལྟསདཀརབ་དང། །ཟླ་བརྣནམི་བཟོད་ཿནགསེ་དཀའ། །ཅིགཤོསརདྲུགསྟེནདདད། །འདྲེསད་འཇུས་པཁྲག་ལསའཇྱུང། །རུངདདབདཀན་གཉེསལས 
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སྐམ། །བུགདཿམཁྲིསཔ་ལསརླནཉན། །ནདརྣམས་ལྔདངུ་སཱ་དད་ཤད་པ། །འཁྲུགས་པདེཡི་སཁོངཔ་ཡི། །ཡེདྡོཉམས་ཤིངབཤངབའའི་ འཕལ། །གཞན་ཡངཉལཔོའབྲདགས་དང་། །གཞོ གཞོན པསཁདྲ་།གས་སྟན་དགནི། །མ་སྭོམསསྲདངངོག 
བུར །འཇམཙིའི་གཅིའུསདངནི། [དྡོདདགཾས་ཀྱིས དཔད །ཤིནཏུགྲངབའི་ཇུས་བཀྲུས་དང། རྟགཏུ །ཏུའཁླུ་བརབྱེད་པདང་། །བཤདདངགཅིདངའཕྱེནགྱི་ཤུགས། །བཀགདཔ ཧ་བཙོར་བདང། །རིམས་དཔསྨནད་ཚདཔརའཁྲུ། ད 
ླ ལོནསྤ་ཧཱབབེཾསྣབསཀྱིས། །སྙེམས་ཏུས་གཞོདཔར་འགྱུར་ གུ༣བ་ཡི། །ཧཱཾདཔ་བསྙེནལས་འྱུདབདའ འགྱུར། བུད་མེད ཟླགྲཾསམཚདའྱ་ཡིལ། །ཟླབ རྫོགས་པས་གཟིརལསའབུང། _།དེའདྲདག་དངགཞན་འངནུང། །ཐུརསེལའཁྲུགསཔསདྲེམདི། ། 
༼།གཞུདགི་གཉེརམ་དདེག་ཞག་པས། དིསིམངོན་གུ་དཔ་སགནས། །གཞཔུམའཱབྱདབརའགྱུར་བཡིན། །དེཡི་སྔོནཛུལ་མེ་དྲོདཏ ཉསས། །བརྣནི་དེས་ཤིདནབ་དང། །ཤིནཔའིའུནམགེ་འཁོརཞིང། །ཡེནལགནཱཞིདམིག་གཉིས་སྣང། ། 
ཤཾ།ཐཤའབའཁྲུབའམ་ཡང་ནིསྲེ། །རུཿཆཾནནངནས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕལཆེརལྟེཔཾའེའོ འགནསྦྱཧ། །ནདབཅས་བཅདཔལྟབུར་སེམས།  །དཀའཐརའུབྱུངཞིང་སྣྲཧནའབྱུང་། _ [རྒྱུམཀུལཀྲུལཟེལཞིངསྲོས། །སྙིམཞིངསྤྲེགསཔཡེདངུ་ 

འབྱུང། གཅིན་མངུབ་ཞོ །ང་གཞུནས། །སྤྲེགས་པ་དུདའདྲུར་སྦྱརབའུང། །མགོདབྲདདངརྱབརུགཟེར། །ཧྭོཾམ་ཞིད་ཁདོགཉམས་པདངེ། [བློདབགདབངཔོཉམཆུ་ཡལ། །ཁྲོཞིངབསྙེན་བཀུར་དཀ་འབདང། །མཊུ་སྐེམནད 


སྤྱརྤཔད། །དམུརྫིངརྣམསལསོམཏི་སྤྱེས། །གཞངའདྲུམསྩེབརགྱུརཔལ། །འདིདག་ཉིདནིའཕིལ་བརའ་གུར། །དེ་ཡིས་འོགགི་ལམ་བཀགཔཔས། །བཐུརདུསེལ་བའི་རླངལོགསྟེ། །ལུསདངདབདཔོ་ཀུནགནས་པའི། མྨུགཞན | 


ནིགནགཔརའཇུར། །སྐྲན་དངམཆེརཔ་དྡུྗིདད། །གཏུནའདྲད་ཉིདལསའདུཔ་འབྲུར། །མཁྲིས་ཤསཝེཡསཅེརོ་ནི། །སྔོ་ཞིངདམུརསེདདཀརབར་སྣ། །ཕྲ་ཞིདདྲིམནམ་ཁྲགསའཛཾག །སྲབཅིངའཇམལ་ལྟོདཔ་ཡིན། །མཆརཔའིདུམཐུ 
ན ངཿ ༢ དག་བ ང་མམ་་ །བཤངདྲོསྨ་ཞིདསཱོལཚྭ། སེ ཞིང་འ །ནསརུ་ནཔའ པགས་པ །སྟེནསྙོགས་སོོསེརལྟདབརའ་གུར། ད 
བདཀུན་ཤསཆེ་བསོམ། །མྭཐུགིདནདྱའི་ཤུགསདལ་དཀར། །སྦྲ་ཞིདརྱསཡ་སྣུམཔདང་། །འགྲེདཞིངལྡུརལལྕི་ཞིངབརྟན། །འབྱརབག་ཚོརབཆུཿཞིངའདྡུས། །གཡའ་ཞིངརེགན་དགུའབདིད། །ཀའེརཔནས་པེ། །རུཊ་པབ་ལི་ནསོལ་དྲ། 
ཆསརཟུག་ིདྲགགཞངན། །ལེ་བླལདཔ་བཅདསམ་སེམས། །ལུདཔ་དབུགསམི་བདི་སིངན། །མཆིལམང་ཆལའདེབས་ཡི་གའཇུས། །གཅིན་སི་མགོབཆོརབམེད། །གངབའི་རིམསནི་ཕྱེདཔའ་ཧཱེད། །བཆུའཛགཅིདསྲེ་དཉམས། །དྨེནཞིདམ་ 
ཞུའིནུདཀུན་ཕྱེད། །དཤདཔཆལ་འདྲབདཀནནད། འཐུངས དཔའབུངབརའྱུ། །འཛག་པའནི་ེདཔོལཞི བད །པགསཔའསྲོགསལྩུམ་དིདདཀར། (འདྲེས་ལས་མཚནཉིད་འདྲེསཔ་ཡིན། །འཐུས་པརཚནཉིདཀུནདཔལྡན། །ཁྲག 
ཤུསཆེལས་གཞང་འམན། །མཁྲིས་པའིམཚུནཉིདྲ་དབལ། ཇཱཧྒོདལྱིརུགུ་དཱ། །ཅིནུ་འོལམ་སེམདོག་འདུ། ། ཤིནཚྲབོནབ་དང། །བཤངའ་བུགསཉིསརབ་བཅིརལས། །འཕལདུ་བགཞིའུབུངབདང། །དེཉིད་ཤིནྨནཱ་འཇག་པརའཕུར། །སྡལ་ 
པའ་ཞིདག་བདའག། །དུདངའི་སྣུགབསྡལ་བྱིས་ཉེནའཁྱུར། རམདོག་དྭབསེ་སྔོ་བཏམས་པད༨། [མངས་འཕྲོག་པངང་པོ་ཤན་པར་བཕྱུར། །མུདྷ་།དབའི་ཕྱེམ། །ཙནཀ་རིར་ཕྱོགསཔ། [ཆྩུབ་དབ་ཤང་བསྲེབསརླུད། །རང་གནས་འཁྲུགས་པ་སྟོབར 


༄༅། །༡ལསྱྱའད། །མངནལསྱབདདེདཿའད། །མདོ་ཚོདའབུ་ནམགཉིས་ཏེ། །མཞུརབཅས་དམཞུ་མིད། །ཁགབཿས་བགསེདདེལསནི། །དངཔོབཤངགཅྱིརརའབིང་ཕྱུད། རྲིམ ཞ་བ །མུཐགས་ཤིངམངལ་སབས་ཤ 
།མང་[ །སྨིན་པ་དེལས་བཤྡོགཔ་ཡིན། །བདཀན་ཞྨིནཔའདཆུནཔའཕྱིད། །གཔཞིག་ཚདའཁུའབདཔབདི། །མེདདེས་ཕཾ་པའི་ནདདུའབུར། །མེ་དྲོཉམསཔདདྱེདཔ་ཡི། ༩ཐཱས་བྷྟཅནཔ་ཕས་རྲ དཏམས། །གདཞིགཞུནས་བཤུངཔནི། །བྱེ་སབས་བཅས 
ད་པླེདམབས་མེད། >» །རཏབཞིན༤ྱིསནིརྒུརགྭསོདབྱེད། །མཞུ་བཟསམཞུ་དང། །ཞུབ་སྨཾན་པའདལཾའཁུའབྱུར། །ངླེུདཔངད༨ཤང་དྲིབ་འུམ། །རྒྱུ་མེད་ཡུང་ཡངསྨ་བར་གྱུད། །ཕོདརམཞུཧྩོགས་ཤི་འཁྲུ། །ཡུན་རེད 
བར པཡིན། ཛྷ ཊཾ ༢ེམའདས། [ལས ཏརྣམཔ་བཞི་ཡེནནོ།་ །པེཡི་ཉོན་རུལསྙེམ་པདང། [མེནསའཇིུང་སྨྱུབག་འབྱུང། །མཆིལམདབཡིསརེམཆོག  །རྱ་སྟོམ་སྐེམ་ཞིང་ཡིགའཆུས། །ལྭ་སྭེ་སྨོནནིབྲོབདང། _ [རྣུ 
སྦྲ་དཱདལ་ཅས། |ྕིའི་མཆནཉིདཏྐམ་བདང། །དུ་བཅླུནདང་རིམས་ཁྱེས་འེཊསུ། །བྱང་བཞིངམཔནབ་ཤངབའགུགས། །རྐངཔཡགཔ་སྤུངས་པའའཛྱུར། །དེལུ་རྒུངལརྐནབསྐུམུས་ཞིང་། །རབ་འབརྣབའཔྲ་འབྱུདདུང། [རྩིབ་ལོགས 
དྲུརསརོན། །བཤངའཡདཡདདུའབྱུང་། །ཡདམངཔོ་ཞིདགསུདཔདང། །རྡེནམས་ཏྱུཁ་རམཔ་དང། །བཀྲེས་སྟོམ་རྒྱ་མབཅད་སུམསེམས། །རསེ་ཞུནསནི་སྔོ་བེདད། །ཟས་ཟོས་ནསནིབདེ་བརའ་མྱུར། །རླུང་གི་ཱིངདད་རྨུན་གཞུང་འབྲུམ།) 
ཆེར ༥ །བཤཾདབའུབྲུདདཀའསྐསྨ་འའུུད། །དེ་ཡཔེ་སྣབས་སྒྲཧནའུང། 


ཅུ ངེ ཤེད 
/གཞདནཡུདྤཔ་དབུཞེསཡི་དེ། །མཐྲིས་པ་སོ་ཞིངའིརབདང། [སེནཔོསླབགའཁུ་བརའགྱུར། །མནམ་ནིངྣཾགསངྦྱ་ཧྱིངསྐོགཚེ། | 


དབུ་དང། །ལུདཔཧིནདཆམ་པས་འདེབས། །ི་གེརམེརཔོརསེམས་ཤིང། །ཉོཾབརོརབཆུངཞིངི། །ཟླེགས་པདྲམནམ 


གའྱརུས་ཤིང།ཡདདཅི། །འདཀན་ལསྱགུརའདྲད།འཞིང། །ཟསསྤྲོན་ཡིགའཆུས་པདད། །ཁརཆགསམཇིལམམ། རབརུདཞིང 
༈ །ཐུདམེདམི་དགའ་མེདོདུང། །བེའནུབསབདཀནའདེས་པརའབུ། །བཤདའྱི་བརའྱབུངབའའགུར། །རིདཔ་མིནཡཉམས་ཉབས་ཆུང། །ཀུནསྦྱེས་མཚནཉིདའདྲེན་མཔྡན། །མགོམསལསོགས་མེ་དྲོགསུམ། །ཡནལག 
„,ཌཕྱེགངབ་ཤདཔ། །དེ་ཡངཕོབའིནདཏུའཛུར། །སོམས་པབདེགནས་ཅླུ་ཡིནནོ། །རྨུ་ནདདྡེའུནད་མཛོནདདང། །གཅིན་སྟ་དནུ་རྗེངམཚནབརརྡོལ། །གཞངུའབྲུམ་པིཞདཿེས6བརྱད། །རདཆེནགསོབ་དདཀའབ་ཡིན། །ནའགབརྱདཔའི་གྙིང 
ཧཱཾ། ཕོཡུསཔཡས། ནདག་ཞིའི་གནས་ཀྱིལེའུའཧྨུདཔའོ།། །།དེནས་གེཅིན་འགགས་པའི་དག་ཞིབ་ཤདཔརྱབའོ། །སྒདཔྒཔཔའི་མགོཕོམཚན། །རེདཔརྲིདཔ་གྲཞང་ཁནི། །གཞང་ཁའི་རུསཔངབརྟེན་གྱུར་ཞིང། |གཅིག་ཏུའབྲེལ་པ་ཡིནཔར 
ཤྲཾ་བཤཔ {ལྷང་པྭའའིཐུར་བལྟས་ྱང། །གཉིནའཛུགཔ་ཡིརྩ སྒོནས། རྒུནམི་འཆདཔལའཛགཔ་ཡིས། །པོས་གཉིསནསནྲི་ཕེའུསའགེངས། །ཞུགས་པགང་འིནའེ་ཡི་སནི། །གཅིནའགགས་པདང་གཅིན་ཧིངའི། །གསོདཀའགནདལབ་རྟེན 
སྦྱེདཔཿབྱེདཔ་ཡིན། ལྒངཔརུསོ་ཕོམཚནན། །ཅུཏཐད་ཡངདང་ཡང་དུ་འབྱུང། ཁྲུ ཡལསྱུདཔ་ཡིན། །མཁྲིསཔལསུརསརཚེན། །མདོགདམདབདཀན་ཡས་གྱུརཔ། [ལྦངཔཕོམཚན་ལྕིྡིངསྒྲངས། |འབྱདབག་དལ 
ནཁུཆུདབཅས་པའྲི། །རིམགྱིས་བསྐམས་པརྱསཔལས།|མིབ་ཐད་རྡེའུཆགསའབྱུརཏེ། །བལདམཁྲིས་པརགི 


པཱའི་ནད། །ཉི་ཤཱཾསེཿ ཟི 
ྱླྱྣ ་ 


¡ཆས 


་ ] མུ གདུས། །ར འི 
།གུདགཅི་དཇུབ་པདང། [རྨོས 


ྣ་ [གནས 
་ ནེས་མཐགཏུནི། །ཁུབཞུཧཱཾསྨབའ 
ཛར གདི  ། །གཅིནནིབཀག་པར 


@ 


® 
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༢༠༠། རྫོར དཔྦ་སོརོརནེཔདབཅན། །ནདད་ཟུག་ཅིདནལ་ནགས། །རའམལོའདགྱཏནི། ཐོརོདཆེན་པོཁ་དོག་གནག །སྣཀོརའདུག་པས་མུངོརབཤད། །སྩྱེསམཐགཏཔྲགས་པཚ། , [ཤིནཏུན་བྱེདམེ་དབའ་ཏེ། །དམལཞིདགནགྲལ 


གསཔ་དང། །ཚཞིངརུགསྐ་བེཏམིདཔལ་པ། །སནུ་ཤུདབའི་ཚདད དའིབས། །མཏཉམཔས་སྲནནུང་ན་ཡིན་ནོ།། །ཚདདདདཔིབས་ནིཉུངས་དར་འདྲ། །རྒྱརསིནཞིངནད་ཚབས་ཆེ། །ཞུངུ་ཀ་པའྲད་བའི་འབུམ་ཕནིས། །ཡེངས 
སུབསྐོརབས་ཇུདུར་ཅན། །བུངཿས་ཆེཞིདསདབལ། །རབཕའིའབུམ་དུས་ཁྲུང་གུར་པའེ། །ལྡུམཐུབིང་རིལྟང་ལྡམ། ༈སྲཐཔཾད་དཞེད་བྱ། [ཁོཕཿབྲུས་གཞནདུ་བཤདཔ་ཡིན། །དེལ་དངབོའིའབྲས་ནད་ གསུམ། །བུབཅསངང་ 
༈ནིངེདི། །ཛེ་ཆེནལསྦབྷན་གུདཀའ་ཡིན། །གཞནཔགམབིསཔ་ཤུསཆེཞིང་ །ཚིལཇུངཔེསྦྱང་བནགནུསའགུར། །དྡེནམས་ནད་ཤུས་ཇིལུརཆེའི། །གཅིནཧི་བ་ཡི་དབངལས་འབུང། །འདི་དགུ་ཟ་ཞམེདཔའནེ། གནོད 
རྒུརཛོལ་ལས་འབྱུངའགྱུརཏེ། །ཇེསྲིདདེསོམི་སྣངབ། དཔྲེད་ཤེས་པརསིའུཕུདུརོ། །ཁ་དོགཝ་དབའནོདམརཔའིགཅིན། །བླཞའི་སྣར་ཚུལ་མེཤཔ་ཡིས། །གཅིན་འབུངགངདབུ་མིན། །དེའི་ཁག་མཁྲིས་ཡིནཞེསབ། །ལུས་རཱལ་ 
¡ ” ཡནཱ་ལགམནམ་ཤིངྱ་རོདཔདང། །སྟུནདངམལ་དང་གཉིདཉི་བདེལ་ཆགས། །དིང་མིག་ནག་པྱའི་བུགིས སྐམྱེད། །ལུསསོམ་སྒྱུ་དངསེནམོ་རེང་བདད། །བསིལ་བུ་ལདགུའ་གེབརན་བྣསམས་ཤིང། །བནང་རོམ་དརྒ་རངམ་ཐིལ་ལག 
¦ །མཐྲིལཚ། །དངདུགཅིས་པརགྲོགམའདུའགྱུ།། |གཅིནནདཟ་འུའིཚིགསཉིུཾའབྱུད་ཇུལ། །བའུ་བྦངརྩིའི་མདོག་འདྲའྱིལང་དང། །སྦྲངྙིའེརོའདབལ་གཉིག་སུ་རྟོག །ཡུས་བརྟས་བདཀན་ཅནི་ཟཁུའམ། , [ཉེད་པ་ཐདཔས 
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༄༅ །ཁྲགགཅིནཚིལརྒྱུམལས། །ནྡིཾག་རླུགསདེནིརྣམབཏྡུནའགྱུར། །རྒྱམགཅིནསྙེསཔའམྤང་། ,རྒྱམའིདབྱེབའབའཞིགགཞན། ཌླུ་གྱུནརྐྱལཔགདའདྲིད།, །རེག་ནདྡུ་བཅིངརྩུམེདན། །མཁྲིསཐུའ་ཨུ་དུཔྣུ་རཡི། །འདྲས 
འོམ་མདོའདུལ། །བདཀནའས་བསྲིལལི་ཞིངྦན། །གསའའོ་གདཚའཆུང། སུབ རུ་བེ་བིཁལ་ [མཁྲིས་པའི་རླིརླུ།སམཚནཏིད་ལྡན། ཀག ་ རང་བ 
ཚརུངས། །གཅིན་གནག་པལ་བརྟེནཔ་རྣམས། །གིཅིནལསའང་འདེའཁྱུརཏེ། |རྱལ་པརྨུ་ཕིས་གངེབལྟུན། །གཡོའ་གྱུརན།(ང་བཿད།ཤིང་འཇུན། །གཅིནའགགུག་པདད་རླིདཔའི། འིཀིུསྦུངཔ་བྱེདཔ་འཊབྱུན། རླུ་འབྲུགས་པའི 
ཤྷཱ།ཟས་དདི། །ནུ་གུལ་ནི་ཧུལ་བདང། ༼ཤུགས་བཀགཔ་ཅིར་དང་ཁུ་དད་པམ། །ཡན་ལགལོགཔདའདུག་པདང། །དླུངའབུགས་པནིགཞནིས་ཉད། །གངརྡོནཡཕརའིར། །ཟུང་དིད་ལོགཔདཕུལའགྱུརཏེ། །རདགི་གནསནུས 
@ ཐུདྱཧཾ། །ཆུསའཚིགསུསུ་ཕྱིན་པདང། །དེཆམདུཔ་ལྟར་གློའགྱུར། །ཡལ་བར་བོནནླིགཔཆྲནསྱེ་ཞིང་། [སི ཤི་ནལ་རིདས་པྨ་ནུང་གསྦབུང། །རཔཿཾཔཟིརཞིངནདནསྦྲདདཅས། [གདུཐདེདཅིདབ་ཅུགྱཀངསརའབུངབྱེད། ། 
རླུདཱུགསའིའི་གསོདཀའསྭྟེ། །རླུང་གིཟིགླ་ནུགསའདུང་ཡོན། །རྩུབརིང་གནགལ་དམའཔའི་ར། །སྲམོའི་དཔེས་ཁེབས་པ་ཡིན། །སྦ་ནབྱདནདནེས་སོ་དང་། །འདེས་དང་ནུས་པལསཚུརདང། །ཟླ་མཚན་ཁྱིནིཉིསཔ་ཡིས། །བརྒྱདཔ་བུདམེད 
ཙདའྲུ་ཧཱཾགས།  །པྱུགསུནྡ་ཧཱོགས་ད་འས་ནུམསྱིས། །སྙེམ་གྱུ་འཆངསྩེསཟས་ཟདད། །བཀྲེསཏེ་དྲུགཔའཐུ་པ་ཅྱུ་དཔའ། རིས་ད [རྩལཔ་མཆོངབ་འགོགས་པ 


ཆིསེ།ཡའདྲུད།  །རིམས་དྲ་གན་ང འི 


༄༅། །ཤྭཔནིདཔགསྐ་སོགས་དགོར། །བླདཔགསའིངནོངཔདང། །བྕོ་ཞིངགནསཏིདནདནུང། །པལ་ཆོནརངགནས་དྲགཔདང། །རང་གིདས་སནདྱའིདབོདོ། །གཏིསལསངབའི་སྐནགསུམཔོ། །མུང་ཧཏིད་། 
།འདེནཿའལནཔ་ཡིན། །ཀླུནམེསམི་བཟདན་ཞིངཚ། །ཡཱུར་ིནས་མཐོ་དེགཅོད་ཀའ། །ཟགགྱི་སནནིགསིནཔ། །དེནི་བནམེདཉིདལ་འབུང་། །ཟུམཚནདུས་སམཐུགས་རངཅས། །ཡངནམཔྱིདེདཅན་ཅིས། །དྲད་མད་དུང་སེད་བཞེན 
ཙཾ གྒྱུདས། (རླུནིའཐུགསཔར་བུརཔལས། །ཟླརེའབུངབདུ་དཔ་ཡིས། ཟཟམ་ཚནམའསདུབཀག་པསནི། །དེནིམཔ་་ཆགའདང་སྣཞིང། །མུཿ་ནམ་གསལ་བདུཧོནབདདེ། །ཧིངའཔརུ་འཇགཡིདམི་བདེ། །སྙེམ་པལགསྒར་པ་ 


ཱ'དཱསྣར། །དེནས་རིམཨྱིསབྤུ་འདྲེས་དང། །མཁྲིས་པཡི་ནོརྒྱ་ཡི་སན། །ལླུ་དངསཁྲིས་པུལསབྱུངབའི། །ཟླནནིཁྲགདེསྐེདབྱེད་ཡིན། །ཞནིདསྲལཚཞིའཁྲུ། །སྐོམ་དད་རེམས་ལྩོགསབླབརྣནའབྱུང། །ནདཀྱི་ཁྲགལ་བརྟེན་པསན། །མདཝ 
ཨཾ །གནསུ་དག།ྭ་ལུག་པ་གཟེར། །མངལནས་དིཔའཛགཔ་དད། གཞིབ དི བག་པནབེད། །སངཔ་ཆག་གཞང་འཔའི་བཡད། །འོནཀྱདུསྨུནནིའགུལགཟེརལྡན། [འིིདདེརནིགངཔོའགནས། །ལན་འགའའགྲུལ་བའདཔ་ཡིནུ། 


འདྙིལོཔའཕེལ་མྱི་ཟེཀི། །སྨནཉིདའཕེལ་བརྡ་ེདཔ་ཡིན། །རང་ཤི་དགཞིལབཏེནཔས། །དེས་དེང་སྒནནདཝམས་དབྱེད། །ཡུན་རེཊཿནསནེདཱིནཾའགྱུརབ་འམ། །ཡདནམ་ལྨིནངེའབྲས་ཀྱང་། ཟནདཁྲགལནི་བརྟེནཔའི་ཕྱིར། ! ཤིནཏུམུར 
འསྨིན་བས་གྱུད། །དེའྱཆུརདཱརའགུ་དབས། །རོདའབྲགཞེསནིདེལབཤད། ± ཁད ས་ཉི །ཤུགསནིའགག་པར་འཚུརབཡིན། ཁྱད 


ཊུ 


= 


བཟློགཔ་སྟེ། །ཁོདཔའི་ཡནཡགནདཿཔསརུ་ 


བཀབ། །དན་ 


ང་ 


མའགགས་ 
ཉེས་པ 


༄ ༄། །རྐངཔ་གཉིསསུཅུང་ཐདསྐང་། །ཆུསདནཞིངཐས་ཡངབ། །ཅུངཟདབོསཀྱདགསུསཔརྒྱས། །རྱརྒྱས་ལྟོབའིགཉེཝན་འཇིག །དམུརྡེདནད་ནིཿམསུཿདལ།_ །སོམ་ཞིཉམཆུཿ་འཇུརབདང་། །དྲིག་དྱིཞིདྤ་དོད་ནུང་། 
¡ ཚཞིདསྦྲང་ཡགསུས་པཔཱོ། །མཇུགཏརུནཾའུཐརའགྱུར། །ཐམས་ཅདངུ་རེདཔ་དདཔྤག །གྒྲཔམེད་བུརལྟརྩིམ་ཞིན། པས་ ནཟི ཊཤིསྭལྕེབརྒྱམ'ཞྲུགས་ པཾ 
ཙཾ ཕཿའཇྱུར།  །ཧྙིངགལྟེབརྐེདཔདང། །གཞདདང་ནུ་སོནང་དབྱེད། །རུ་ནི་སྒྲདབཅེསཔའརྒུ། ཕུ ག་ཞ ། དཨིན་སྐམཔ་མིན། །ཁདནི་དྲོད་མེདཔ་ཡིན། ནི རྐད 
ྨི་འའ་ །ཏཾབརྩིདལོགས་རྐདརླུབཞ། ཚགས་བ ནས། །ྤྱུད་པ་སམས་ཤིངཤནཱལག་རྟོམ། ± །པགས་པལ་སྩོགས་གནགལ་ལྡུག །བུའུཧདུནིའཕེལའིངལ། 
ཟུགཅིདན་བདང། །ཕུ་བྲནནགཔོསཁདཅིངངྱསུ། །བརྡབསན་རྐྱལཔདབུགསིསནི། སུད །འདྱ་རནདརབཅས་པས། །ཐུཿ མས་ན འིས་པི་ཨ་རགསའདཔས་ཅས། 
ལུསཚསྟོལ་དང་འཔང། །མགོའཁོ་དཚད་འབྲུ་པ་ ` ་ སག འིམ ཆི ནིདམཨེ་དྭགགིསཁབ། །རྫུལ་དངཆབརབཅས་པསྲས་ག ལེགནའཇན་པདང། ཝར་ དྲ་གཞིངཉེར་གྲང་ 
འཐུར། །བགཀདདཔ་ེ་ཆིགསན། ཤམེདཿཱཡ།ལལྕི། །ཧཉིད་ཆེསྲོན་ཞིངཡི་ག་འཇུས། གད་བན་གསོགན་ ད་་ཁངའལམ། སྭ སྭངབཅིདཆེ། `: ༣༣ 


རེགནྭ་གདཞིདགསུསཔའི། །ནད་གསུམ་འཞུགས་པདདངདེ། །བྲུ་མེད་ིས་ཏིདྲམཛུལ། །དི་གདུགདུག་ོགས་ཉིས་གནོདའགུར། །བགབཅཿསྲདིམབསགས་པནི། །ྟོར་སོངགནོདཔསདྱ་བདདེ། །བསྟོམ་མགོའཁོརབྱརལ་བཅས་པའི། ། 
ཌཔགསུམལྡུནཔའི་དམུརྫངསྱེད། །རྒུདུ་སིནཞིངམི་འབུདན། །དནི་གྭངདངརྫུང་དཔར་པ། །བྲདཔས་ཤནེཏུགནོདཔརའགྱུར། །སདངུ་རོསཔས་བསྟོདཔདང། །བཞོནཔ་དྲགཏའགྲོབདང་། །ལས་ལམཉུལ་པོའྲགསཔསུཊ། །རྩུགསྨུནདྲགས 
_ཕ དནདཀྱིས་སྐེམ། །གཡོན་ཡོགསགནས་པའིམཆེརཔནི། །གནས་ལསའཔས་ཏེའཕེལབདང། །ཡངནད་ཨཱན་སྙོགསཔསྲཁག །རྒྱསབསདེནིའཕེལུརདང། །དེནས་གཏནཐུཔཤིནརབས། །དེནས་ཆུས་སྤལ་རྒྱབའདྲབད། །འིམ་ཁྱིས 
རླ འཕེལབརའགུརནསནི །ལྟོབནདམཱ་རྗེངཆགསཔ་བྱེད། [ལུདཔདབུབ་སམིབདེ་སྐོམདུད།, །བཡིས་རནིམིཚོརཞིང། །ལྕི་ཞིདནལའིམསིས་འདེབས། །ཤམདོགསྙཞིངམི་སྡུགལ། །བརྒྱལ་ཞིའསྲོདཔའཔྱེད་པདད། །ཛཞིང་མྩོསདང་ 
< ལྡནཔརའགྱུད། །རྱམདོགདམརབའམ་འི་སྣུགཡའུམ། - །སྔོནིངསེརལ་འིསོརབཅས། །དེལ་ནིམ་བྱིསནདརྣམསནི། །བཤངའགགསནདདངལྟོསྤསདང། །རྣཾངསབགཱསྒོལཅརིནས་གྱིས་འེས། - །ལུས་ལྕིལྟོསྲ་ཡི་གའཇུས། །མཆེདཔ༧ལྟ 
བུརནཆིནགཡས་ལོགས། །གནསའཕོས་དམུརིང་སྱེདངེས་བྱ། །བླསྤོསུདངབཅས་པའི་ཐུས། །ཐོསཔས་བཤངལམ་གནསའགགས།ཏེ། །གཞངའབུམ་དང་ནིཏགསམ་དང། །རྒྱུ་མརཆགསཔའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང། །ཐུརདུ་སེལ་བའྲི་ནུའབྲུགས 
ཏི། །བཤདབསཧ:མཐྲེས་བཀགནས་ནི། - (ྟཾབརད་མུ་རྡིདཆགས་པདུ། །དེ་སནི་ཚསྐོམ་རིངས་སྡིདའབྱུང། །ལུདཔ་དགས་མི་དདེ་བརྡན། [ཀླདཧྱིཔཉྟེབ་གཞེཔ་བན། །དྲི་འགག་སསྟོན་ཡེ་གའཆུས།  ལྟོབརཆུ་དིའཁྱིམས་པའྱེད། _ | 


ཤག །ཆརས་མངབའམམི་ཐང་འྱཐར། །ཕའ་ཆེརའི་འོགནི། །བའདསྡྱརའདུན། །ད་རོགས་ུག དདཅས་པའི་ཟམ། །བོད་མམ དགོས རུ་ཐོག 
ཅི །ལསའྭབུདཞིང་། །བཤད་བཅསའུད་ཤསཊུང་ཤསནི། །ཤུཔལལཱ་བུརམནམ་པནི། །སིན་བགདམརསརའབུང་བརའགྱུར། །ལྟགམ་ཡིསཧིལྟོ་བའགེདས། །དརུ་རིངསི་བཟངཔྱེ 
རུས་གངལྟབུཿམྱུནདུ་གྲུད། །ནདཀྱིཚུལནི་ཤསཆེརལྡན། །དབུགསམི་བདྣམམམགོའཁོརཁྱག །རླུརོལ་དྲམཛིཔཞེས་བ ཤད གཞད མ་འཛུག་ཅེསར་ 

སིད །འ་ུ་དའབུས་པའམ། །མེ་དྲད་བའམ་ཧདི། །སྒོམ་པསརུའབུངདགས་པའམ། །རྫུ་དངབདཀནའསུགསརུཿདྲེས། །རུསི་ལམནི་བཀག་གུརཔས། །དེཉིདགནསདེནའཕེལ 

ལཾ ཡིན །དེནས་དདུ་ཇེདདེཔསནི། །སྐོམ་དད་ནུབ་ཏརུའཛགབཅས། །དྲབགས་མི་བདེའདཡི་གའནུས། 


འཕིས་ཏུ ར [སམའཐུངསལ་སགས་བསནས། 
ཏཾ འགྱུར། །དའགདམུྫིང་གྱུརཔ 
རགས་ལ ན་ཁང །རུལ་བཅུས་གདགཔའྲད། ན་གགའསའདང དཔང་རས 
གས་ལས །སྨིནཔསསླཞིདཐགའགགུརབ། །ཆིགས་དང་སྤེ་ལས་ཀྱངའཛག །ཕྱིིརྨསོནས་ཇྡུལ་འབུང། ་འགགསནས་དཀཔའ་གྱིལ་ཞིད 
སྟབཏིཞིངསུལ་ཟླུམ། །བརྡབནམླནིསིའབྱུཞིད། །ནདོག་འཇམ་་རིསམི་སྣངཡ། །ལྟོདདངནིརུབཏུའེ། དེརསུ་ཡིམུརྗིང་སྱེ། _།ལྟོབའཡེལ་ཞི 
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ཨཱ 


2 


ཇོ 


ཐུ །སོས་གིདནུཔལནཱ་ ༣ འ. 2... 
འགྱུཞིད། །ཆུའ་པས་ཟས་བསྨཆུབླ་ཆུད་ནས། །གུགས་ཚྭ་སུབསའགགསྦ་བསཏ། །སཱམ་བཞིནད་དབ་སད། །དེནས་ལྗེབཏདཔ་དང། །ཁངདཕོ་གཚན་སུངཔརྲ་བེད། [བཤང་བསྲིན་བུདངའབས་གྲག། །བདཀནྲའག་དདབཅས་པའབྱུད།། 


ཏ །དཱཀགསྐམརྩིབ་ལོགས.ླདཔེན།  །མཁྦིས་ 


བ། 


ཁྲས 


གངཞིགསྦྱྤབནདཀྱིསབཏབ།  །དེ་ཡིས་མཁྲིག་སྩེདཟས་ཟོས་པས། 


! 


སོ ོ་ཀ༢སྱས་གིའབིནན་དོགསེར། །དལམེདཁོངཔའིམ་དོདུང། །ལུསརུངལ་བདབདཔ་ཕོན། །དལངགཱརའུསནྡཐུག། །ཆསོནཐོགདངབཤདགཅིམོས། །འཞོག་ནག་རབལ་འདོར་བདང། 
ལས དུསེནམ་སྩོགས། །ལྗང་ཝཱནརིམས་འདེབསསནའཐིབསེད། །རྒམ་དྲནུ་པབྱརུལ་བསེལ་དའ་ད། །ལུག་མནམ་ཁནད་བབདང། །འུཞིདསགསཔ་སྐྱུརལཚོ། 
(ལ༨ཞིངསྐྲདའགགསལ། 


།ལུནཔྲུཞིྨགོནཔཿཤིད། །འདུ་སུ་གུརམངནམ་འདེས་བླནགདཀའ། 


།འདཔ་ཡནལགགནསམྲབིས་གཞས། །བཤང་ཐག་བསེགསཏེ་ཡིག་སརྱད། །དསནིམིགདངཔགསཔ་གདོད། ,བྲ་ཤདགི་སེནནབདོག་སེར། །ལུས་ཆྭསམེདད 
ཐུབས་ཡིན། །དུལི་སྭནྷིལནགསེད། །དུང 


ཟསམིའྲ། །སཱལའདདབཔོཉམ་ཇུང་འགུར། །དེནི་མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེན། །སྦདནུད་མེདཔ་དེའགུང། །ཡལ་བདབོདནཆེརྣསངས་ཏེ། །གསོདཔའཿ ། །སུ་ 
།དེནམས་ི་ནླིའབྷར་ནསཱར། །འོདནདགཙོཔོ་ཡིན་ 


།བུདམེདལ་དགའནིམསཆུཔ་རབས། །ཁོང་རྒྱམེ་དྲོད་༡མས་སྟོབསའབྲི། །ཧཾ ལི་སཾཀཁྲགངནའཕྱུར། [ཇུསེདཅནཞེཧ་བྱབ་ཡིན། 


ཟལ 


ཀྱས ཞགཔགྐཱ་བསུརླུ་ཕྱེདལ། །ཚྲབེམབྲིས་པམངར་བདཀོན། 


།གསདཁའཆམིག་སེར་ 


སྐྱདསྡཾཁཡེད 


་ཁིསམགོའཁོའསྐོམ 


པརབེ་ཤད། །དེཕྱིརདཾཉིདབ་ཤད་པདབྱའོ། 


ཛོ 
[བདཀནཱར་སྩོགསདཀད། 


[ 


2 


གསན་གངདདགངདུམཆེད། །ཁྱབཔས 


མེ་མདགཞེབལྭའ་གནག་པའམ། །སྔོབའམདམརདཔབས་ 
དེནས་སྙོབས་འྩེསཔའི་ླང། །སིམདག་ཞིབ་ལྟར་གནག པའམ། (ལྕོབའམདམུངབསཇུཿབྲེདལ། 


༢ཾ། །གཉིདཡའདབུགས་ཀྱི་རྔམ་བ་དྲུག །སྱིགསཕུས་འདེབས་ཤིངའདིལྟ་བུའི་ 


།སདངམལྤོའིསྟན་སྩོགསལ། །གདདུའངབདེབསི་འཐོབ་ཅིང། །འགྲེཞིངསུགཔསྔལྱྱོངའདང།. [ལུསསེསསངཡལསབཡིས། །གཉིདཀྱི་པོམབུགསྭ་དདགའབ། །དྲིའདའི་ཞེ་དཔལ་ཡིན། །བདཀཉགྱིསའྲི 
བཀགཔའླི་མར། །བདཀནདེརྡེལམདདུ་ཕྱེ། །ཁྲགའཕེལབ་ཡིས་ཕུག་བྟོལཏེ། } །ཕགསཔརྒུབཤཾལགནས། [གནོདབྱསཐོརབུལཞིང་དིམ། །ཟླུམཞིངསཱོམལསྲབའཾ། { །མཛྡཾརཔའི་ཕྲེངཔཆགསཔྱེད་ཅིང། [༣དགདམར་བན་ིམསའིསྒ་དེབས 
ལུདཔདྭགསནི་བདེཆདའླབ། །ཁསྐམསྙིགས་བུསྐེནམགོ་འཁོན། །ོ་མབུགམདོ།ཏམས་བྱརལདངབུས། „ །ཡཱནལགནཞིཿམེ་དྲོཉམས། ུརསཛེཿཔའི་མ་དབའ་ནི། །བདུ་ཀན་རླུངའཁྲུགགལསསྱུརཡིན། བདཀནན།ཀྲིསལས་རིམས 
ཤཱ གྲ་སར །གཏིནམྡེསོན་བགླགདཔན། །ཡུན་ལགནདིདྱབུངའདད། །བླ་ཞིདམགོགོརཡི་གའནུས། །ཟླུབཅིངདོདཉམས་རུས་ཆགསྟམ། །གྐོམཞི་དབངཔོཡི་གསལལི། །བེབས་འྭབཞིངདངགའིལ། །དེནིར་སྦུབས་ནམསསུའྲག། ། 

ལཆེ༣མཁྦུགནསནཞུགས། །ཕྱོགསགཅིགཏུནིའམིན། རར དང། །དཀའཔོས་ཤོགསྲཀནི་གདབ་འདེད། །དོངཀལརསྩང་གན ཁིངསུར། དྲིམཿནལསྦིའ། ± ་ [རེགནའཇིག་ཅིདྣནག་པདང། ! 
འཕལྟར་ཤནི་ཞིག་གྱུར་ཅིང། „།རྩ་རྒྱུས་གསལ་བརྟསྣངབ་དིན། །མིཡིའོལྟདཱམནཱམམེ་ཕལ། །དེནའདམའྲཞེསྱབརབ་ཤད། །ཀུནཧྩེས་མཚི་ཉིད་ཏུན་དཔལྡན། [ལུས་ཟུངས་ཀུན་ལར༠ཁྱབཤྱེད། ཕྱིཡྤིརྨཱ་སྭི་སྦསལསའཁྲུགས། [ཁྲུག 
1 བཅས་མཐིསཔ་སྱདཔུདདེ། །མེདཔའདུནིརྨུད་གེས་བྱེད། [རྒྱུན ནཀུལདྦའདྲབའི། །འབྲུམ་ཐུཀཁྱབ་སྦྲད་རིམསའདེབསན། །ཤིན་ཏུངའ་དམའཞིངལ། །ནདདཝེས་ཐདདལས་གྱུརགསུམ། །གཏིཧགྱུརབླུབརྩནེ་མེདགསོསྨྲ། །རྨདངའདུས་པལས 
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༄༅། །སརྩུབ། །ཇྡུལའབུངམིའབུངསདོགམི་སྣུག །ལུསཚག༥' 
རྒྱུཆུང་ཤིསཀངནདུརེ་སྡང། །བསྲུའརེ་ཞིང་ཁྲགམདོ་གགནག 


< 


རླུདུབྱེདཐོད་པའདྲ། །ཨུ་དུསྟུརཉྨེནཔལྟུར། །པ་ 
བརྟནཞིདའཐསལལྕེཞིང་འཇམ། 


།འདུརབཤད། 
ངྱཿབྱཡི་རོལའཇམ། 


།གླངཔོའིལྤགསའདུ༣ེགཅྩུབ 
།ཕྲུགསནཀློགཔའླུངའ་དང་། 


། །གཅིགཕུརབཤདལགཞིཆེབ། །རྡུཿམིའུའུཏཞིང་ཉ་ལཱགས་འདྲ། 


།ཐོདབལྟབུགནག ངི ཁལ 
གས སྩུ་སྐུག རྩ དཀརབས ཁྱབ། །ཤསཆརམཐུ་གདང་ཤས་ཆ 


དའདུམ། །དཀརདམ་རྩར རདམི་མཆེདཔ། །ཕནཛནའདབའདེལ་ཤུབསཱོན། །གཡའ་ཞིང་ནགཆེ་འཐུས་གངལ། 
གནགཔ་ང། །ནུསེརམངབ་ཝང་ཤུ་ཡཾན། དབ དྲ་བཟ་ལམཐུའམ་དམར། །ནངན་གནག་ཅིངམཐོབདང། 


།རེགནའཇམ་ཞིང་སྲབའཔལ། །གུབའི་མེ་ཏོགལྟར་དམརདཀར། 


འཞིང་པགས་ཚོརམེད། །ཐོརའུཕྲའུམཐོབདང། །རྨ་ནིལྷགཔདྲགའེདབདང 
སྩུག །རྩུབསྲཚོརབརུུངལསྲབ།  །ཁྱབཾངམཐའམམིཡཉམལ། 


།ཟུགཅིདཛལ་ནདིདྷ་ནུགས། །འབུམ་བླུ་ུབ 


།འབྲུམུཾྲམོཇུགཐུག་པོ། 
།ཕལཝེརངསྟདེདཀའབྱུང 


6, 


།མཐའམའངདམཞིངསེད་ 


>× 


¦ |མྨུཿདུའབྱུངཞིང་རིང་དུགཞནས། །འཆོབསཔ་དགཀང་རྩུབཔརའགྱར། 
བའམ ༼ད་པྲུལངས་པསུཁྱཐཔདཀྱེད། །ཤིནཏུཐུགཅིདགཡའབཞུད། 
༢འདྲུལ། །ཚ བའིནདདངཁྲག་ཤསཆེད། །རུདུ་ལིན་ཅིཔའདྲུལ་བརདྱེད། ,།འཇཿཅན་ཨདྷུསཱརཡནེ། ། 
པོརསྣང། །གོདགོ་དཔོརགནསཟུམ་པོ་ལིན། །གཡའཞིདྲཕརཾག 
པོས་ཁྱབཔ་དང། _ །རྙི་ཤའྱ་ཝིནིདཧིབས་འདཔ། །འགུ་མད་རྱི་བའི་ 
།འིགནླབདངལུན་འདང། །གཡའ་ཞིངྲས་ལགནགཔ་ཡིན། །ཤབཀ 


8དམྦར་པོ་གཡའ་དཔལྡན། ཁྱབཤརབྱིདཔའིའབྲས་ཞེས་བྱ། ¡ 


རྐངཔ་ལགཔ་གས་པ་དང། །མཾཐདན་ཞིངགཡའཚོབས་ཆུང། །རྐདལགཞིགའཞེས་ྱའོ། །བོརོབུ་དམརཔོས་ཁུབ་པ་དང། །རིད་དུམཆེདཅིདྲདདབའདད། །བགསཔ་བརམའེམ་ཏོགའད། །གཡའ་ཞིདབརྟན་པར་གནས་པ་དང།| 
ཟླུམ་པོད་བུངབཤུ་བ་ཡིན། །རྗབ་སྣྲོམ་ཞིངཚཙབཅསན། །དགཞིང་སྨུགལ་རྣའམང་། །རྣགཅིད་འབུ་མངཁ་བརྒྱབ། ་ད ཀཀ །མཐའམདམ་རཞི་དབུགནདཀར། །གཞའཚ་ནདང་བཅུས་པ་དང། ། 
ཤྩ རེ་ཤིརིམོ་བཏན་པས་ཁ། །པྨའི་འདབསྭ་ུདྱརས་ཤིང། །ཐུག་ཅིངྱརུསེརབགམདལ། །པལ་ཆེདམུརྡལ་བདདཀརཤིན། །པགསཔསཔ་པའིའབབས་བུདཀར། །དྭམ་དབས་གངའ་འབུ་བུ་ཤིན། །གཡ་འབའིདད་ནིག་ཡའ 
བདང་། [འདུལ་ཞིངལུགཔའན་བདང། །འབྲུམ་པྲ་ཞགམངཔན། །ཕལཆེརྐདུབལགྲགུ་མོཔྭའབུང། །ཐོརབུབཿས་ཤིདརིགམི་བཟོད། །གཡའ་ཞིདྲའོཚནདང་བཅས། །དམརལ་པགསེཔ་རྱགས་པ་ཡིན། །འོལམ་སིནི་རབ 
ནུ། །དོདདིདམརཞིངགན་གབཧ། །འལམེ་སེ་ལི་འབུག་དའདུ། །ནཛཡེ་མཚནན་གུནདབ་ནི། །དེབས་ཁདེག་དུ་མརུའྱཧུར། །མངནདནདགཞི་ཤས་ཆེ་བ། །དདདྱབེ་ཤེས་ལསབཤདཔ་ཡི། །མཆནམ་ལག་ཅིས 
བསྟན་པ་ནི །དོགུན་ཧུ་སང་ལསྦ་བདད། །གདལཔའརེསས་ལས་བཤདདད། །རུས་རྐང་བནུལ་གནསཝང། །ཚལལ་གནསཔ་འཚོབཅམ། །མཁྲིསའདེས་ཤྭཁག་གནས་གསོ་དཀའ། །ཟླུངདངབདཀན་ལས་ཅརད། 
གས་གནས་ནདག་གྱསར་གསློག། །དེལ་པེགས་བརགནས་པའི་མཛོ། །ཟུག་ཅིད་ཐུབལམདོག་མི་སྡུག [ཁགགནས་རྲུལ་འབུདགིདཇེལང། །ཤྭལ་གནསབརྐཔ་དང་ །ཡག་པརའཕུམ་བུ་འབུང་དང། །ཆིགསགནས་ལྷག་པརཚོགསའདྲུལསྐེར། །རྐདབའ 


གཾ དཔངས །གང། 


ཏྱད་ 


་ 
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ྲ་ 


སཿ ༽ ཅེ ཱ 
7 དྲ རླ ཁི > །ཚབདུང། , 


མཤིས་དའམ། །ཤེསྱཀཔའོགཉིག་ལོནཔནི། །འབདྱཀངགས་དཀའ་དིནབའམ། །གསོ་དོའྲའབསནནདཔ་ཡིན། །འདེསནད་ཁལབའབོརནནི། །བོ་འྤའསམཆེརཔཅངནདདཔ། །སནདངམེངོདཏམས་ལསོགས། །དབནའདེལས་འབུངབར་ གམ 
འཕྱུད། །ཡྐད་ལགརྱསདཔའེ་ངབོ་བྱསས་པལས། །དདགའིའི་གགསིའའའབ་ འོ | ི་ དགཞིནི་གནསཏེགོདགས་ ཛོས །པཿ་ནངགས་བབ་དདཔྱོ། 
ན་ཤེས་ཀིབུལསོགས་པྲ་དགངཆེན་བས་ཧིས་འདིནདཅེས་བ་ཤདདོ། །གདུའིརམཞུ་གནས་མཞུ། །རྒྱུན་གྲངབཀགསྟེའེདུདཏལས། རགིསཉེསཔིདཔས། །ཆོ་ོབུངངམས་སོདསལ་འང། །། ད་བྱིད ཐལ སཔ 
འདདཔན་བསང་བར། །སོབསནིནདཡེདཔཡི་གནས། ྱབའེརིམསརི་དད་ཡེད་དོན། །ཕྱུང་བཱསནདནིཉམ་སྨྲད་ཅིར། །མེོདསྷེདདཔ་འཛོ པདའ་གུད། །བདེ བཀྲེན་སྐོམ་ཡེ་གའྱེ། །ཟསའཇད་བསདངམདངས་སྐདའར་ ]ལཕལཆརཔད ; 
ཀནཾནད། །བསུངས་དངག་ལོས་པདྨ་ཧུརཔ་དང། །དངཤ༣འབྲི་ལ་བཅས་མཉིལམཡང། །བསའ་ཡི་དགའཝདཔགསུད། །ཟྲོས་ཤོགརྨིམས་འདེབས་པ། །ཁདཔདདནི་པའུ་ འགྱུར། དྷུཀཧྱུཉ་བཏདའོལ་སྐྱག་པྨནབསྔགས། _ །དཔས་གཞན་དུཧུ་སུད ། 
ནཱ །དྭབགསམི་བདེ་དངཚདའཁྲུ་རོངས། །ཧཱིངནདནི་བཟདདམསིས་འདེབས། །པོ་སོན་པིཔེ་ལིངའཿསཔ། །དུགམོ་ཉུངངས་ཤིངམ་རྐདི། །ཧྲ་ཤོ་དང་རྨིད་བཅས་པའམ། །ལངནནྱཾ་ཧ་མེཁར་ཝཱའཔྷ་ཊད། །ཀརཀཏའ༩་༨ ཏོལ། །དམཔ་སཱའརམའི། 


±» བསྒུའ་ལ་ ཨི་མ་ ༽༨ ཟླ < འོ =: རར བེ ་ 
ཞུའམ། །འབུག་ལསཀིད་སྩོམ་འེམ། །བུརམ་ཤིངགུའམཆད་སྦྱརབཏྱད། །ཏམ་ད་སྟོབས་དུསཀྱིདཧེཞེས་པས། །ཆེག་འི་གནས་འསབ་ཤདབ་སི།  །དྐགསྙན་དགནིརབཏུབཏང། །སུགུནཟིནིཧྕཾརབད།  ྱསཔརཚུཏེ.ྱཊཤང། [འིས 
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[རླུཏི་ཚེབདཔེདདང། །སློདུརབ་དངརིམས་རྟིངལ། །སྱུངབམི༨ཡནི། །ཉམསམི་སྣདཔའེའིབྱ་ཕན། སིའ་མའུའིམས་ལྡནགུལ། །ཉམསྦསདྲམབར་ཤེས་བདླ། །གསོ་ཐའི་བབསནིགཉིས ནིད་ལྲས་ །བརྟགསྐཏསྤུདདྲདབསྲོའོ། །སྱུང 
རཀ  ཅ ཅ།་ །པནཤི་ཤསའགིན་ །འེ་ཤུའ་ 
བད །དངའྲབས་ཡོདཐུག་དུ། །བཅའྒ་པེཔེའིདང་བཙས། །འསྦ་རམཛོར་བཅས་པྱདིནུ། །སྦུར་འདོདསེའའྭབ་ཅུསབསུད། །འབུ་བལན་མྔ་འིག་སངབ་ལ། །སྨུང་ཙི་འཅའདབཏངབླསབྲད།།ཆུསཅིཔ་ལོགས་གདཔ་གཟེག །གཟེ 
མཌཱིོལབླ་ྤུད།།ངསསཁཐུཔའཏུ་པི་དང། །བལ་བི་དབཅའ་ནདང། །ཨྭཱ་པལ་བནབལརིམས་འདུང། །ཅུགུརིནཔོད་བྱམད་ཡིན། །རྱགསྱབ་ཕུཔདྲགས་མི་བདེ། །གཟེརཅནཿ་བཅུ་ྲུ་ །བད་དྱིགཉིནསབགནི། །ཚ 
བཅནཔ་ལྔཔསྦྱིཾ། །རུགཔའགགེསལཞདབཿས་པ། །པིཔེལེདདདསྣུ་ཆུ། །བཏབ་པའནསཐུགཡར་དཔབཇོས། །དྲཾམ་ནདན་དེདེ་འབུདབྲེག 'ཉཱཾ་པརཏུགའགགསནད་བཅས་ལ། ངས 
ཕཱདལ། །ངུ་ཤུགདཏྟིགས་འའར། །ཧིཏཔཌི་ཤེལ་དབྱུད། །རྡུམེདགཏེདམེདསྟེལ་བསཉེན། ༈བདདོངོགྲགུ་རུམའོ། །དྱ་གུགཁ་དདྡུད་གྲུམ་ངད། ཐལེསྦགྲས་རློདནནི། །སྲེམ་དང་དྲོད་དངབ་ཅས་པླུ། །སྤུརཅི་དབང་སབ་རིམས་འཇྲོམས་ཡྲིན། ། 
དགྲ་ཐག་པའྱིན་ཡིན་ཏེ། །ཤགུ་ཡུ་ཤ་སོསས་པལ་པྦཔ །ཆང་ལསྱབྱངདངརངུནབསྟེན། །དཀནམྲའིས་པདགྲཞསཞུགསའསི། །དེགཉིས་ཤསཆའམ་སོ་གཞམ། །ཏྣོམདད་སློན་དཔ་ཆདཔསཏེ།། །གགད་སོདདུ་བུ པར་ 


-ཟླ 


༡ 


ེ 


།འསརོམཆོནམཞུ ˆ 
།ྡེའེསླགསྒངམད 


འཛོམས། །ཤུཡཏཱུཿདཔཏོལའི། །ལོམདེདནི་་ཤེལ། །བཏོར་ཀསྲངཐའ་ཏྲེས་དང། །བཏོདདནིབེུ་ཤེལ། །བཏོ་ནིའ་པའབྲསའུགསུམ། །ྒུན་བབྲུམ་བྲེ་སྒད་དུ་ཌཡུང་ །ཀིརཏིགཏལྲེ་ེསདད། །འཿའསྒདངནིཿརྒྲན་དཀར། 


ཡེ ྦ 
སྦྲུད „ །ཚིགས་ཅད་པཱདཀྱིསརོགས་དུན་པ། །ལྣཔོའདེདགརྟབརེསས་སོགས། །ལཔོཞི་བབཱདཔརའ འདོད། གོ །རིགས་ལྔའིཚེརབ། །བཅ སྭེའེླ་གསང་ཕན། །ཡངནཔི་པི་ལིངཚ་བ། [སླེ  ་ རྩབལབཞུངའན། ། 
རགྲགགིགྲེིིགིེགཾ།ྣ།༽ེེྣཾཾྣྣྣཾཾྨྣཾྣ་ཾ༽ྣ།།` ྣ་་ 


2 སྙངབུཉི་ཤེལ། །བངཀརྨུཿའདྲེཿབ་གཔལཡིས་པན། །ན་ང་གིཿཁིངདྲོདྱཾདབེད། ¡མུ ས་ལསྱ་ཆུརརིམསཁནེ། །རྒུནའབྲུམ་ཤངས་ང་མདུཞ །གེངྭོམཏཔལ་ཐལ་༔གདང དང་། ཁུབ ཀི ིའུགཔད་ །ཡདཙ༦༣ུན 
4 སུཧྒཾ།། །བརུ་དཀུསུ་ལསོ། 


- ཀུ་ཧུ _།རྒུན་སོགསསུམ་བསལ་བསྒྲངས་པ། མཁི རེ །ཁརའྲགསཡོས་སྦྲངཅི་དཕུར། །རླུཿམཁྭི་ ཁྲིསརིམསི་འཇོམསཧྲེད་ཅིང། །ཆང བཤད་པ གིའཁར། །ཡཡདངསྟོ་ཏུ༼ ལགམབིདནད། སི 
4 །དདཔེསསེ་རདགྲགངསེལ། །དུཅེ་ཤེལ་བཏགས་དོངས་རལ། །གཅངམ་དགྱབདོ་ལཅསནི། །བཅོརངའྲིབུབམརདངྒམཔ། །ལུབདེསནའིམས་ཚོདལ། །བདག་ནླམུ་འདེས་ཤུདགདང །ཡུཿ་ཤིལ་དང་བཏྟད་། །དོངགདུགུངབ་སོལཕན། །ཡང 
ནྲེ ཨ་ཀ 


།ཞབརངི་པེའི་པཀདི། །ཧེམ་བཏབེ་ལུང་བནཛན། །བུ་ཀི་བཅདཝ་སེའི་༢བྲཀོལ། །རིཔ་ཕིངགེཧོ་བཿས། །བདཀནརླུང་རིནསདེབུགསསི་བདེ། །དྲུད་པཆན་པ་གཟེརའཇོམས་བེད། །གྲས་ཞུལ་ཨཅུད། 
།ཤུདག་གྲཀདཕ་ལ། །ཐངཤིང་ཤེདྐགྲུནནངྱརིར་བཅེས། །རླུང་དངབ་དརྱིམསམཇལས་ཨང། །ལོངང་སྙིངགཅྱཾབ་ལོགད་ན། །ཀློགདད་འད་སྦང་པདང་། །ལུདང་དབུ་གསསི་བདེནནསསེལ། 


།ཐཿའྨྲ 
།དང་ ཅ་པ ° 


༄༅། །འྱུ་རདིམས་འཇོམསསོ། །དེབ་ཞིནུཆ་ཤེལདནི། །བཤག་དང ཤེལ་ཙོ། །ཤྱིསེབདང་འབུསབུ་གསུམ། །སླེའེསདངནིཔ་ཏོལ། །བོང་དཀརཔོཞིམཔདད། །སུརདཧིཿརབཡངཔན། །འཇཨ་པའི་རིམསལུགྲིདང། ། 
བངཤསེརབ་གྲས་ད། །པཏོལོནནཾན་པའི་ཤུན། སགྱས་དྱཞེལ་བབན། །རུཿདང་བད་ཀར་ཤསཚེ་ མས །དད་་བདབགས་ཆུ། [ཏྩུགྲཔུངྐརསྣུལདང། `` །རྒུནའབུར་མ་དུ་ཀའིམེཏོག །བརུ 
÷›¦ཤ་ཀཀྱིལྕེབ། །པུ་ཤ། 'དངཔུཿེ ཤེལ། །འབྲསབུགསུམ་དངཏངཔལབཅས། །བདོལ་ཏབྒ་བཔ་པརགྱུར་པཡེ།། །གུབདེ དན་དེས་འཐུངས་ན། །རིམསནཐམན་ཅདསེལ་བདཤེད། །ཛཱཏིྲ་སྙདཔྱུརུར། 'ཧིཚརདཔཿ་ལདེའདུའཕན། །བཤཔའགགས 
ཇི དུན་འདུས་མུཅ་ཤེལ། འ་ལགག་་་ སྤནཞ་ནིཐུགཔ་སོབ་། གསྦུདགྱབདཀན་ཉན་བྱིས་མིན། །བད་ཀན་གིས་བདྨུན་མུསལནི། །རྡུལ་མཆརབབའཕེལབལྟུར། །བྡུགང་ཡེསནབདཀུནཏྱད། །དེཕུརཐོགམཉེདད་ཡད། །ཡུཤ 

ིེར་ །།གནམ་སོགསུབས་ཡངབ་དང། ། ༽སྡུ་བཅིངགོ་བལན་ཡད་འོང། །ཡི་དའབེད་བེད་གཡོསལགསསྦཾན །ཙཱསུརྷ་སྣསོགསའུབྲུདྙུང། །བྤུག་ནླུ་པ་ཡེངརིམསལཕན། །དདཀན་ཤད་ཆེརདེ་བཅིནནས། །ཟླ་མཆེ་དབསཌགཚོའི་ཆན། །ནདདང 
ཡུམ་ཟུངས་སོགས་སྟོབསལས། །རིམསསལ་སྤུནགྲུརྲ་བཙོས་འབྲསརན། །འནགཉཾས་ལན་གཡུམདཙོ་གསནསནི། _ །ཅི་རཾགསཔའནི་ཕྱིནཔརཧ། །ུངྒསོགསད༨ཤུདྦའི། །པཤ་ཡངབསནིམས་ནདའཇྲོམས། །ཚོདམ་ཀརངེ་ལདང། །ཀརཀོ 
ཏདངལ་ཕུགགཞེནེ། །པརབཏདངའ་ཤཀ །ནིམཔའིམེ་ཏོགཔབཏོལའི། །འདསུདངནི་ཕོམ་ལས། །ལེགས་པརབ་ཡོས་པའི་ངོདམ་བྱསགས། །ཤིནཏཡངཔའ་ཤདངནི། །སྐམསའིགགཆགས་ཤབུནི། །ཀྱརཀརིཔྱད་ཧ། །མགྲཾྟརན་འབུམ་ | 


ཉྭ །སྤུནུརཔཿསེའབྲུདང་། །པིདིལིངད་བཅའ་སྒདང། །འུསུ་ཟྲིར་ངྱྱམཚརབཅས། །ཕལཆེརརརསྦངརིཆེར། །ལྔནབའི གཡོསྲབས་མས་པ། །མི་སྒྱརདརབ་པསྐོལབདང། །ཡི་གརའོང་ཞིང་སྤད་དང་། །ལེགསཔདདསྟོལདའེཚོདམ་ཕན། 

དྲཱ་ཨངའའིཧུཾབ། །རུབསྐོལ་བསྒྲུངས་པར་གྱུརབདད། [གོནས་པརགུརཔའིདབངལསནི། ༈ཆདཡདབླུདཔའྱཐཡིན། །རཾམས་དངབཅསའནའིམསྲདལལ། །དགོངས་ཀྭ་ཁ་ཐས་ཡངབསྐྱར། །དཆཾདདཀནམེདྲོདའཕེལ། །ཁོངཔའི་་ 
རཱ མེདྲོསྟོཾའསདཱདཔྣ། །ཡངན་ཡུལ་གོམས་དདངལསནཾ། ི་རིགསསུཡང་དྱིནཔ་དབྱ། །མེ་དོ་རྡུབས་སྣར་རྲོསནཾ། །ཟས་མཞུ་བརགཟིའབརའགྱུར། །སྒུནབསྐོལ།གུབཕན་ཟས་ཀྱིས། །གགདདུའིབདདུསྙུངགཏུ། །བདཀནདྲིནསརླུདམཁྲིས 
ཧཾཿ །ཤུསརའརིམསལཞུནམནུ་། །ནད་ཉིན་པལ་བཏུད་ཅི་ེན། །གཞུནོདུདེནི་དགདངནདུ་ས། །ཞག་བཅུ་འད པརྱ་སུར་ངི། །ིམསྱིསླ་བ་བན་འཕེལ་བདབད། །དེལ་སྒུངབལསོགསའིམས། །བདཀོན་ཟདྱེའིབརྙད། །ལསདེལུས 
2 ཐུཿས་སྭོབས་ཞན་པས། །རིམསྟརདདཱ་ཡངའགུརབ་ཡིན། །མེདྲདརྩུབཔསརམས་སྦྱེདྱྱེད། །མེདོདཔུབཔ་རཚུར་པལ། །སྩུགས་སྣན་དུགསདངདུསདངརུ། །བསྐོལ་དྲང་བཟསསཱཡེབ་ཡེས། །ཟླུང་གིཁམསནེ་གྲོགས་རྒྱར་པས། །གུང་ཞིགཏོབད་ ༡ 


རྱགུརཔལ། །དེ་ཡིཞྲིབེདཞུནཔརཏ། །ཁངདའབ༣ལནུུབུགས་མཚུངས། །རུངམཁིས་སེལབའམཆོགཏུནི། །སྦྱོདབའེདདངའའགྱུར་པསྐར། ༽དེའརངགིསྣན་དངནི། །ཇིབཞིནབསློལ་བདེལཔྩོན། . །དིམས་དྲེལིམཛུནབས་སེལལ། 
བསིལ་བསམའྲིས་པའངའལབཤྱེད། སྣམ་པསཱརླུངསེལཔེད་ཀནམ༢། །ནཚུངཊཀྱངཔྦྱོནཛང་གཡོས་པསསེལ། [སྔ༨གྱི་སྨནཁྲུམའབཅསཔ། །ཐམསཿདནདངར་གསངི་བཞིན་གཏང། །འདུས་བུགསུམ་དངནིམ་པའི་ཤུན། །ཤིངན་དྲད་ཧཏི་ཁ 


།ཀཏཱཀརྲིད་ོ་ཤེལ་ཐལཐེས། །ཏམ་ལཀྭ་སྨརུརཔལ་བ། །ཟླ་སངཛོཌི་རིུ་ཤེལ་ཙོ། 


དང། མར 


།འགུགས། 


།ཀྲག་བཅས་ 


ཁོས །དིཾལ་པེལབདང་། །བརའབྱུ་དངེབསྒོལ 
སླ །ཡསྲས་ེམས་དགའཐག་འེ། །རྱུནདུ་སྦྱདཔ་དཐེང། ེང་པ་ཡིན། །བཀྭསཱནམའིས་པའམ་བདམ ཡ། 


དྲུ་དངཔོསོནཆ། 


སྦྱིནབག་ཚདའུབུ་དང། །སྐོན 
ཡིས །རིམས 


མེདོདཆེལརྐུཀའགགསབ། 


!ཱ 


གར་པ སས ་ །མའདངསང་་བེས 


དད་གཟེརབཅསའབུ་ལས་ཐར། 


།བཿའགྒྲ་བལྭྙིདང། 


།འཇམ་རྩིའིམསལ་གཏངབའཤ། 


།གཟེམབུཿམའོམརབཙོས། །བསྐོལ་འབྲུཊས་ 
ཡསནདསེལ་བ་ཡིན། ། ཤིང་ཤཔ་ཡྭིས་པོདང་། རད །རིམསརིརྒྱུརདུཿ 


[གདཡངཆོགགྲུབ་པལས། 


སྦྲངསདཤང་གཅིན་དང་འཕྱུན། །འགགས་དངརིམས་དངྲ་སུདཔ 
རུཾད་འཇམས་དྲེད་ཡིན། །ནདྭ་ནིན་ཞུའའིགནད་སོངལ། །མསགཏངྦ་ ག་པོས ་ 
པའགནས་སུའུ ཞུགས་པ་སེལ། །འཇྔམརྟུསནདནེ་སུམཆའདག །ཞུབའིནདལ་བརྟེནཔསལ། ,།འོམས་བད་” 
± ་ 2 །ཛཱཿེ ཤེལ་དངདོངགདང། །སྲིརབའ་བོབེརཆ། །གཟེམཔྲུ ཤེལཁུལ་ཀ་ །འོམའམ་རུ་ནབསྐོལ་བདག 

།པ་ཡི། །འཇྲམ་ཉི་བཏངནའིམསའཇོམས་སྲོ། །པྫརི་བཞི་དང་དིངམདདདང། 
| །འཇནརྱིསརིམསནིསེལྱེད་ཡིན། ཛྲཾཔདྟིདང་པོ་སོནཆ། །མེད་ཤིངམངའཔི་པིའིད། ཤུདྭགའིདྙིཊ༔ྣ་དད། །བལདདནི་ད བལཔ 


རྒས པོའ་ོ 1 །དོངགནམ་སནི་བསའ བ 
གླ་སྒྲང་ལྔགུདཔྱས་པལ།  །ུམམྲནདང་ བཅས 
སར་ཡལཿ་བང་ ཁ ༣༤ །སམནིནདདང་རྗེས་མ་ཐུན པའི། 


།རིམས་སེའ་བནནིབཤདཔ་ཡི། 


“ལྟ 


པཔ 


།འཇམ 


།བསྙེནཔར་་ 


སྲ་ ༢༨ང་། 


༄། །(ྗནསིའདང་ཤིརུ་ུཔ། ཤིས སྲོསཧཱམཀ །ཡུངས་ཀུར་རུ་བདཔ་དུད། །སེེས་ཨེརཇྲགཉིསདང། །བརུ་དངཔོའི་ཤཾ། །ཌམལའི་ཡོན་དང། །པུཏྟིཀདཔསལཀི་ ། ༼འུསུ་ཨཐམོཏདང་། །ཤུཏྲིམཤཀུ 
ལྒ །ཅིདྲགདངདུ་ཀིདྲ། །ནཀུལནིངྣམགཉཾསདང། །གཞན་ཡངདྲེའདྲའི བསིལཔའྱསནུ། ། བསྣེལདང་ (གྲུ སནསརི དེཾེྲཾྲཾཾ །དྲེདོའཇར་ཧིསབསུབ་དད། །ཞིབཏུབཏགཾས 
པསྙྱ་དུགཔའ། །དུདའདྲདབསབྲགས་པདད། ས་པས་བ །ར བཞོད ག་དག །དོངགལསོགསཔ་ ཀྱད། །བཏུང་དངབསྒྲ་དངབྱུག་པརུཧ། །བདུགཔ་ཨཀརུཡསངང། [འགོན 
ཟླ ༽ ན}}}]འཆངཆསྣདྣའྣད་་ 
དང། །དཔབརྒསྤནཾཀུལདྡྷ། འབྲུད་ཀོཏབདགཀྱང། །འདངངའིརིམས་ཅནདེལ་ སྦྱིར །གྲུངའའཾའརསནད་ཅན་དལ། །རྒུདམཞུ་མརྒྱས་པད༨། ནས་ག ཀས བདམེདཀྱིསདེའཁྱུདཔད།] 
ྤྲདའང་ཤསན་ནི། །དེནས་དྲེས་བདལ་དབ །ནདདཅིག་འཕེལ་བར་རུརབདང། །འགྲིད་་འམྲལབར་རྱུརཔའ། །མཉུམ་གནསདད་དིབདཀན གིས་པས་བསཔའ། །འདུསཔའི་རིམསི་ཐའན་ྲན། །བ་ 
གྲནཔའི་བྲརུ། [འི་བཟད་སདཔབྱུད་གྱུའན། །འགའཞིག་ཐར་ཡའའབྱུར་བཡིན། །དེནི་གཏར་གསདྭབྱུངབདང། །འུནནནབྱུདཔསུཆྱུརབསལ། སཔ 7 ི+༽ །གོངའིའིམསནིང་སི་ལདོད 


དང། །སཱནཅུབསོགསྦ་ཉིསཞིམིའཛུར། །ཡནལགཞེནཔདེརེམས་བཞིན། །ལགངརཡས་འགུ་དུ་བུད། །ཇོགའདེནི་མིབཟདཔའེ། །རསལའདནདདཔིགསཇིབཞིནབ། །ུ་སོགསསརིསཧེལ། །ཕིསབ་ཤདགངཡི་ནདག་༡ང 
བྲ། །པཏལད་ཙཱ་ཤེལ། །ཟླསྒྲང་ཤིངམང་ཨརུད། །གཉིསསམགསུམམམ་ལྔ་བསྐོལབ། །མ་བཟད་རམསནའདྲམསཧད་འན། །འདསབུགསུམདང་ཨརླར། །སློསཔིཔིའིདསོསོ །ཆགད་དང་སྦྱརབའམ། །གདྱཐུནཱམ་བཅན་ 
ཤྷཾ ངཔཾན། [རིཊྱིས་ཐེབསཔའིཏིཞཞགལ། །ཉམས་ལྣདཔའམཉམས་བརྟུབྱ། །ནངཔརཏིལམརསྙོགསྒྱུའཏས། །བཟའའམ་ཡངནམརཉིངངམ། །དེབ་ཞིནོདངའྲོམཉྱོནོ། །ཐུནམཿསྲངུགཔ་དངནི། །དགེབརེན་ངོའམོབའིནམལྔ། ། 
ཤཱ ཅ།ཏུརུདགས་དང་བོལ།ྱིན། །འབུས་གུགསུམདངྱཧ་ཤུགདུང། །ཨཤྷིམནྣཱབསྙོལཔརུ། །ཞོ་དངབསོལབའེམརདགཏ། །སེངཔྲོམ་ཤུན་ལྔགསལྡེགུབཏབ། །མིབབཾད་རིམསནིའཇྲོམསཔའིན་ཆོག་ །འབྲུཆདདང་ནིང་རྷིང་ཚྣོ། །རླ 
གྲ་མསེགཏུལཀ། །རཱན་ཅན་ཤནདོདྱསྱེད་པ། །ཟེས་བཅས་དགནིཿའདོད་པའ། །བསྐན་ལདེབའིན་གཏིདའོག་པའམ། ,།ཡངནསྨརཧིསྣྱགཏྟགཞུག །ཡངནཞུནམའུ་ཚདཆེན་པོ། །བླུདདེ་སུརཡངསྦུགཏུགྭཞུག ཨཛགནྡྨནྣཾལིནི། །དུཿཤིད 
དུ་ཞངུཿ་ཤལ། །སཀྱིསའདེབསཚེསྣུམ་དངདུགས། །ལེགསཔྱ་ཤུསཏླབདངྱཧཿ །རློ་ཤོ་རྒམཆཔ་པ་ལང། ཏིལམ་དངྱས་མིགསནགཞུག །ཤཾ ཀུནསྟགཚོལཆམཉམྱ། །རྒྱམཆརབཅཾསཔའིསྣ་སྨནབྱ། །དེབཾཞིནམརརྟིངསེངཤེའི 
ལ{ །རྒྱམཚདགདངསྦྱརཏེ་གཏང་། །ཕེལ་།སེནཾས་བའེ་མོ། །ཤུདགརུཨའུར། །ཡུཔས་ཀརནཱསབཅསམརསྦྱརའི། །བཛཾགབའམྱིལའཆྟུགཔས་དག །གུགུལ་ཤུདག5ྲམཀ །སརྫདསཞཱིམཕའང་། །ཨརྐདངནིཨརྲུར། །ཐང 


༄༅། །ཤོཾདབཅམ་པའི་ཨོསླགའུ། །འདནི་གཞུན་གིསམིབཔའི། །བདུག་བཡིན།འིཔས་དན་སེལ། །སོསའུག་མུམནགཏྱཤཱུ། །སེནསཤིསབྷརབའ་གབ་ཤདདད། །འཕུགས་པལ་བཏེནན་བིསནི། །རིམསཤད ། 
ཐམས་ཅདསེལ་བདྲའིད། །མཆོགཏཔལཆེརམི་བཟདིམས། །དྲེ་ིོ་བུབའོང་ངེས་འབྲེལ། །མི་དཟུད་རམསཞི་རམ་གུརན། །དངགི་གཏར་གང་བཞིན་གདང། །དངསམལགནསབམསཅདལ། །སྦྱུག་སྣན་གཏངདངཔྦུདའཔཱ། །བྲུག 
ལ གནས་པསྨནནུཀླེས། །བསྙུདངབུགདངགཏརགཧཱ། །ཤརགནསཔཀུ་སུནརྣེབོབ། །ཆིག་གནས་ཚིལནིདབྲིབདབུ། །རུས་པརགནསལརུངཤིབའི། །བླུ་དངདགསདངམཉེབྲབ། །རམསདེདྨུ་དགི་བདད། །ཞུངཔོརདྲའི་འདམཚྙི། 
མའུདསྣ་རུང་དངམ་དཔེལདང། །འབུམ་ཐུས་གནདའྱུརོ་མས་ལནི། །ཞུནརླབདཅིངཿནནླ་ཐཱཧཾ། །སྷཱནནླུ་ཐཱགས་པ་ཤ་ཉིན། །རངགིདཔདདི་དྲིགདབ་ཤད། །གཏར་གལསོགས་དགུགིསགསོ། །གདོད་བུངའབུངཔ་འཇིག་པདབ་ཤུད། ། 


གཏོརམསྣཾགསལསོགས་པསགསོ། །སྨུནདིལསླུདདམའིསདནི། །ཞྱིདདཱགྱསྩེས་དུག་གིས་གསོ། །འདེདདོནཇལི་རཡིདའཐད་དང། །ནདནཇྲིལྟ་ཡཞིའགྱུརབ། །ཕུནདཔསིཕན་ལམཁས་པས། །དོས་སོགསལསྱབང་རིམསབསའབ། །ཞླབུདའདོདཔ༥ནཾ ྭགྱ༄། 
འདོདབས་པསཞིབསྱཤའ །ཧུངནའའགས་བུངདགཉིསཉེས།འཇིགསུདབ་ཅིག འས །དཔོའབམངོན་དོང་ནང་ལས་བུང། །འཕགས འི ནོལ་བཏནཔ་སའི། །རེན་གདེབགསརམའདྲེས། །དེའོགངམས་བབུཔ་དབེད། རད སདདདངདསམུ 
པར། །དེལ་ཁཟསའསོགསསྦམ། །རླུང་ཅྩོགསརྒྱུལནབརྟེནཔར། །རྡིམསནིརྗེསའབྲེལ་གནསལེཧྲེད། །རེམསཀྱིནུསདྲན་བྱུང་དེལ། [ཡིདའཕྲོག་ཕུལ་གྱིསབརྗེདཔརབྱ། །ཧྭིངརྗེས་བརླནཞེངསེམས་དགཔ། །རེམས་ཞུནའཇྔོམས་པརེདཔ་ཡིན། ]] 


༄༦ 


4 


2/ 


@ 


ཉནསསོབསྡ་དོགསཔའའགྱུར་གྱིདད། །རྩོལ་དངགྲུས་དངཏལ་པོདད།, །ཟསལྕི་མགོནོསམཧེདདང། །གངགཞན་རིམས་སེདབྱེདཔསྔང། །རིམས་བྲལགྱུརགྱངའཕྲལདུནི། །ཟས་ཀུནདསྟེདཔ་འཕི3ཧེ། །རིམསནི་མུརདུའློགདྱེདདས། ། 
སཱུ ྡཾུངགསོད་ཧེད། །གཱིཾངུཿདགསོདའྱག་རབས། །དེཔིརདེནྲི་བདཔ་རྡང། །གནསསབསདེད་དུདགྱུར། །ཧྱུནངའདདེདངེདགྱབ། །སྒནདུངནོ་ད་སུགསདང་ཅས་བདང། །།མཔྦམདུམདཀོནསཚོག་མཆོད། ། 
ཤཱ(།ཡད་ནེདགའཔའདུདཔའེ་ཡུལ་བསྟེནབསུ། །ཀུངའཇུགགསཱྭསམརུ་ས་དིམས3ང་འཇོམས། ༈ཡནལགབརྱདཔའ། ཕོབསྡུས་པལས། །གསོཔའིགནསྱ་ལེའུད་པའོ། ༢. „ |དེནསབླགམཁྲིསགསོབའིལེའུབ་ཤདང་དབུའལོ 
2 འྲགམཁྲིསདདེདའིདུསསུའུྱུང། །ལྟབས་ལྡུནྟད་འཇུང་ཤུགས་དལལ། །ཉས་གཅེགལསངྱུང་གསར་དུབཏབ། །ཀླབརྣནམེདཔ་གསོབརུུ། །བྲགགངནདགའི་གཉིས་ལསསྦྱེས། །ཞཞཱཡཞཞདསྲུར་ལྡད་དད། འམནས་ལམ་གཞུན་འབགྲབ 
* གུང། །ཐུདདུ་ཀུང་བགདཙན། །ཤསརེར་ུངདདེན་དོཏཱསུས། །ཉེས་གསུམལམ་གཞོསལསྱུངསང། །དདག་ཞིཟས་དུངགནས་དངི། །ནདཀི་བོག་ས་དངྷབས་དགདུ། །སུཡདངྱ་ཨྱིགནས་སབསསོགས། །ཤིས་ཧདངཔོའིར་ 
བའམདྷཏཾ། དེབནིན་སྦུངདང་ི་བུགས། །ཁགདདམཁིསཔ་གསོང་དབ། །བཏུབ་ལསྱབ་ོབསནཔ། །ནདགུའམང་པེལསྱབུངད། །གིནའྱབུངབྲཀསུནགཏོདབན་གསོ། །བུར་བྱུངཔྣ་གླེདནྱ་ཧིསགསོབ། །ཡྱུང་བབརལ་ལོརྦབ། དོད 
དུའཕྱུངབ་ཁབདང། །བསྟ་པའི་སྣནཁུ་སྨྱངཔདང། །ཡནལགདྲུག་སྨནངཿའསྒམེད། །བྲུངསནཞིབརའགྱུརབ་ཡེན། །ཐུཿདུའབྱང་བའཁྲགམདྲེསལ། །སྙནཁྲུམངའབསབརྟབདཔཾ། །སྟོངའབྱུངདངཔཉྩོམ་བླུད། །སྣདའུབྱངདང 


པ་ཡིནུདག་གས། །ཆདརུདདལཝབསོལཏེ། །བསསཔའམཐསྦངརིའི་ཆྣུའམནི། །འདྲསདུམཉེས་པའིནྲུ་བླདབྱ། །བཤངའགགས་ངྱསྣེའུའི་ོངག། །ཟླུང་ཤསཆེལརྤེག་པོའེ་ཤྭ། །སུདུམཧཱཱཿའིགུབནི། །བསྐོལབཟླུདནབསྔགསཔ་ཡིན། ¡ 
དེབཞིནབླགཤ་རུཧྱའིཤ། 5གྲོདཱདངཌྱཾམྱའི་ཤཱ། །ཁྲགམའྲིསཀིནིནདགིནི། །གངཅི་འཇྱར་བདྲེསང། །བཤགའིབྲུའི་ཡངཀུ། །སནག་དའི་སེར་ཁ༔། །སེངདོམ་དངན་སྣངརྩརསྦྱར། །འཇུ་སནྲ་བགདངམའསཔའཇོམས། 
ཡུདནབ་ཤཀ་ཡན། །ཞུབ་ཁརྣསངི་དད། །བཅས་པརའཐུངས་པདེབཞིནཏེ། །བ་གཀུནིའབའཞིགདང། །བསློལ་བསྲའགནིསུརསེལཏེ། །དེནའདི་ཡྱིསནམཆོག་ཡེན། །པ་ཏོལ་ད་མཚཱཏི། །ནིམཔ་ཤུགཔ་ཅླནནགཏིས། །སེང་ 
ཕོམབ་ཤཏནཱལི། །སནགམད་ཡུནཏེཀ །ཉེ་ཤིངདནི་ཐལ་འེསདྲང། །རམཉེབ་གཉིན་ཤིངམངཿནཱམ་སཱ། །བསྐྲོལ་བགསུམ་པོ་ཁའདང་། །སྦྲང་ནབཅསཔསཁྲགམཁྲིས་འཇོམས། །རྣསྙེགས་ཤིང་ཀུན་བསཱེལོ་བནི། །ལེུགས་བསྒུངས 
ཀར་བཏབ་པ་ཕན། །ཡངན་པཱངཾ་མཿཔཅས་པའམ། །ལཱི་བཏྣསཔས་བཙིར་ཁུའཐུང། །འགནདམདུདཔ་ཅན་འདུའའབྱུང །ཕུག་རོནརུགུཔསྟུད་ཙི་པན། །བུག་ནི་ཤས༤དབྱུང་ཕུརན། །སྐོམ་སའེསོགཅགསཁྲགད་ནི། །སྦྲརརྔ་ནབཅ་སངམད་ཕིནི། །མཆེནཔ 
མུཏྲསཔྲཿསྭརྨྲཾནཔདཐྲའ། ༈ ནྣནཟླ་སྒངདུ་ཤེལཙེ། །འྲས་ཡསམུདྒཔཾ་པ་ལཾད། ༈ནསནདལའིརུའ་སྦཡ་ཡ  ༼ཤུཤབྲགསཁྲཾསསཾལཔྱད་ཡནཾ། „ །ཙཤཱན་པདྨཔུ ཤཾལཅ། ,།ཁུ་བརབོདཔ་བསྤེགསབཅུགལ། །འབབསྒྲངས་ཁའ་སྦྲད་རྩར་པཅས། །དྲ 
ན་ཤསཆེརའྱབངབསལ། །དུམ་ཤངནནུམངསངས། །རྔཐུམ་གསརཔརདབཞགནས། །མཚནམརལ་དབེན་པའགཞག །ནངཔརརྒུནི་བཙགཾསནསསུ། །སྦང་རྩིབཏབནས་པདྨ་ནཾ། །ཁཐཾའེདྲཾངརྒྱན་རུ་དདུང།  །གང་ཡང་ 


གསཁྲིསམཞིན། །དེལལུད་ཤུསརེམ། 
།བལགཐེམཐཔསཿི་བ། །རེརའོམནབསོ། 


།མོཙ༣ཨབླུད་ནཕན། 


།ཡུད་པདབུགསམི་དདེབ་སེའ 
བནི་ཏེལམདདངོས། །ལེགུ་ 


དཿ ིཆ་༢བར་ཤདུ།། 
སེའུ་ཤེན་ཡིན། །བུཀྲིསླངབངྐྱདབརྡུཔས་རུ་སྐང། །ཉིས་ 


།འགྲམསཁུབཉམས་སྟེབསདང་། །དབངཔོའོནུས་པཐདལ་ཡྩོན། སྦན / 
ཤག དབད ཁགེམཁྲིས་ འི ་ ཧི 


བི དྭ། །རྣེལེ་དད་ ཏཱ ཏར" ཅར 
བསྙོལ་བཡི། སས དསས བང  :. :་ །ཨཔ་ནཔག ད་འཇོམས དང་། །རདི་ 


༨༨ 


གུནཔུས་ལ་ཉུན། ལུཿརཔུརམདི་འཆུ། །བྱེའ་ིལའོམབྲུད། །རོསཔིན་དང་དྲསྱརསཆོངས། །འདི་འྦ་རདདད་པརའྱགུར། །གམག་ཤུན་ཐཊ 
།སྭངནཾཕྱེདཕྱེདཆདབཌུགལ། །ཕབསྟེ་བསྒྲངས་པར་གྱུརབ་དང། །སྦྲངཅི་མརབྱི་ཕྱེདཔུག་ལ། 


སྦཉིའིམདེགའདྲཕྱུར་པ་དང། །འཱགསནིསུངངརུདཔེ་པཡེང། །བཅེའསྤཟེའསུངགཏཾས་དང་། །དྲིཔྷ་གསུམ་པའུནུདང། །ནིལེ་གམའིརངདིང། 


(འབྲུམ ཤ་ཁན། །སྤབདངནིདའྱི་རཱ། །མཿནིདེགཔབསོལབ་ཡིས། །རླུ་མཁྲིས་སྟིཔའཛག་གཟེན་ནདསེལ། །གུཅིན་སྲིབདང་གཅིན་ཧྟི་བ། །གཞངའབྲུམལུའུཔ་ལུས་སྡེམདང། བང་བེདིམསཞིསལ་ཤིདཅིང་ 

། , །གུདདུང་སྟོབས་དང་ཤཟད་ཕྱེད། །ཤིངམངངསྲངབརྒྱདརྤན་འབྲུམ་ནི། །གྲེགརབསྐེལབརམད་བཙོསལ། །པི་ལིངྲསབྱད་ཝེཀུ། །བྲེགངབསྒྲོལེ་བབསྒྲ་ནསནི། ༼འསྤྲངདཊའེལ ཤུད། །སྐུདབངྒྱད་དངནི་བསྲེབ་པ་ལ། །ནས་ཕྭཾ་ 
སྦྱོརཐོས་པ་ཡིས། །དེའ་བློའགྲམསཐ བདཔྱདངང། [གྲག་གིསྒྲནལ་ཕནཔ་ཡིན། །རྒྱུདཿདང་ིདའི། །བུརམཤིཔབུ་འཛྲདཀི། །སྡེཚནབསྒོལ་བའེགུ་བམརྭ། །བདངན་ཡིའོམ་ལས། བེནེངེའེ་བཚོ་བརུཏ། །བསྐོལ་བཅགས་ལའ་སྦྲང་རནི། 
རད༣་ིགཞུག་།ད། །དེན་ཟདདབརྗེད་བདངང་། །བགངམའས་པ་ལུའདང། །འབ་ཉམ་པནསེལ་ཧེད་ང། །ནཱས་སཚནི་ཐིད་བདང། །ཤདང་ཁླུནསབས་སྐེདབེད། །མྲལས་པ་ཤསཆེསམའབྲ་ལགྲུབ། །ཟླུངཤས་ཆབས་པྷ་དུངབརྩལ། 
ལགས་པས བསཔའྲིཧེདིས། །ཀུརབསླརན་འཇོམས་མིནས། །འཅུངས་ནངནི་གནོནབེདཅིད། །མེ་ངོདན་དུ་སདཔའབེད། །སེམས་ཤིངལུཿྱའི་ཤནདཔོས། །དྭུན་ཟརབ་ཤདཔ་འདིདགཉིད། །ཧཱཾ་གནུང་འདེས་ཡོས་པིཡིལིང། །ཤཱུམ་འེ 


།གཞུ་འདྲན་གུདམེདཆངདང 


[གས་སྭ་བོནབལ། །སྤངབརྒྱདམུཿས་པར་བཛོད་ཤསཞཾ། །ཞུནམཿུབྲེ་གདུན་གཞུགདཀྲགས། 


མུཔིི་ལིང། །ཕེམསདནིབྱ་རུདབོདག །བུམོལཏེ་བྱསཔསནསསྦངཅིར་གཞུག །ུགཏུཡརུར་གཉིན་བཅས། །ལྡེགུབུདལེནའིཐོསན། །འདེནནིསྦུདཀར་གཉེའམམེད། (ཆེརེདམདོགསྱོབས་འཕེལ་བདེད། །འལྔ་དདྱདདགུགསམི་དདེ། | 
འདནྲིད་སོང་དཛིས་བཤད། རྩ་ཕབཧུ་པ་པལ་དང། །སུརབསེན། 


སྤིགསྭབཿབཅས་པའིམ་བཟེདའིམས། །གཅིན་ཧྭི་བཡིནདདངནི། །གནངའབྲུམསྣྲནདང་ལྟིངནདདང། །ཆམཔའི་གའཆུས་པསྲེལ། །འཧུདཀྱིས་ལེནམཆོགདཔལ་ཡོན་ཅན། །འི པབལ་དུང། །སུར་བསེའཔོམ་ 
གཉིསདང། །པིཔི་ལིདྷནནམ་གཉིསདང། །པྦཨཤུ་གནྟུདང། །ཨཕམརྒེཁསྲལཔྲེའུ། །སྤེདྲེས་དནཏིའོདངདཀུར། །ཐིལའགའོཧེདུདུརིདདྲང། །ཅེཏྲཀརྩལོམའ་སས། །པཡཕྱད་དུགསོཏུདུ། །ཨཿསའི་ཟའིཉངཔོ། །མེཏོགབཅས 
ཾ གབརྒྱདང། །ནཾས་རྤང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔའཉུངྲག །ཆུནཾབརྒྱདའགྱུཿནཱ། 


དངམངམདུད། །གྱིབྲཧདང་གུཏུདང། །ཧྲེའུ་ཤདངབུཏཀརྡརཱ། །དངག་སམརུང་དང། །སཧརཇ་ཤྲིཀུདང། །ནམ་པའི་བུནལུགསབུ་མ་ཤེང། །པམའགུབསངརདང། །ཨརུཧཱཆ 

སྐོལ། །ནསཚོས་པདང་པོགནསནི། །བཅོགསནས་མརུཿབཿསདེ་པ །ཐུ་རམ་ཏིངཔྲས བྱམུདགཞུག །ཏིལམ་ཞུནམརྦ་༢ུའིབུ། །དིའེདྲད་གནས་དེ་རེས་ཡང། །མཆུངལནི་བཅོསནས་སུ། །གཟའ་བརཆགསནས་ཐབ་ལསདཔཔ། །བླས་སནསསྦྲུངཿ་ཤེད 
ཅུ །པིཔི་ལིངནེ་ཡུལ་གངགཞུག །དྲིལ་གསུམཞེ་ཤེརབཏགས་པ། །སང་གསྟུམ་དའ་གནས་དེའགྱ། །རྔ་སོད་ནིང་བཅུང་།འླབའདེད། །བྲ་གླཐུབགཅི་གགན་ག། །དེནས་སཱམབཞིནདྲ་བཟའ། །གྲནས་འཇོག་གིས་བཤད་ུདལེན་དི།།སནལས་ཡོནཏན་ཏེག། 
ནདམེདྱ་ཡིས་བཟའདགགཔ་མེད། །དུས་ཏུནདུ་ངབཏུགཏ་པ་ཡིཊ། །རྒྱམཆབཿའསྨྲ་སྤངརེདང། །བཅུཆནཾང་གཉིསདང་། །དེྲིག་སེའུའབུ་མ་རྔཀ །དེད་གསུངནི་བ་ཞི་བཞི་དང། །ནྣའེ་ཤམགཅེག་གྟདག་ཉིས། །འུསུའེའབྲེས་དྲུམཕཞིདང་ །ཚད་འདི་ལསནེ་ 


ཅཔཆེན་ 
ཌཱ 


གཉཾས།  །རྒུནའདུའི་རྡུདཔཔྣར་བདང་། །སེ་ངཕུམ་བསྟོའཾ 
་ 7 ཟོ 


351 


རཔ་ལཱིཁརརར། །ཡངནར་བོའི་ྐདཔ་བསྲེགས། །མརད་སྟངཅིངསྦརོཡི། །ལེགུཟོས་ནཡུདཔ་དང། །དབུགསཞི་བདེབསེལ་བདྱད། །ཨེ་རྨ། སྲིཔལ་བཞི། །ཏིལམརཆགསཿ 

ཐལའདེབཞིནྱ་བ། །ཇབ་གསུམྱྱི་ཕེ་མནི། །བུརས་ཧིངཔམརཔཱརཔན། །ཤུགཔཆགསུམ་འདྲས་བུགདུམ། ༡བྱ་དངགུ་དངཐང་ཤིངདང། །བའ་རསའཕཱམ་ཞྲན། །དེདངམ་ཏམ་པའི་ཁའར་ཕྱུར། 

ུ ཐཱ །དེབཤིནནལ ཤམསྱིལཱ། །མར་དངསངིའརདབཅས། །ཨྲའུརདངབཅའ་སྨནི། །བུཔམ་དངནབཅས་པ་ཡི། །དྲིལུཁ་ནི་བཞག་གུརན། །ལུདཔབུགས་མི་བདེཏུན་སེལ། །ཡངན་ 
དུ་མའབའ་ཞིག །འྔདཔསེལཔདཤེདུཔ་ཡིན། །སིངོམ་ཨྭ་མ་ཁདདང། །བཅས་པའྱི་ལེགུམ་རདུདབཇོས། །ཐུགཔ་ཟན་དོནནངདུབཏང་། །སྟཿབསོད་དངལུདཔ་དང། །མནུ་ཚདའཝདེལ་བདྱབེད། །ཀངཀརིའ་དུཔརབནོལ། །སྤུདའི་བུབར་ 
གས་གཡོས་པ། །སྭཱརརསའསྦེུའཐུདབཅས། །ལུདཔ་གུན་ཅྱ་སནཧུ་ཡིན། -།རླུངའཇོམས་པཱནབསྙོའའོམའུས། །མཆུ་སྲཟསཆལཁྲེན་རྐེདང། །ཁུངན་གནས་པའི་ཤ་ཁུནི། །ཟདའྱདྲལད་ཅནལ་སྕིན། །གློ་རྡོལ་རྱིས་དུད་ཛཇུསལ 

།་། ཊཔརབཅས་ བད་ནབ་ཡུང། ད་པཔཔུདཔརདགཏངྱཱ། །གང་ཡངགཧཱཾཔཆེན་སྦབང་སྲུ་བཤད། [སྟེབས་སྐྱདྤམ་པྲད་སྨྱདཔ་དང། _ །ཅརྒྱུན་ཕྱ་ངབའཔྱདཔའ: 

ཝགས་པ་ཡེན། 


ཁྲདེསྡ་ཇོརཞི་ འེ ༨སྤན། །རྣམ་གངས་ཟདྱ་བདྲ་ལད་ཧན་ལ། །སཱོཾབས་སྙིད་ཐམས་ཅད་ 
།གངྱིཿའདུམ་བལས་བྱུང་བའི། །ཟདཏྱེངལུདཔའིབཟདཔས། །དེ་ྱི་ནདདྙེབསིའཤིན་དུ། །འདུས་པའིནདལ་ཕན་པས་གསོ། །ཡེན་ལགབརྒྱདཔའི་ཧཱཾངཔོ་བསྡུས་པ་ལས། །གསོ་བའིགནས་ཀྱིལེའུ་གཏུམ་པའོ།། 


(¡ 


432 


ཤུསུགས་དུདངདྲགསི་འདེབ་གསོ་བའི་ལའུབཤུདཔ་བའོ། །གངིིགསུདབགསམབད། །ཟླུཐོགས་མྔདུ་སཔས་དོའ་ཕིརོ། །གཙོ་བའངག་ཅིག་སེདེས་ཉནལ། །ཐོག་མརདནིཉརདྱཔདཱཾ། །ཧམ་དངལན་ཉིགཐ་རུག ། 
དཡས་བདཀནཔུ་གར་གགས། །ཤེནཏུདནཔཞུནསནི། །ཁོདཔའ་གནས་ པ་ལེགསཔརབྲིན། །ཐུ་གའེདུནསྲམཉེན་བྱུ་ཡིད། །རྒུ་ལུགསད་མཐུནཔར་རྨྱ། །འཇྲམའེདརྨན་གྱུར་ཐན་སྣུམ་དང། །རླནཅན་ཤཾ༨ཅས་ཕྱུཾན་པའམ། |ཡད་ནའོ་ཡེ 
དྲམ་ཕཱན། །དངས་དཔྲ་དའའཇམ་བཏང། །མཆེགྭཏཱསུདཔ་རིཤདད༨་། [སྐངའགགས་པལ་སྱུག་སྭནརྱིན། །རྒྱམཚསྦདརིཔི་ལ་ལིད། [སྦྱརབའཝརླུངལ་པན་པག།ཏད། །བད་ཀནཾསཱན་གརདབྱསཔ། །གསལན་བདབ་ྲབའགྱུརལ། །དུག་ 
རྣམ་པརཾདག་ཚུརནས། [རྡུདན་གན་དཔམ་དཔར་རྒྱ། །ལསསཏྟུགཾ༢གགས་མུནའཐབསཔྲང། །མདུསངགསྟ་ ང་པ །ཤིདྟཱནཔའརྲཱའདུཆཾ། །ལཱནཟསཱནཔདབཔཱའཔྱང། །བྤྱུམཚརབཅས་པའའྲསྲབུསྱར། །ནུ༨ཟདདབའཔཀུསུ་ནགཏྟང, འད 
དགབད་།ནྱས་ལམ་བཀག །གགངརུངནེབ་ཐྱུགསེལུསྷུང །དེབསདེ་ཡམབསའ་བྱའི་དྲིད། །སྟེངདངའོགཏུགྱུངདྲུས་པད། །ཇིཏཱ༢འབུག་པ་གྱུམཔའི་དུ། །ཤཾའཏའྱྱིལཞི་པའཕེལ་བ་ལྟར། །དཔཞིདརླུདརྡིའའིལ་གྱརཔའི། །དལམཁེགན་པད་ 
ལྕུབྱ། །སྙུངབུཐྱས་ཀྱངམདཀཔའ། །ཤེནཔའི་དྲིམདུངས་བསལ། །ཡུངབའི་ལམ་ཨཾ་རྟ།འི། །རབཅུསྐེགས་ལདའོསདང། །ཇང་ཤངབལ་སུངདཱཾས་བཅས། ]བཏགས་ཏེ་རིདབུཤིདཧཱཧྱ། །དེི་མདབསྡུས་དྲུང་བརྡུབ། །ཡངན་མདཔྣུཨཱནས་ 
བསླགསརྡུག །ཧཱཾ་ཆཾལ་སྲཉྲི་ཕོག་པག་གམ། །ཨག་རུཕཟདམདསྦའཇྡུབ།  ¡དབའིན་ཅནན་གླང༣འན། - །སྭའམཆྒུས་པའེདདྲཔརྡུབ། །བཅོད་པ་པོདཞུརངག །དགབ་ལུགས་མགརཡི་༣ེས། །ཡངན་ །ཡུལ་ལཱ་ཡོན་དམ། །ཡདྷན་ལའི་ཐར་ 


༄༅། ]།ྲིདཾ། །མོརཱ་གྲུ་གུལ་ཨ་གདུ། །ཤུགཔམ་དང་བསས་དད་ངུ། །དུགས་བརམི་རུཿབཏང་སྭོགས་གཞག །བྲངདཔཔིདཔ་ཞོམ་པ་ལ། །བཤོལཡིདན་འཇྲས་གུས་བུ། །ཁ་རདཀརཔོའི་འོམསསམ། །དྲོའཇམཿསཀིས་དུགས་ 
ངད །དཀྲིདངལན་པརྱཧུའི་དགས། །དུགསྱ་ཊིལེའུདབཤདདགུསྱ། །མཞུ་དདེགསོའི་ཆོག་སྤུད། །སྦོརདྲགས་རླུང་ཤསའེང་རྒུརན། །རླུ་ཞོདབསལའའི་ཉུརིབྱ། །ཤའུསྣུས་སོགས་འབཚསྟུཾན། །བསྲུབདགགིསཞི་བརབྱ། །བད་ཀྣམེསཱོང 
དགུན་མི་བ། །ཉམརུང་པལ་སྩངབསབས། །རླ་གི་གནསདེད་གནསརྣམསདི། །སྒམཔ་དབྱསནསསྲོགའཕྲོགཤྱེད། །དེབསཱནའུསྣུམ་དངནི། །ལཱེ་གུ་སུགསཀྱས་དེགིརབྱ། །སྡེམའིངབློ་ཇོལ་ཅིདའཁུདད། །ཁྲགམཁྲིསཚཔལས་བྱུངབའི། ། 
༠ གསུའུ་དབུགསམི་བདབལ། །མང་ཡུམ་བསིལ་སོགས་དྲགིསགསོ། །ཀུ་ལྕདདད་ཿབབླདུ། །བོལ་བའྙཝསའིའུཔན། །ཤྱིཀུ་པརྟཏ།དདི། །ཀས་མངད་བ་ཤཀ །ལ་ཕུགལམའི་ཁུབ་དང། །ཞིས་པའྱིརུ་གུལས་བུང་དང། །བཡུང 
7ཏིའུ་ཕན། །ཀླུཀརྱིཧི་རཾར། །བིལ་བའི་རཔད་པག་ཟེས་དང། །སྤེའས་ཀུརཀཏསིངགི །ཅྲིའཀདཔ།ལ⁄དཱ། །ཇུརབོལ་བཡི་ཡུ་ཤུཧཱ། །ཡདོ་རསུ་ཅནཔྔཝ། །སྲུདབྲིའཀད་བཅུསབུད། །ཅྲིངགོ་སོདཁ་ུར། །ཀརགཏྙུངཇུགཔ་ཕན། ] 
ད་ཙབ་བཿཱཱར་པའི། །ཐུག་བབུདནལུདཔ་དང། །སྤིགས་བུ་དགསམི་བདེད་དསེལ། །རུབ་བྱུཔ་རྩས་དང། །ཟུརཔ་གྲའི་ཚུ་བདང། །པིལ་ཐགཉིས་དངམཞུདང། །ཀངཤཧིཔི་པི་ལིང། །ལྭ་པ་ཁྲས་བཅའསྣ་ནི། །བསྐོལ་འིཁུབླབུདའུ 


ར་ར 


ཊ] [དེཏིདདངབཙོས་ཐུག་པ་བྱུད། །གཱ་ཡུདྲུག་ུལ་དངྲ། {ནས་དངམུཏྲརྱསན་ཐོས། །ལུདཔསཱིངནདཅིབ་ལེ་གསཟུག །ཧཱུགས་བུ་དབུགསསིབདབ་སེལ། །ཡངནམ་རྒའིརླུ་གུཡི། །འོམདངསྱུསནསཀྱིཟན། །སྔངཅི་འདབཿསརྩ་ོུགས། ། 


བསོལཔའི་ཞུངརསུརབཟདུ། །ཟསནི་ཀྱར་ཤིངཀུནམར། །བརུཚདངསེེའུསྙརཟ། །མནུ་ཐུནའཚབགསུམ། །སྣརུབལུང་སྦྱནབསྦྱིྐ། །སྐྱིགསབུ་དབུགས་མི བདེསྐོམ་དད། [ཅྩྲབདུབསྟོལཁུབངས། །ཡངནྲངཤཾངབསྒོལཁུའམ། །ཆང་གི 
དུངས་མྭབུདཔར། །ཡིཐིལིངད་པེའིཅབ། །མརུཿདངྱ་པདག །ཅིཿཀམསའྲེ་གུཿསཱན། མར བས་ཏོྟསམསཔོརུ། །ལྕོཾད་དདརབ་ནྲག་ཅིག་གཞག །དའབུཔསམཕྲི་དོདདཅིང། །ལུདབདབགསུམི་འདབསེལ། །བཏཕུངཔཐང 
ཤཱ དིད་དང་། །སརལ་དུཿམང་དཝམ། , ནུཔ་གཅེག་བཞུག།སྟེའཞརབཏབ། །དེལསཀྱོར་ཀངབྦུདཔརབྱ། །གབུའི་རྩབབཉའ་སྒའིཤྲེའམ། །ཡབཀུརནལེཤམ། །བཅས་ཕྱེུཚན་བླུགས་པབན། །བའྲིཀནི་བསློལ་བའི་རྲུ། །བཏགསཔ་ལྟེ་གུ་བྱས་བསྲེས 
3 བྲུད །སཏཔརྔིའི་གུའམ། །ཤཱིཤ་ཡིནིམིཏོགནི། །པིཕིལེདདངསྭངརིརསྦར། །ཐདཀནམཁིས་པའདྲས་ཐུར་པའི། །ཅུགསདུ་དབུགསམི་པདབསལ། །ཅུགངབེ་བིལིདང་ཤི། །འབྲས་དངབཅའ་སྣམངདག་ལས། །གུཐམཁྲིསཔལསྦྱང་ 
< སྲེལ) །རླུངདུཔལྡནལའེག་འཇམ་ཤ [ཇིད ཤདངཔི་བིལིང། །མད་དང་ཤྭསཀལྲིཁག །ལུམ་པའི་ཁུབཛབགསུས། །མརདཔ་འོམརསར་བདང། །འདྲུསཆན་ཟོསལའོལ་བླུད། །རླུངམཁྲིས་འདྲེས་པལསགྱུརསེལ། །རཡའོམ་བཞི་འཁྱུང 


བྱེས། །ཆུ་བསྙོལ་གུ་རམ་དོདགྲབཏབ། །ཕིབིཡིངརཱཤིངམངར་དང། །བུཿཡིལྕབུཏསཱངསཞུ། །སངརྙིམརཉྙརརོས་གྱའོན། །སྙིགས་དུ་དབུགས་མི་བདེབསྲེལ། །རྟད་གངཔེབ་ལངཔགེ། །རྔམོང་བོདདུ་ལུགདདད། །གང་ཡང་རབའི་ནུག་བཅིང 
ཁུ། །སྭང་ཅརསྦྱརབ་བལྕ་གསན་པན། !བདཀན་ཤསཆེརབཏུངའབླུད། །ྐངའཞིབཡི་ལཱགསྲལསས། [རླིག བབསྲགསེལསྣགཚད་བྱས། །ཨཤཱགནྟུའི་ལྭ་གྲུནཾ། །སྦང་རྩིར་སྦྱརབས་བདཀའ་ཤས། །ཆེབའི་དབུགསཡི་བདེབསེལ། །ཟུརཔཡ 


༄ཿ། །ཙུརཱའམ། །མཧུཔེ་པེ་ལིདབཅས་ཕན། །ཨུགསྣམ་པི་པི་ལིདབཅས་པའམ། །ཀ་པིདཏ་ལྲིཁུབའུམ། །བིལ་བའི་ནདུའས་རྩུར། །པིཔི་ལིདད་རམཚརབཅས། །སརད་སཱངཙི་སཱ་རུ་འམ། །ཇོབགཉིས་དད་རོུ། །ར་ཤུག། 
འབས་ཡོས་སྣངརྩིདད། །རུན་བྲུཔིབིལི་དོ་ཁུ། །ཐུཿཿདུནའབུ་སུཿཔཔཱ། །པིའི་ལེངདངནལེཤམ། །ཏིལམརདངནེ་སུརབའན། །དྲེགུ་སེ་ྱིཡམ་པང། །ཤའུཇུདོནཆསོགས་བཏུད། །དི་ནཏིདཔགྲསདདད། །ྱླརུགབ་དང་ཤི་ཚོདཔ།། 
སྲུགསེལ་གཉིས་དྲ་ལླན་ད་ །ལྕ་བཏམམ་ལིཀ །སརྦརདཔགྲ་བའས། །དོངག་དངནི་བལ་ཀ །ཟུཿཔཀརཏསིངགི །ནུགགསརཔི་པེ་ཡིང། །ཅརོངིརིགས་སྦྱརནསནི། །ཕྱེམཏིས་འགྱུན་འརབའཏཾས། །རྩི་བ་ཡོགསནདརིདགལུདཔ་སིལ། ། 

ུགསཧུཐགསསིབ་ །དོ་ཤདུ་མཆསཉུམ་པ། །བཟའ་པའམསྣནས་བཏུརསཱནཧཱ། །ཡདྡནཱ་ཐཱག་སཱའམུདདོང་ས། །བཱི་ཛན་ཡི་རྩ་བསྒབ། ༼རླནན་སིནིག་བདང། །བྱུ་མིདྒའཤཔརབྲུགསྱ། །སྣངཿའིྣགཔནུཞོརསྱར། །རཱསྩེཾགསཁུབ 

@ དེ་སྦུནབླུགསུ། (རྱམཚམརདངའཿས་པེ། (ུཤོམ་ད་བསྣོལཕའམ། །མངཿབའིསུནདཔལྟེགུངབྱས། །དེབཏུངབའམ་སྣནས་གཏང། །ཁརླངེརབཅས་པནི། །ཟངདོསས་རུསྦབགུས་པའས། །དབདིནའོམ་བསྟོལ་བདི། །སྤནཅི ར་སར 
བུག །ཕིཕེའིབངཿ། །ཡུཔཀ་རསཱེཏེས་དང། །ཤིང་ཊུན་ྱི་ལག་པ། །སཱརདཔོ་གུྦ་ཤིང། །ཅ་བྱསའི་འུབརང་སྤོལ་བབླུད། |ཡུདནའཇོབེདབསྐོལ་བའི་ཁུ། །སྦརྩིརབཅས་པྨུདཔདབྱ། །ཏེཛོའཏཾས་རུ། །འིཔེཝིང་ 

དེངབུཿི་ཤེལ། །རུྟམཱཏུཏཾ །ཅིཏྲཀདངབལ་ཤ །ཟུ་བཔལནྟཧརྣམ་གཏིས་དང་། །ངིཊནཏིདངཔིལ་འིའི་རྨང། ¡ཤུདག་བལབུའི་ལོཞརྣམས། །དེདགརོཧྭ་གཉིསགཉིསབསྟོལ། |ཤིངཀུནེྱེདམརབྲོགང། །བཤློལ་བདེདྲིའཐུབསཆྱུ་རྒ། 
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རྐངལགལཞཞེན་པའི་རླུང། ༈གཞངའབྲུསངཿ ཅནིཕཔའིནད། །སྩྱིགས་བུཧིངནདརིགཡོགས་ཤྲུག །སྤྱར་དུསེལ་བདབེདཔ་ཡིན། ཐུནམརནྱེདབཉསཔཡཾ། །ཡབཀླརརྒྱམཆསྙིན། །ཐདལའབའྱིའམདུགགིམན། །ཤོཅནཧཔུ་ཤའིམདབྲུད། །རུ 
གྲུ་བུཿབླུགས་པ་དངུ། །སྔངས་དངསྲུགསདཔ་འཇིགས་པདང། །དགའདངཝགདོགདགུགས་བྲསམསདང། །གནདཔའིའབུ་ཡིསྲེས་བཏབདང། གང་ཡང འདགྐནླདཔ་འཇོམས་སྨན། དྲཞིླུངབདུཿསྟེན། །གྒཡངཕལ་ཆར་རླུད་གཞད། ། 
ལྟུགཔརའཇེམས་པཧབིདཔས་སུད། །ཟམས་ཅུདལནིབྷརྱབསངས། །རབསྡ་རུངགསོ་བརྙསབ་ཡིན། །ལྷགབུམསསྦདཔ་ཡིསནི། །ཞི་བའི་ཐབས་དུའགྱུརས་ཡིན། །དེབསི་བབཏབའིཁབས། །མངཔེ་དེལ་སྤདཔནྱབ། །ལུདཔ་དབུགས 
རྨ་བཞགཅོང་སྤོན། །ཧྱིགས་བུའེསྔནནི་ཕནརུ༢འདྲེ „|ཡནཱ་ཡགཔརྒྱད་པའི་སིད་པོབསྡུས་པལས།_ །གསེབའི་གནསཀྱིལེའུཔཞིཔའོ།། །དེནས་གཅོངཆེནཔ་གསོབའིཐབསཀྱི་ལེའཤདཔ་བ་འོ། རེབས ལཱནནདནཾཨང་གྱུ་དལ] ། 
སྣུམཆོས་དུགས་བས་སྦངབན། །སུམ་མེདམ་ཡིནཁམསྡོདིན། །ཧིངའོག་གིནི་སྩངཔེ་ར། །འོམ་བསོནཆདབཅས་པའམ། །ཤྭཏུམདརདངལན་ཕའམ། །ཞུནམབཏབཔའིནས་ཐུགཞི། །སྨྲུགསུནབསྟེལབསྙ་སློནདུགཞུག [ཤསདཱཿྱེད་དོང 
གྲདབཅས། །བརྭསངཅམན་དངནི། །བཅས་པའིའོམའམ་སྩོམའམ།  །རྒུནའདུཏདཔལ་བིདརེ། །ཡངན༨ ཤཁུཿལྡནཔཡི །ངཀྲུ་སྩུན་འཇམ་པོ་གཏདཔརཔ། ༈ལྕེསུངཔལ་བརྟབ་དང། ¡དློཾདཉྩེདཆག་སུདཔའབུ། །ཟྭས་ལཱེས་ཡི་གམའོདབདྲད། ! 
རུའདྲོམས་བྱེད་ཉིཔངབ་སྦྱན། །སཱུལུཔུཤཧུཔ་དངགྲྭ། །ནས་དངམུདྷལོཾག ལོན། །རཡིའོམསདཔང་ཤ །ཤཟེའི་ཤཟདྱབེང་འདོམས། [བྱ རེས་ལུག་པོ་སུངཀི་གཟེག །བལངཏྟ་དངནལསྦུལ། །ཐནོདརྔེ་བོངགུཏྲའི། [ཤནིསྦ་ཡེསཀྲིཤན་ཕན། 


དུ་ཨརབ 


ཡིནའཾ། ། 


བུངམར་གཔཡིན། །ཆ་བལྟཔ་ལྔ་ཡིནི། [ཁུབའོམའེབཞིའགྱུརལ། །བསྟོལབཡིནེམརའའི་ཡིས། །ཟདཧེདཏིནིསྟོབས་བདུན་འདོམས། །ཡདཀྱརཿབལྔ། །སྤངདྲུག་དི་བཛོམ་པའིམ་ད། །ཕྲེགཔའོམཆམཉསཤཱས། །དེཡིས་བུ་གདག་ 
ཧྙེདཅིད། །སྨན་དངདམུ་རྫིདམཆེདཔ་དད| །ཕོནདསྦྱདྲེབཆན་པདང། །ལུདཔ་དབུགསམི་བདདྲོདཏམས།  །སྦངདངསྟོདཀིརླུནདའཛོདས། །རབལ་གཟེཡེདང། །ཏིདབརཤཁུའེདུར། །ཇིཊནཏིདངཔི་པི་ལིང། །འོབཅག་གཅོངརྗན་ 
འཇབས་པའིམཆོག །སྭགླར་འོམརབྭསོལ། །ལས་དངམཔའོཁརབཅས། །སྤི་ལི་ཤནིསབྱཧདདག །རུའསུམ་དུགཏིསནབསྟོལ །དེཡིབྱརདུཿལུས་པརུ། །འདྲོའདབཅནི་སྲང་རིགཞུག །ཞུནམ་དྭེགངབཿཅསུ་བསྟོལབ། །ཤཡིསཱནྣམརའདི 
བྱུད་པའམ། །ཤའུདཔྟརཅིདིགསསྙཾན། །རླུངདངསརེས་པལས་ཆྱུ་ནད། །ལུད་པདུགུས་མི་བདེསདལ་།གས། །སྡེལ་ཞིང་ཅིབལོགསཝུགཔ་འཇོམས། །སུག་ཧྲེལ་ཏིཕུས་འུབ་གསུམ། །སཤག་ཆབགསུམ་ཉྲིད། །ས་ཞིམ་པསེཔའེཔང། ། 
༢ །སེ་ལའིའབསབལསྱབུ་དདྱ། །གྱེབདནིབོ་དང་ག །སངནི་ངྱཔདབྱརདམདད་བུས། །ཆུའ་བླ་འཛུརབུས་པར། །བཅླུདགཆརགནས་བརྡབསྒོལ། །སྤརཡཔདངངམ་དྲ་གང། །བསྡོལ་བའདིནནི་ནུགངནི། །སྲངདྲུགཁརྭསདསུམ་དུ་བཅུག། ། 

ངས་ནི ཐཱགཞུག །དྲིས་གསུམ་ི་སངརེགཞུག། །བཟརཐུསདྷ་ཀཱགས་ཏལ་གུརྱབས། །སཱ་ཐོས་ལའམདྱང་།།བྱ་་ལེནབསམསཔ་མདུང་པོན། །ཡི་དག་ཞུངས་མིགནོཚ་རིཔལ། །དྲོདསེདགནདངགཅོང་ཆེཞནད། །སྐྱེརྦབ་དདཞིམཚནཔེ་འརྡོལ། ]ཧ 


བྱུདདུའངོམས་ཕེརཐེདཔ་ཡིན། །དང་ཡངཞུཉུམདབུརམབཿས། །གློརྡོལལ་བཤད་མདུད་སྩྱར། །ཤིངཚསུག་སཱོལ་ཕཾཔེ་ལོད། །ཅུགདབརདིཊ་ཉིས་འྱུར། །ཕྱེམ་བྱས་བཟའའམ་སྣངཆི་དད། །མངདངཔྦྱརཏེལེགུར་བོས། །སྙདའགགས་ལུདཔ | 


ྒ 


ྦ 


399 | རཱཨསུམཐཱནཔའིདྲུདཔྲཅུབ། །དཔིསེནིརི་ཡུདད། །བརགཔུརབཅས་པསྤིན། །འབྲགཀུ་ཟླབའི གེ་སར 
སསད །ད་ སི ོ། །འརགདརབཅས་པསན། །འདགས་འི་ཟདསྟངདཀར། །བཟའབཡིགའབདཔའིམཆོག དསསྦ་ད་འུ་རལགའནུས། །ད།་མབི་ལིང། བང་དང །ཇམཚདདེོ། 
ཤཱ གས་པ་སྟྲཾན། །བདཀནནམཔའིརྐུས་སྨོནགཞུག །ལལཕུདཔ་དོ་བྲའིརུ། ཝིམ སྐམ་པ ཉུར {ཧཱཿ །མཐས་ཚུ་རབསྔནས་སོན་གཞུག །བར་ཞིཤན་སར་མ། །ཉིམཚསྦངདཅིང་ 
_ཟ ི་ལིདང་འལསྒས། །རེམབདནཆ་རས་བསྱང་ཡེས། །བརདགདང་ཉམ་སུརབས། ཉིུར །འུྣང་ིངའསབླདུ། །དརུ་སགས་ྱམནི། །ཝ་ཤདརེ་སུརསྒུད། །ཞགསུལདི་ིདང། །རུགཕུས་པཞལེ་ཤམ། ། 
སྣས ༽ྣ༽ྣཾ༽ཾིྲཾྣཾཾྣཾཾཾ༽  ྣིར་་་རཀ་ །ལ་ལཛུདཊདཏྲིགདང། །ཀཱརབྲུབཿའ་སྷསེའུའབྲུ 
པཿ ར །བལ་ཐུའི་ལོ་མནལ་ཤམ། །དགདང་པི་པ་ལང། གས་བཞིན ཅཅ ་ ཏ་གྱི་པ་བམཆོག སན ་ །མུདཔ་ཧྲིངགིབའེགསན། མཆེར 
༧ འྭ མཆེརཔ་སྙིངནདརིབ་ལོགས་ཐུ ' ཚདའ། ཌ་ ས་ག ཙ་བྱརཔའགྱུརྩཔ། སུརབའཇུམ་ དྲདསྙད་ཡགའ8ྱདཔདང། །འདཔའལ་ 
།ཡིགའཇུས་དངཔྤོནབྲོདང། །མཆེདཔ་ཧྭིངནདརྟིབལོགས་བུག །སྦྱརྦབཚདའཁྱུ་དིམསནད་འཇེམས། །རླུབའཁྱིལ་བཞིབདེརྒྱུབའ། །རུག་སྣེལ་ཤངརེཕུ་ཤེལཙོ། ན་ ག་ས་ས གྲ 
----3 ~= 


ངཱ སོས་པབསིབ་སས། [ཧྱ་མའམནས་ཐུནབྱུདཔའབྱ། །སཱ་པུདྲགདུབ ཡིཆན། དུ 
སྱ གར |ཡངནརྒུནཆླུ་བུརམ་ཤིད། ་ ༼འཛམཐུཨ་རྨའལེམདང། ཡུར ཏཾ 


༦། །ཉིསདང། །ཨརུདདི 
མཆོག་ཡིན། །མནུ་པབཿའསཱདང། 
པོ་དད།„ [ཟུར་པམཱནུཔལཤ ། 


༄།། །འདེབས། །ཟས་ཞུ་བུའནས་ཞྱི་གུ་རཔ། །དེལ་རྙིདངག །འན་རགཏིས་དཔསེངཔོམདང། །བང་ིབོདདགརཔོརབཅས། །ཕལབནོལདོ་རད། (གངཞིག་ཞུནས་ཆེརགཟྲེངབ། །དེལ་སྩམཕྱིབཀྲ་སྣནནི། །འབྲས་བུ་དང 
ཉིདབཞིཏདུ། །རྩ་བའིབཀྲུསུནསྱིན་པརཀྱ། །ཝལཆེརརླུངནི་ལམའགགས་པ། །མཐུའི་གཙསུའཁྲུབའའགྱུར། །དལསུངདཿསཱཾན་པདང་། །སྦྱངབས་བདབའརརྒྱུབ་དུཧུ། །འབུ་འོམས་པ་ཡི་སྣར་ཀུན་ཧྱིས། །འཐུཡི་ཧོངནདགསོ་བརྱབ། །སྡོམ་དད་ 


༈ །བསྐོལ་ཏེཔར་བཉས་པའམ། །དུནྲབལསྩུགསཌྣ་བ། །བསྡོལ་ཏེ་བརབཏབཔའམ། །འབྲེས་ལོསེའུསུརསྩོམའདབསྔགས། །དསུ་རྗནཆགཚེསྦང་རྩིདང། |འདགཏབ་པ་གྲངམོའངབན། །དེབགིནནསུགསཱཡུདང། །ཀོཏྲཔ་ ཏི 
།འཾམ་བདལ་འིཤུཊ་བསྐིལ་བའི། །སཱདིདངབཧོལ་འའི་ཁ་ཟསནི། །ནདུཔྲརགུངགིསབ་ཐུསནས། །བརྟང་ཅི་ཧུན་པབྲསགས། །སྣམསའི་ཤཞཱལནརཱསྐུར། ག་པ་ཡི ། བཤིདདགས་ཞུབ། ཚོབ 
དེ ི % མཿ (དགའ་དང །ུབམཆནིཆེནཔོ་བཱཾཡ། | 
དྲན་པདང་ནི་མཐོང་བཕན། །སྙོམ་དདརླུངལསགྱུལཔ་ལས། །ཞོ༣་བུརམབཅས་པབསུགས། །ཤཁུསཉསས་དཏྟཊ་བཾད་དི། །སྱོགས་ཉེབསྙོལནས་བསྡཔཊ་པ་ཕན། །མཁྲིས་གྱུརསུཏྐུམ་དཱར་ནཱིན། ]ཁུབརཁརབཏབ་ཕཕན། །ཡངནདེབཔྟོལ་བསྟབ་་ 


གློངྱའི་ལོམ། །ཀུ་ཤའཛགམའིརྩ་བདང། །ཤིད་ 
ཤ་སྩེརཔཆུབསྐོལ་ལ། ། 
། 


-3 
ཧཾ 
[ 


137, 
་ལྱིལེ 


།པ་ལྟགཤསཱནི། །བཏུང་འིབྱབཀུནཀྱངབསྔགས། །སྟོམ་ཞི་སཱཿྱིནདཉྱིས་གཟིར། །རུདངའཕྲདབ་མགྱུརནུ། །འཆིབའམཡུནའི་བཡིནད། །རྙེདཔཔ་གྱུ་བསདེལི་ཕྱིད། །གོམས་པའི་ཟས་སྐོམ་སཱཉགྱིསནི། །དེཡི་དྐོམ་དད 
བསལྱ་བ། །དེབསལནདའགཞནད།ྱང། །གསུ་བཉིདྲདས་པ་ཡིན། །ཡུན་ལག་བཅུདཔའི་སངཔོ་བསུསཔ་ལས། །གསོའའིགནསཀི་ལྱའྱུ་གུ་པའོ། །།དེནས་ཆ་ནདགསོ་བའི་ལྲེའུབཤདཔ་ཕྱུའོ། །ཉེསཔ་གངཤིག་ཤསཆེརམཐོད། 
དནིདངཔོརགསོབདྱབ། །ཡངནུཆུདནདནདགཞིསཚུཿས། །བདཀནགནསཀིརིམཔསགསོ། །མཁྲིསཔརླུཿགིམཿརཕུགཔན། །ཆངནདཕལཆེར་ཀླུངབ་ཡིན། །དམན་དཔལོགཔྲདགའྱཐུངས་ལས། །ནདགངཞིགསེསཧུ་རཔ། །དེཉིདརྔམཉམ། 
འཇུཿས་པ་ཡེས། །ཆདཉུདིསྐའིི་བདའགུར། །ཆདདངདགུནིལཚུཔ།པ་ལས། །དགནིརཱོ་སུགས་ཡོནཏནགྱེ། །ཅུསཔ་ཤིནིཏུཆབསན། །དཱགགཞནལནི་ལྕོསཔ་ཡིན། །རྣོཚ་ལྷུག་པ་དའཐུངསཔ་དྲུང། །ཚཞིང་སྩུར་བདུགགིསནི། །ཆང་གིད་ཐས་ 
ཉའི་བསུལ་ཞིང། །འཇུཉེརབཚྲའོགངཡིན། །ྒྱོས་དཔཔྟོམ་རྨོངསནངདུཚ། །རིམས་དངེམགོ་འབོདུསྦེདཔརཀྱེད། །ཆེ༨གིསབསྲངསཔའནདཀྱེས་ནི། །རླུང་ཚྩུའིུགའཀགུ་དཔས། །མགོདང་ས་པཆི་གསྣནམསསུ། །མི་བཟདཔའནིསུ་དཔའབྱེད། ། 
ོ༣བཛཊ་མཐྱུནགྱརཔཡི། །རཱཿིདྱིས་ནིངསེལཁགྱུང། །ཆ་ནདམ་ཞུའཾགྱུརར། །ཐས་འདོདཝུསན་ཡེདབའ་གྱུར། །བཙརོའི་སྦྱུརདངཕྲད། །མདའཔཏེདདསྲརདུའགྱྱུར། །ཞདནེ་འཇུབྱདདཾདནུསཔས། །སྒྱརབཀུནལསཆངམཆོག་པན། །ཧུར་ 


༤ 


།སྐྱདབ 
བཤདནོད་ང་གསདད། །དེབཞིནདོདརྱེདསོགས་ཡོན་ཏན། དཉེདགོམསཔའིདབངཡིསནི། །འདིཡིས་ལུསཐུངན་མཏམྱ་བེདམཆོག། །ཞག་ཏདུད་ནཿ་ཞིག་ཞགབརྒྱ་དཔར། །ཆངནདསུཉཧྱིསྐྱོང་བྱ། སཿ ལམ་ལོགཔར། །གནས་པའི་ 
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དང། །དའསྱབུང་བག་སྨནགཏང། །འུན་འུགས་ལ་བབནོབའི། །སྣ་སཱན་དངནིམིགསྣནངང། །དུདཔས་བུདདང་ཁབཤིསནི། །སེན་མོའི་བདུདགཟུགས་པརྦབ། །སྒ་འབལ་བྲསེགསདང་སོས་བཏུབ་དད། །སྡིགཔ་ཤསྦངགཙསབ་དང་། །མབུཿཔརཚུ་ 
དང་ཀྱུར་པགཞུག, །ཁསྲའ་ཕྲེའུཐད་རབརབྱ། །འདུ་ཤེསརྟེད་ཅིངལྕང་གྱུརནས། །སྒོག་སྦྱའི་ཁུབ་བླུདཔརབྱ། །ཚབ་གསུམནིལནརཱརབཿས། །དཱིངཾཔུརའིགེསརསྩཾན། །བུགའི་རྒུནསངདག་བྱའི་ཧྱིར། །ས་ཡངཿདེནོའ་སྩིན། །བརྗེདཔདྲན3ྱིརངོ 
མཚརདང།  །ཡིདའོཔལྕདའཐོས་པ་དང། །ཀླུདང་རཾལམ་སྭནཔ་ཡ། །སྒྲནོལབྱེདངུ་གཝཾ །སྟཾནསཱན བཀུསྭ༣བཏངདསཇྦབ། །གླགནི་དབྲུ་ བརབ །རྒྱུནསིཆདཔསུཏྤཔརྱ། །སམསསྟོརབཡིརྒྱལསནི། །སཱརལྡངའདྲེལཔའ་ 
འཇིགས་པ་ཡིས། །དེན་ལེགས་པརབསང་བརྩང། །ཡརལགབརྒྱད་པའིཧིངབབསྡུས་པལས། །གསཾབའི་གནས་ཀྱིལའུའདུནཔའོ།] }དེནསུ་གཞང་བྱུམ་གསོ་བའིལའུབཤདཔདྱའོ། །བུནནོངདུསསུ་ཤིན་མེདཔར།, །གཞངའདྲུམ་ 
ནརཔཏམ་ཆུངམེན། །ཧྟོསངསཁབས་ཡངའ་འུང། །ཇཱས་སུམྦབཱནཔ་ཟུས་པལ།ི །གཅངབས་བདེལེ་གས་འགྱརབདྱུབས། །བཤའདངག་ཅིབསལ་གནོདཔ་མེད། །འྲིའམ་སུངལེབམི་གཞནསི། །དངཔར་ལགས་བཅེནུགནས་ནས་ནི། །གནརའ 
འདུགཅིདདྲསུད། །དངའཇག་ཉིམར་དུད་བསནལ། །རྐེདཔའཕོགསནི་བསྟོདཔརྩཔ། །དྲགས་བླ་དང་གཉའ་བརྡནི། །བཅིངས་པའི་གོས་ཀེས་བྲསམསནས་སུ། །གྲབསིདཔཔོར་འདུག་པལ། །ནདག་ཡོག་གིས་ི བླཟུདནསསུ། །ནུབ 
མརདགགིས་དསྐུ། །དནསམརྦིསབླསཔཡི། །ཆསུདདྲངཔོརདགཞུགཏྱ། །རུབནསྱོགས་པརདིམཁྱིསགྲཞུག །དནསའབྱཔའགྱུརམཐོངབ་དད། །ཆསྱུ :- པར་ཤེས་ཆུརནས། །གཞཔའཐུམ་བུརམགོསག་ཤེརབས། །ལྗནཔསལགས་ 


2 


༄༅། །པརབིནསའི། །ཇྙིསདབཤདཔའིརོག་ཡེས། །རླན་ཅནཐལ་སཱནདྲསེགཅིག་ཤོས། །ཐལསྭནནོནཔོའིམེ་ཡིས་བསྲེག །སྟོབས་ལྡནམཆེའ་བཅདདེའསྲེག །དེནས་ཆསྦྱད་བྱུངནསནཱི། །ནདཔའིརདུབདངངོཔཱདབསྐུ། །སྣུམ་བྱ 
ཤདདུའབྱིངབྱ། །དེ་ལྟརཞགདྡིདུནབདུཧཞིང།། [རེརེཏེབཿཇེས་པུའབྱ། །དེསརླུངམེདཁབརནི། །བཞུགལ་པྦོདཔ་བསྙེནཔརབྱ། །གཞངའཐུམ་སངལདང་པོརག་ཡས། །དེནས་གཡོན་བསེལ་དའོག་རྐྱབ། །གཞངའབྱུམམངཔེབསྲེགོས 
ལེགསན། །རྨུ་ནིབདེབརྒྱ་བེདཅིད། །བཟས་དོདཅིངམེདོདསེད། །བདེ་དགནས་སྟོབས་དེང།བདོག་སྐྱེད། །ཆུ་ཡོག་ཐེར་བྱིས་བཏབ་པལ། །བསུབདང་རུདྟདང། །གླཱཕྲུདས་ཀུད། །ཤཏཿཐང་འི་དས། །ཞིབཏུབཏགས་ལ་ལེགུ་ཡིས། །ལཱེབམན 
ཆདབསྐུབརུབྱ། །བཤདདངགཅིའགྲུགས་རྒྱརཔལ། །མལམདུས་བདུན། །བསྡུགཟེམ་ཨེདཱ། །ཨ་ཐགནྡུམུརརྣམས། །བསྐོལ་བདྲོའཇམབྱས་པ་ཡིས།, །བླུའཾསདཔའུྱིངབའི་སྦྱོར་བཏྱ། །ཡདནའོམ་སྣུམ་བཉུས་པ། །རླང་སེལ་སྩུནབསྒོལཏིལ 
མར་སྦར། །བསཱནེབཤངབསླྱེད་ིང། །པམདུཿའཇེམསདིདིན། ། སབསེགཔམྱིབཞྲིང། [བདཀན་སླུངལྩསྱའབྱུངབ། !འགགསཤངགཡའལནཤང་སྐང། ཞིགཞདའབུམ་བ་བྱབསནསྐད། །དིལབའི་རྩབཙི་དྲག །ཐལསུནྣ 
རྩུཿལབ་ཕ། །ཏིལམརླབཱགསཔའམྦལྱ་ཧིལ། །ངཔོ་ཕགླ་དོདཞགགིསླབག །དྲེངསྦར་ནདགས་ཅིས་དུགསབྱ། །ཡདན་གཤིརདགས་ལྱ་པའྱབ། །ཡདན་ཟནནི་ཏིལམརནང། །ཞོུས་རས་ཅིས་དགས་བ། །རྩསཧྭཱག་ཤེ་དགདང། ! 
ནི་ུའི་ཕོམའིགངསྱབ། །ཨེ་དའི་ཐབཤིལམལིའི། །ལོམསི་སསྦུལཝུནསཾ་དང། །བྱིའིག་པམརིསྦརབའི། །ཇུད་དཱསགཞངེའབྲུམདག་ལཕན། ཨཤའནྡུབྲིཧི། འིཆུཕྱ་ཕིཔི་ལིངམངཔྱར། ཀུབཁ་བོའིས་བོནདང་། ། 


།ལཐའམ་པརར་སྲུརདང། །ལེགུ་གྲིབསུརསྐམས་པ་ཡི། །རེད་བླུ་ཏུབབྱཅུགགཞངའུབུམ་འཛིག །ཀུབཁ་བོའི་ཡལ་གསུ། །ཐལ་སཱནབཅས་པའིལྟེགུརྒི །འཾཝམསེདངསུརན། །བུམ་ཤཡྡིནིས་བོལས། །རེདབུརབྱུས་པདེདངའདླ། { 
སུཛཱཾར་ཡུཔ༣གུ།།ཁྱིས་བྱའི་རྣུག་པཔི་པི་ལེད། །ཡུཔདཔའོལམ་སྲེདགཞི། །བགཅིནབཏགས་པ་དད་འདྲ།། །སྣུཧའི་འོམརབཏུགས་ཤུདག །ཏམ་ལརུསཔྲི་ཡངཀུ། །རྣམརྒྱལཀརཀཏསྲེངགཀི ཁུཉསཱཿསམྦགོབྲེདང། །ཧི་ཀྱུལ 

ཟཾ པུགས་པན་དང། །༣མཔཀ་དྲ་པའེལ། །པ་པལཔགཆྱབདང་། །འལ་རཤང་ནུནབཏས་པའམ། རཏྲ་ཧཱ་ཤའས་བན་དང། རྒྱམཚཾདུ་དམཔཾ་པི་ལིད། [ཨརྒསྣུ་ཧའི་འོམ་དང། , བྲས་བུགསུམ་རྱིལྣེགུ་བསྩུ། །ཨརྒའིའོམསྟཧའི་སྡང། 
_§ྷཾ)།ཀུབུབ་བའི་འདབཝ་དང། །ཀངཉུདངར་ཐུགགཅིན། རྩིའི་སྙནནིཔི་པི་ཡིང། ༈འསྲོགས་ལྕེགུའངབསུགསཔ་ཡིན། །སྭནའདིཏིདཀྱིས་ཏིལམངནི། །བསབའི་དནདཊསོལ་བརླྱད། །དུངཔས་བདྲུག་ 
བགཙགས་བུ་ཁབཀྱིནི། །པིརྱ་གིས་ཡངདཔསཔབགདྱད། །བསིལ 


ངཱ | ¡འ་ཨུས་གཞུངའབུམསལ་མཆོག་ཡིན། །འཇུམ འ 
༤ ཝཱ །བསུས་པས་གཞད་འབུམདག་གྲི་ཐག །སགུས་པའཛག་པདིདའགུརཏེ། །དེདས་བདེབཉིདྲགའརྱུར། །སཱངཞཱིདའཛུག་པརམ་ཀྱུརདང་། །སྲབལསཧེྲག་དབྱུངསྟེ།།བུདབ་གཙ ཛལ 

དོདམ་དངསུའཔ་ལེས། །ནདནིའི་བརམ་གྲུརན། །དྱེི་དནཔོས་ནདབགཉིད། །དུང་བལ་ནིའབདཔ་འི། །འོམཿ་ཀའིླ་པ།།བཏའཔ་ལགྱབདདདབདང། ག་བིབསཞི །བྱིནནགཞདའབྲུམ་སེལ་བརའགྱུརླ། །ཀཔེ་དེདརྩབའིཕྱེ།] 
།སརཔ་བཤབཔབྱུད། །ཞུནསཕནཔའི་ཟེསཀྱིནན། །གཐངའབུམནདལསཐརབརའཕུར། །གཞངམླངགེརབཅས་མདོདཿབྲི། །སྣནནདལནིཕེན་པའི་སྭན། །ཤིང་ཀུནལསོགས་བྲུདཔའམ། །བུ་མཁ་རུཿསྱུཔག། །དྱིནལ་དརྗེལངརབ་བླུད། ། 
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འགྱུརཿ །དུཿིདའབུས་ཐུགསུམཁུར་སྦྱར། །ཡངནད་བསརུ་ཁམ། །པེ་པི་ལིདབས།་སརུར། 
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ཀྱིས་དབོད་བདང་ །ཁྲགནྟ་རླུངགི་ཤེས་ཆེལ། །བཏུདདངབསྡུདང་འཇུམ་ཙིརུ། །རིག་པསསྣུམནིསྟརབའ། །གཔཞིགུམཁྲིས་པརྙྱས་པའི་ཁྲག །རབའི་དུསསུའུའགྱུར་པ། །ངེདིགཅིག་དྲུགཅདབྱ་མི།། །ཟླུངདངབདཀནའས་རྒྱ་ཞྲིན། [དདཀནབཿཅམ། 
འ་འ །དུགརཏྟུང་ཤུནབསྐོལ་བབླུད། ]ཡངནེཅམཁྲིས་བཅའསྒདད། །དྱིཚེརཛུནདམརབོའན། །སྦྱེདཔའི་ཤུན་པཔུ་ཤེལཙེ། །ཞིཔཔ་བསལསབད། །དགསོ་འུང་ཤུནའས་སུདང། །བོངདྲསངི་ཧཱིཔ་ྦའམ། ། 
ཡདན་ཨཔཱམལི། །ཧྲགའབུསཱིུརྦཐུའ། །དུགལོའུངགྲི་ཤུནརོན། །སྲངབརུདཆ་འཇུནདུཏསྣོལ། །ཤུན་ྣུགསཱཁྤུབབཿཾགསཔདུ། །བཅོདདུ་མོཿད་ཡྡའི། །འུབསངརདག་དཔི། །དྲུག་པོང་གྱི་ཡེམ་བཅུག །དནས་གཟར་བུང ། 
ཆུགས་པའི། །ལྕེསུབསོལ་བསྤིན་བཞིད། །ཐུགཔ་ཐཱླསའིའླཐུག་གས། །རའམབ་ཡི་འོནའམ། སསབས ཇི་བཞིན་བུདཔརྩབ། །༈གུའདིསནགགིནི།  །ཚདའབུགཞཔའབུམསེལ་བྱེདཿིང། །ཁྲག་མཐི་སནདནིདབས་ལྭནཔ། ། 
སྣེང་་འོགནས་ཞུདུངབསེལ། །དུག་མོུང་ཤུདསངབྱརྱདདུ། །འབྱའདུག་བསོལ་བྱདདརླདྲུད། །དེནིཆགསུམདུའཁྱ། །སེཕོམ་གཉམདང་འནཆར། །སེ་ཟླབགཞོནཊའི་གུནལུ་གས་དང། །བིལ་བགཞོནའླུག་སྤངདང། །བཅོདདངདཏཀའི་ 

འད་བུ། །སྲུ་ེརིརེབཏགས་པ་ཡི། །ལགུརབས་པ་གཞུགཔའྩབ། །ཧསོཿང་ཤུནཱསའབཅུདང་། །ཞུནམའསྲངནིཉི་ཤུདང། །བུཿམསྲངནིནུམའུགླ་ཞུག ཟ། བུལལ་གིར་ར་ཆགས་པ་དུད། །འབུནེླཕེདཔདུག་སྟེའལྡག །གཞདུ 
འབུམ་ཀུན་དངཕོབའིནད། །ལྭ་པདྲ་གསའི་བདབསེལ། །སེངཕོམ་སོཙ་རས་ཏིལ། །བཅོདདང༩རན་ཨུཏལ། །རཡིའོམ་སྦུརབབྡྱད། །ངེིདདངནིའབསཆེནཕཱཾན། །ཤིངམདང་ཤུན་པབྱིཚརབ། །བཁཧཱཿབཔ་ཡས། །ཁརསྣང་རྱིད 


ཐཿ ཡིའོམལྕཿབབཏྙུང་། །སེངཊྲོམུ་བཙོདདངཡུདེལརོཾ། །ཤཕམའི་ཤུནཱདྱམོཉུང། [འརྣན་ཤིངམངའདུ་ཤེལ་ེ། །རུག་གེསརའབུས་རྡར་བླུད། །ལལཕུད་དངདུགསོ་ཏུང་། །བ་ཏ་བཿའལཱ་སྣྱེར་ཁཏྣའི། ] 
སསི་ཁསོོྐྣོྣོོྣིོྣོོ།། །།༽ཀ ་ བར་བྱས 
བླདགེས་དྲང། །མརཉའ་བཅས་པཏིལ་སྦྱརབའམ། །མརསརསྱུདབསྡུའགལས་དི། །ུརཔའི་གཞངའབུམ།ལབདབེད། །རཕི་མརསའོམ་དང། །སྐམ་སའི་སོོགཅགས་ཤྲཁདདང། །རསི་འུབརབཅས་ཤཁུ། །ཆུང་ཐདསྱུརདངདུར་མདཔ། 
(ལུཧསྭབཞོ་ི་ཧཱཾ། །དུགནུཔ་དངཆངས་དདང། །ཅངཤིདངས་མསོ་རཔ་ནི། །ཁདའ་སྦྱཧརཔའི་སྨནསཆོག་ཡིན། །ཐུག་པ་ཡུ་ཤན་ཁུ་གོགས། །ཡངནུཀུན་དོངའབའཞིགགིས། །བྲདརྒས་གྱུརབ་སེའ་བྱེདདེ། [རླངལས་གྱུརཔའདེསྟྱངཔ་དཱི། , 
ཕལ་ཆེ་རྱུང་ཤསརེགཞངའབྲུན། །ཟུད་འཛག་གས་ལས་འབབངའདུརབས། །ེབས་ལུག་པརདེལ་ནི། །དེབུསལ་པལ་འབདཔ་ར། །ཀྲགམཁྲིས་ཤསཆེབདཀནདང། [རྫུང་ཤུསཆེཔད་མཉོང་གྱུརན། 2 །བསིལ་བའིཅོགསུད 
རབུ། །གལུ་ཏེདེས་ཀངམཁྲིའཱ། །དརྫོསམ་དངདོབས་བཏེ། །ཤའཔོའཇུས་ཞུནཨརནི། །ཐོགས་ཏིདྲད་སུ་དབ་བ། །དལ་ཏུལ་མའམ་དདངནི། །འོན་དོ་འཇུམ་བླུདཔའངབསྣགས། །བྱིཆེའཀུ་ཤའཕག་མའི་ལུ། |ཤལམའི་ཡིསམེ་ཏོག་དདུ། | 
སྭ་དྲ་ཐཱ་ཧཱ་ཧྩོདཾ། །ཨཤདྤཱཡི་རྨ་གུསྨད། །གཉིས་གཉིས་ཆུབྲེ་གསུམདང་ནི། [འོམབྲེགཤངདབསྙོལ། [འོམ་ཡུས་ནག་ཅིགསམ་བཙགག། [ཁུ་བདེནནི་མོན་ཆར། །བཅོདདངཛནླན་གུ་ཏྤལ། །ཨུཏྟམ་པདྨི་གེས་དདང། །དུགསིའུངགིས་བོན་ 


དུག །ཀླུའགཏེས་སངའེརེབཿམདེ། །སྐངྱུདྨ་ུ་ལེདགནས་ས་རདགཞག །དེས་ནི་གཞངའྱབསསྦན་ཤ་ཞྱ་བདཅིང། །སེའིཧོབསནི་ུརསེདཔ་འབྱད། , ཡང་ཤཅ་བབཅུཔདུནབྲིདདད། །ཕཱཏཀ་གཉིས་དང་བོངངདཀར། དཔལ ! 
ནོཊ་༢འྲསངབྱུ་བྱད། །སཱམ་བདིནདབསེགས་པའི་ཐལ་བནི། །ུབེ་བཅུདུག་ནངདབནོལ་ནསནི། །བཞི་ཆལུས་པརད་སྭ་སངབྱདང། །ཆབགྱསུམ་དངདྲའི་མོང་རུར། [སངྦལསྲོདཀའིསཱངཤགཉིས་དང། [ཡགཱའསྲདགཉིས་བཅུགསྟེ 

ཟཾཾ བསྟོལ། །གཟར་བུཿཆགས་པའ་བུརམ་ལྡེགུ་ཡས། [སྐྲན་དངམཆར་ནང་གཞང་འབྲུམ་མཇན་དདང། །གཅིནནདསེདྲོད་ཉམས་པ་འཇོནས་པའབྱེད། །ཅིདཀ་ཡིཿབྲསཔྲ་།བྱ། །ཆུསླཔཐུའུ་པྱུགངསྤྲོལལབརྐྱད་ཿལུས། །དེཿནིབུརམརྟཾང་པསྲདབརྒྱ 
_2)གཡུག སྤཿབསྟོལསྐབརགྱུརཔདེནངདུ། །ཆབ་གཇུམ་དང་ཤུཏ་ཨརུར། །འཏགྲ་སྒང་ཤིངནྱིདཔག ིཏྲཀ་དངསུག་སྙེལ་ཕྱེརབཏགས་བདྲེས། །དེསཞི་གཞཔའབུམ་དདསནདངནི། །མཆེརཔདྡམཇིངནདྡནི་འཇོསསབེདཅིང། །རགཏཱ 
༩ །དདེནནམེདོདུ་དཔར་ཤེད། །ཚབ་གསུམེདང་ཏིལད་འྲབས་བུགསུམ། ཅིག་དང །བུས་རིའུརབུསྲ་བསིན་གཞང་འབྱུམ་དང། །ཕུགས་པའིནདནེ་སེལ་བྱའ་དཔཔ་ཡེན། །སོརནཡི་ར་བའ་སྩཿབཅུག །འདྲིམཔསབསྐུསཏརོག་བཞིན་ 
བསགས་པ། „[འཞརཱཏལམཱཿབཧཱས་པཤུས་ཆྦཿ། །གཞཔྲུམསེའ་བདྱེད་པའི་དམ་པ་ཡཾིན། །ནལེཤུན་དངཔེཔའ་དདོ་ག། ླུ་ཐག་ཏསའཆར་བྱ་རདུཔ་དྲད། །ཅཏ་བཞི་ཁྱགུརཾསུ་ཤདང་སྤད། [བུ་ཨརཾལུན་གཞད་འབྲུམ་གཅོངཔརྱེད། །སོ 
འྷ་ཡིབཅུད་གེབཏགས་ཤིང་། །ཅྲིདཀནིདེ་ཡིཕྱེདྱབུ། །བཅའསྒ་ཆགཉིན་ཞེ་ཤསཆ་གཅིབ། །བུརམ་འཡུརབྱས་པསགཞབ་བྲུམ་སེལ། །ཨརུཿད་དོངགྲཔི་བི་ཡིད། ° །ཀ་རའདང་ཅིཏྲྱྱིདཔག །ཀརལམཕྱིརྒོདམའིཁ་ལྟབུ། །ཟསལ་མངད་ 


ཆོ བོའོ་བབའད་ཅོད། །དག་སོངས་གའི་ཕིི་ཡིང། །ཅྲིའཀདཔས་བསྐབསི། །ག་བོོམཐིགྱ་རམ་ོ་ མཚམས །རིསཤས་བསགཞང་ླབསསོལ་བརྡ་འིད། །གལཏེགཤཔའབམགཞིག་པརའདོདོ་ནྲོ། [རོང 

དགུག་སྒོངང། །ཅོའ་ཟིལ་བཞིམཔ་བབཅས་པ་དགེ །བཏུགས་བའི་ཕེ་མདརབ་བཅས་པ་གཏུང། །གདབའབམ་སྒམ་ལབལ་ཏཀ་ཧེེ། །གཤིརལ་དུག་ལོཉིང་གུན་སུཞ་མཆོག་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཀུནདདར་ིང་མཆོག །སྟོབས་བྱུད་ངྱད་ཅིངནདྣམ། 
ཾ འཇོམས་པ་ཡིན། །རྟུག་པ་ལགགས་པ་བསལ་བྲ་བབའྱི་རིར། །རླུ་སེལ་མེདོདདཔའ་བེདབ་ལི། །བཟའ་དངབྱ།ངབགང་ིན་དབདནྲབ། །དཡུ་གློ་ཆག་པའི་སུངབརླབུ། །གཞུང་འབུམ་ཚདའའུ་ཕོབའིནདྲནམས་ནི། །ཕལཆེར་ཤཚནརུུར 
ཌྷ! ཡིབས མེདྡཾ་ུཧདྷའིཆེནམིན། །དེབས་དེལ་མཆོག།ལ་དོདབྲསང། །ཕཞུལགབྱ་རདཔའི་ཧིངཔོ་བསུས་པ་ལུས། །གསོབའི་གནསཀི་ལེའུབྱརདཔའོ། །དེཊས་འཁུ་བགས་བའི་ལྦེའབ་གདཔ་བྱབའོ། །འཁུབས་འེརས 
-8> 


བའི། །གནས་ཏེཤམྭཾ་དོཉཾསས་པལ། །འབྱུངབས་དེའི་ཕི་རྨ་དཱ་ཨཱཿལ་འང། །དངཔོ་སྩཱངྱ་བྲས་པ་ཕན། །གཟིརདབོབ་དཀན་ཡིས་ཉུམཐུག །འབུ་བཅནནིསོནདུགཞུག །ཞདནིགང་ཞིགསོགསཔ་དྲག །མ་སྣིནཟས་དངའདྲེས་གྱུརན། །འཁྲུ་བདག 
 ནད་ །ཿཉད་འྲིུདདེལ་ནི། །བཏངཧཱསཱ་གཞག་པ་དེཏུདན། །མྭའུ་འཁུལ་དངཔརནི། །གཅོདཔའིད་ནདིབཏངསྲབ། །གལ་ཏེའགགས་བེདཀོསོའི། ± ཨཿ 
རོད་ནདའྱའི་ལབ། །འཐིནཔསྐསོདདིཉེདེདཡིག །ནདཚབས་འབྲིངསྱུདབརྙད། །དཏིཀད་པིཔ་ཡིང། །བཅའ་སྣ་ཤུངགས་རུར། །འཨའགས་པརསལབབུད། །འངན་བིལ་བཟླུསདང། ཁསྦངདོངྲག་བའེཀ །པབཤདག་བཅུང།། ། 


ལྒྱུངབསྟངསཔའྤ། །རམཏྲིསགླ་སྤདཏུགསོཏུང། །སྤེབབདྟདངབཅས་པའམ། །ཡུངནསྙེརབབལེཀ །དིལ་བའིརླངདངབྱིརྲ་རབ། །ཏིལ་དཔསེདཔོམནོན་ཅར། །བཅྲོདདངཔླད་སྲུ་ལ། དགདཏཀའི་སེཏོག །གེ་་ེཔ་སླུ་བཅས། ། 
ཚིགསབཅདྱེདཀྱིསབཤད་ྩོརབ། །སྡ་རྲིརབཅས་པའབྲསརུ་བྲུད། |སྤྱནཔསེདཔྲོསདུགསོཏུད། །སྲུག་སྩེལ་བསྐོལབུས་སྙིནའཁྲུསེལ། །སྲེདཕྲོམདངནི་ཨབརྟ། །དྲི་ཡདཀུ་སེགས་སྡེཟན་དང། [བསྐོལ་བ རླབུདདེབཞིན། [པུཤེལ་དདྲ་ཤ 
ཤད །སེའབུའ་གཔངྱ། །ཞོདའུམའི་འབས་བུརཔཉེས། །ཐུགཔལ་དུསུ་དྲགུྦ། །དེབ་ཞིའ་བིལ་པཀཔིདའ། །སྲལ་འདམབུའིར་ཡག་སྦར། །ཏྱིན་པའི་ཁུབརམའི་འོན། །མཆོག་ཏུཕན་ཏེདེསཀྱངནི། །སྟོབཾས་ཝནནདགའིབའི་ 
3ཕྱིགླ །མཧིཊནིབཀུདཱནགཏང། །རིམ་བྱིས་བཤའབཁྲག་དགནྤ། |གངཞིག་བྲུབརགྱུརཔུ་ཡའ། །པལ་གལེའབྲུསབུཡི། །ཁྱུབ་དངཔྱ་བའོམ་བླུད། །དེནུས་འོམདྲོའཇམཚན། །ཉམས་སྟོབས་ངིབཤིན་བྱུད་པརྱ། །དེསྲནིདྲིམབགལ་བསན། | 
༧ ལཱོ་ཡིནདནིཞི་བའབུད། །ྤྱིལྕེབ་ཡིཔྦྱདབཡང། །བལ་ལྟརསྟོདབ8) །ཐུགསོགས་རིམ་པབྱས་ཀྱངནི། །གལ་ཏེགཟྲེའཧུཾམཞིན། །ཉསབསའདྲ།མེདོ་སྣོབས། །ལསུ་དཔགསའངམཿརྱུར་དུགཏང། །ཤཏཔུཏྤཉེ་ཤིའདང།„ །བཁྲབུ་དདན་ཤཾང་ 
མངདུདདག །མཱ་རའོ་ཏིལམ་རཊཞིཆྱརབཅས། །ོའ་བཛང ི་ཞ་ཡིའ་ །དེས་དསའྲབ་ཞན། [སྤྱིཐགའཇམ་རྩི་མཆོགདུ་ཕན། །ཤལམལི་ཡི་ལོམརློད། །ཀུ་ཤརློན་པས་དཀྲིས་ཞས༢ི། །སཱནགལེུབསྡུསནཱག་སུ། །ལྕིབསྐྲ་མོའི་མེནུ 
བདྲེགས། །འདིམཔ་ལུས་པདེབཀོག་སྟེ། །གོངཔོདལསསྲངག་ཅིག་ཙམ། །འོསྤྲེ་གདན་དུམཉེ། །བཙོགསལ་དཔསཡཿཧྔོས་དང་། [ཤཾངམང་དཔྣུངརྔལེེགུམར 


] །ཏིའ་མེར་ལྡནཔན་འཇནཅིྱ། [ཁུསབྱསའོའབྲསཉནཾན། །ཡངནསྐམསའི་ཤའུདིྐ། 


འིནདསེལ 


± 


ཁུསྒོགསྭཔྟོན་ནྭེད། 


འོམ་དང། །ལཱན་ཅིག་བྱུདིངའོན་འབཟའ། ]༨ངནདེདངསྐོལ་བའི། |མཿཕྱིསཚོདའྱ་རླུའཇུནེལ། །རྱྱེགས་བཏུའསྨ་པིི་ཡིད། །སྐྱེརཔའི་ཤླན་པདུ་ཤེལ། །ཇུསོཏུང་དུངབཅས་བསྐོལ་མ། །ཐུག་སྨཝུག་པདདསྦྱ་པསྲ། །ནདུགཞི་གསུམལས 
བུཌབ་ཡི། །མི་ཟདའའྦུབའངརུར་དུགྲེལ། །སནག་དུ་དུང་ཧིངམངྲ་དད། །སྣངརིརཁུགའུསཆུབླུད། །ཁྲགགིསའཁྲུབསེལ་བདཔྱོད། །ཕྲིཡངཀུ་དཔམྦང་ཅིའདཝན། །ཏིལནགདཏགསཔའི་ལྡེ་གུདང་། །ཤཊཱ་ཤཾཿསྔནི། །འཕིའོམ་སྦྱརའབྱུད 
འཕྲེལ་དྲཀུགཏུའཁྲུ་བསེའ། ]རསྣངཅི་ཚཱནདཉུས། །འབུག་ཀྱི་རུ་དདབྱུདནི། །བོངཚསྐོམ་དང་གཅིནཞདདང་། །ཁྲུགུའཀྲུལས་ཐེརབུའའགྱུར། །གཞདའཚའིཔའདྲུལ་བལ།_ །བཞིལ་བའིསཱནཤྱིས་བླུགས་ཤཱིངབསྙུ། །གངཚཡདང་ཡའདྱ་ 
ཧའུ, །ཀླགཉུངགཟིར་དངབཅས་པར་འཁྲུ། །རྡུགིསགགསཧིབྱསགྱུརཔས། །སྐབས་འུབུབའཝའི་འབྲུངབྱེད།དཚེདལ་དི་བགནི། །འཇམརྲི་སཱརབཤད་གཏང་བདུ། །ཀརཐུདར་ཤིང་ཤཔ། །ལ་སོགསའམཆས་ཆོས་བྱངས། །ནས་དངབསྒོལཔའི་ 
ཁུབདེ། „།མརདངཊཾམ་བཅས་པརབསྐོལ། [ཧཱིཾ་བགའམ་རྩི་བཏངན ནཱི། །བེསུབན་འཁྲུཾདངགཞངའྱུང་དདྲ། །མཁྲེགས་པའིནདརྣམས་སེལབྱེདཅིང། །སྟེམཔོ་སྟོབཾདིྱེདཔརདྭེད། །སྟགཚོརབདངུབསྟོལ་བཡི། |མརུཕྱིའདམཚཾ་གཏང་བར 
ཧཱ། [དངཔོརབཤངབཞགའདྭེཊ་འབྱུང་། །ཡདནཧྲིཿཧིའཁྲུ་གྱུངཔ། །དེལ་ཏེ་ཤིངབུསྐོལ་བའིམར། །ལཱ་ཞུའིདོན་དུསྱརབདབྱ། །ཁཿའཕྱེད་དངསྦཌལ། །སྣངརྱི་བཞི་ཆབཅུགཔ་ཕེ། [མརོཾསརཕནཔའི་ཟས་ཟོསན། །དདདེརླུད་དུསེལ་བར་གུར། 


ཨུདུམཝུཧཡོཧྷ། །ཨཤཿཡིམྨུ་ཧིུ། [བརྔུངས་ཏེཞག་གཅིགཆུངསྤངས། །མཉེསཏེབཛགས་པརམརབ་དོལ་ལ། །བརཡྱིེདབཏབཅད། །པོངཆི་བཞི་ཆ་བཏབ་ིྱུད། །གངཞིགཁྲགནི་བུརདུཊམ། །བྱེནདུའཔྱཿབའྱེདལེཉིནོ། །བདཀན 


སེལ། །བདཀནབདུལས་རབཤདཔའི། ཆྭ་སུགསལསོགསྐསདཔདགང། །ནསྭ་བུག་དྲ་ ཞིབསེས་པ་ཡི། །མརནི་རིངཔ་སྙིན་བརབྱ། །རུ་དངབདཀར བྱིས་བཀགཔ། །བ ཤས་ཆེ་འྭའུ་བའམ། །གཟེ་ཤིངསཁེགས་པའྱཔེདཔ་ལ། ། [ཧིབ 
དམཅི་བྲསགས་པ་ཡིན། །ཤུདགཔིལ་བཔིཔི་ལིད། [རུཏུཉྫིཧམཚཛུའབཅས། ག་པ རི ་ ྡོ་བགཏད། བཿ གདོབ །ཅུངཟདདོངའི་འཇམ་ཅི་གཏད། །བདཀན་ཟད་ངིང་ུན་རིད 
བྷཱ །འགྱུ་ཞིང་ཉམཆུང་གྱུར་པཞ། །རྫུངནིངེས་པྲའ་སྟེབས་ཆེབ། །རངགིགནསབ་རྟེ ནདེསྩེ། །དེསྟོབསུཆེཔསའཕྲལགསོད་ཀྱེད། $ །རླུརདིརྗེས་ལ་མཁྲིས་པ་སྟེ། ༡  ་ །གསོབའམ་གསུམལས་དང་ 
ཤཱ ¡གཔཞིག་ཤས་ཆེརྒྱགརཔགས། །འཇིགས་དདྱརདཞ་དགམསཀང། །རྒྱརདུའཁྲུགས་པས་དེྱི་དདེར། །ཆླུདབསལབཡ་གསོབདང། །དབུ་གསངྱ་དུངབདངདགའབརྱབ། །གདཞིགགཅིནསེདབྱི་སྲདང་། །འཕེནནིའབྱུདབའའཇྱུརབུདང་།| 
མེདྲོད༧ེགེདལྟོབ་ཡང། „(དེ་ལིཁོངཤདཤིཔཱ་ཡིན། ཡན ནལགཔདྒྱདཔུའེཧཱིངཔོད་ ལས། །གསོབའི་གནས་ལས་ལའུདྭག་པའོ།། །དེནས་ལོ་བའིནདགསོངའི་ལེའུང་ཤད་པརྩའོ། །ཕོབལ་ནིབཏྟེན་པའི་ནད། །མཞུབལྟརགསངར | 
།¡ བུ བ་ཤདཔའི | །དཾཡིམའུསྐཱིཾན་པདྱ། །བསཀིདུས་སུནདྲང་ སོགས། ¦ །ཚཔལཱསོགན་ལཱནཔདང། །རདྲོ་ཡདབའི་བཟས་དང་ །གཞན་ཡངདུདསྙེདརྷུརབྱཾ། ། །མཞུཿཐུགཔ་ཛོངང་དཀར། བཱརདས་བདོན། 

དབའི། །ཆུདངདདབཆངསོགསབླུད། །ཕོབའིནདལད་དབནི། དོད་སྤྱི་དའཁྲུགཅོདསངབསན། །ཕནཏའུནྫེས' མངའབའྲི་ཕིར། །མཁྲིས་བྱའེདཔརིའེདདོ། །བསྐུཞིངདྲོལ་སྦྱོདཕྱེདདང་། །རྨྱབཅིདབདེཀནལ་ཡངཔབ 
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།ནངརྩཔ་བབསླ་ནལ་ཕུན། །བསུབས་མ་ཐགཏུརའི་ཕེད། །སྤུ་རབ་བཞི་བྲོ་བགངདང། །ཚབགསུམཞེ་སངགསུམ་དང། །ཆུཆསདབའི་འནི། །སདབྱརདྱ་ལམརབསཔདི། །ཆོདམ་སནོདབྱབསོགས། [བཅུངདློདག་གྒོགསལ་ཡད། 
གདབ །མཐ་དཔྲ་གསའི་དདེ། །ཕི་གའཆུན་དླགནམ་ཤོ། །པོ་བའཱང་ནདྱས་རབ་འཇོམས། །དོངགྲུ་གྲག་དཔོངདདགར། །པྲཀལ་བཟ་ཞུསེལ་འདྲབུད། །དཔིལ་གུནཛནནལ། །བཅའ་སྲ་ལམ་ཨྲར་བཅས་བུད། །ཤུདགོ་ལ་སོགསྐྱམ 
ཚརབཅས། །ཡངནཆཿདང་སྦྱརབ་བླུད། [བ་ཞངབམ་དཱ | །སེ་འབུའ་ུདདབཅས་པི། །ཐིལ་བདོྲགཅྲིལ་། །བཅུཿནིབཏབབ་སྦིན། །བདཀའླརངྱགརབྱེསབས་ཅན། །འོངཔ་གཟརདྲག་སློརད། །ཤིབྱ་ཞའོརའརུར། (བུ 
རུརནུངོན། །རླུགས་པའིརྗེས་འེ་གཟེརཉིངབསྐོངས། །ཨ་རུན་དང་བཅུཚོ། །ཟི་རནལེ་ཤམ་བཅས་པླེ།།ཟུདོནདངནི་བཅུས་པྲདུད། །ངྲག་པོཏཔིཔིལིདུ། །བའྡ་ངྲའཧཏིགཉིས་དད། །ྲགསོརདུང་ང་། །ཆབནལཐལ་དན་གཏིས། ། 
ཉགསརདད འི་དསམ། །ཅུ་དོརདགལ་བུད། །དེསནིསེ་དོདའལ་འེ་ནིང། །ཁོདཔིའདིསེལ་མཆོག་སིན། །འཞ་རའདངཐལ་སྨནབཉིས། །ཛབ་ལ་དཔདལེ་ཤས། །ལཡཡུདདང་ཤིངཞུན་པས། །དཱྱིཆེན་ོ་མག་འྱད 
མ། [རྱ་ཤུག་བུཔས་ཕིསུ་བྲས། །སཱིན་ད ོསདྱངདམཆོག་ཡིན། །བལྲདའིལོམ་དྲའིོ་དང། །དཱི་པེ་ལི་ྒངརེདང། [ི་པི་འངདངདྲརསད། །གཏིས་གཉིས་བཅའ་སྣསངགདུམ་དྲང ༩ སྐུམ་ད ཤེལཙོ། །ཧི་གཉིས་གཉིས རའི 
ཏགས། །ཏུ་ཨསུམ་འདུརདགགིསནཾ། །འིཕུ་བེས་པ་རྟག་ཏུ་བཟའ། །དེརྫེས་ཡུ་ཤ་ཤཐུ་དད། །ཆང་རིཔའོམའོ་གེུ། །ཐུག་པ་བླུདན་རླུའདངནི། ¡བདཀནལས་རྒུར་སྨོན་བྲོདང། [ཕོབ་ཅིབ་འོགསྙིདགན། །རིསས་པ་འོཿཤདལྱུ་དྲབ་དང་། །སྤན 


ཙཿ གག རའོ་་ཤོ་ ཡིནཙོའོ་ཀྲེ། །ཕྲེ ངེའི འི སི ཞིཔའྲས་བུ་དྲེབཞིདང། དཙོདཔསྟུད 
གྱིསམེ་དྲོདཕྱེད་པའབྱེད། །ཚཾབ་ལྔ་དབུག་རུར། །འུསུ་བཏཔལ་ཤ །སྦྱརཆན་པོའི་ཕྱུགུ་དང། །བསྟོལ་བའི་ཐུགཔལསོགསབླུད། །མཡིཏོག། དྡ དགདའརུད། སླ་ཞིང ༢༥ 
རྲིག ¡$ ཀཀ ་ །བསྒངས་དར སྦུངྔི་བཞི༧་བཏུབ། །སྔམ་བཞིནདུ་དྱས་པའི་ཆང། [ཕནཔའི་ 
དིས བཏསཞགསའིསསལ་རེད། །ཧནས་དང་མདདང་གབྲཀ་དང། གཟེབ ནདྲནསས་འཇོམས། །སུ་དུཀ་ི ཡུཙ་ཤལུ། །བོང་དབྱག་སཔ། །གེལ་ཚབའཔོའོ། །གཉིས་གཉིས་ལནསཝ་སུདི། །མརད་ཏིལམང 
བས་དུད་བཅས་བཏུནན། །ལོ་བའིདདའི་ཐམས་ཅདསེལ། །དེ་བཞིདྲུན་འབུ་བརས་ཤིང། ༼འབྲུགའཁྲབམནན་པ་མྱུད། ། སི་ིི་ །དེལསྭཞྭོགཉིསའཐུདུསནསནི། །ཞུ་ནས།བཟས་མངར་དོསཱན། །དེསྲི་བདཀནརླུང་ནུདནི། །ཀུན 
ཡད །གྲདབས་ན། །ཡིབ་བཅས།ཉདགིུབིམཔ་དང། གས་དཔག །བཅས་ཏེམའདྲ་བྲསསཔད། དྲ །ཅྲིཉཀ་དངཔཅཤིལ། །གླསྒངརྲཡིགཅནདངནི། །བརྐོལ་དེསེདོདསྱད་ 
།དངིགླད་།འཇོམས། །ཅུ་མབིས་ད་ཤི་བུང་ཤེལ། །པ དིམ་པ་པརཔཏ། །བསྲེགསལམ་ཧེའིགིནདངནི། །འཐུངསནམེ་དྲོདཔྱེདབེད་ཡིན། །ཤུངགརུརྟསེ་བོ་གཉིས། །ཇེཏྔག་དངཔུཙེཤེལ།. །བླ་སྒངར་ བུགས 
འིན ཨལ་བཉིད། །ད་གྲལ་མྲ་འ། ཁཿ སྣ ྣཌ་་ 


།ཧིངནདདེསུཧིཧི་བུཤྱེད། །བཕུངཐུརབ་རམྣདག |ཚབགུསུམ 


གྲ རྫ 
རོ དུམ 


ཧཱ །ཤ་ཟའི་ཤཱའུགཱརསཱུརཕྱིན། །ཡངཞིངང་ 
སྤོབས་དངམ་དོདའཕེལ་བདཧེད། །དཔེརནམནི་ཤི 


ངཱ བས །ཟུསྭ་ གསྭ་གུརཔསའཐརའི་བེད། །གངཚོབདཀན་ཟདམཁྲིས་པ པ། །རངགིགནསསུརྐུངཞུགསན། 
ཟས་ཟོསནསནི་བདེའྱགརལ། །ཞུནསམུནཞུགས་སྩམ་སེམགའགྱུན། །ྟོམ་དདུཿབརྱལ་དབུགས་མི་བདེ། རལ གསམེ་དོདྲདགས་ལས 
ཤསཆདེཤྱི་པ། །དནསཁཟས་མགྲུལའང། །ཡངདདཔ་ཕདྲད་ཟསིནབ། ཁུད་ཤིངམེདཔའིསྒབས་རྟེདཀྟར། །ཇིགནས་འདིཿགནསམི་འྱབུརའོ། །དིསདའྫོགསུམ། 
༣ ཁྭ ུཉནིའཇམཔོདད། །མིའགུལརུལགནས་པ་ཕྱིན། །ལུག་ཤ་ཆོན་པོདཀཀྱངནི། ི་ོ །འམསྦང་ཅ་བཅན་བའམ། །མན༨སར 


ཞུནམརའབའ་ཞིག་དོདབེད། 4 


ཏམ་ཆུངལ། །ནསཐུག་མ་དངསརཔའམ། །ཟུས་བཅུསླ་དདན་སབས་སྨེདཅིང། །དོདཁྱདུད་ 


བ་ཤཱདཔ་ཡན། །ཡྷུན་རིངས་ཏལཔོ་སཱདབདང། །ིནིཏལརུ་སམ་གུརལ། །མཐུཝལ་ཅནིསཟུས་ཚོལ 


ཕེདཔ། །དེཡིསམེདྡོདམྐུརདུཉྙེད། །ཤཡིསསྣེད་པའི་ཤ་ཡོནྱིར། ,སྣོབསནིམཆོགངུསྐེ་ པྱེད [སྣུམདད་མཐན་ཆངརང་རྱིངདང། །སཱན།ེུུྦའཕྲདཔ་རྲེག' \ཝུསལའེགསཔརསརབ་ཡིས། 
སྭབུས། །སཱདའཡུནརངགོནས་པའུབེད། །དེབཞིནཛོདཔརུནས་བའིམ། །སྣུམ་དངབཅེས་པས་བུཏཊཔ་འིགནས །ངྙིལ་རམེནི་ཤཱམེདཔའམ། མྡེརང་ཤིང་ནྲིདགས་པ་ལྟར། །ཕུན་མེཟསནིམ 
མེཔོདའཕེལ་ཞིང་བྱརསའགུར། དེཚའནི་རྨུདབཅས་བས། {ཐཾས་སྭིཾནབྱསནསཡུས་ཟུའསཀྱང་། །ཟདཅིངསདཔས་འཐོར་བེདཔས་གདོད 

།འབྱུང། །ཟསལུ འའ །བདདབབད་ཀའལ་དདའའི། །འབུཿཔའི་མེ བུགསྭ་ལྟར། མེ་ཕོ 


པཁུརའུ་རམགཡས་པ་པ་། །རྨནན་རིུསྲོགཆ སནི། །ཆོབ་སྤིནི་ཤྭི་ 
རང་ལས 3 ི །ཆགསདི། །ཆོབ་ོན་ཤྭིན 


།མ༣ནིམདཔོར་བཅས་པཀླུད། རླནཅཾན 


ཇམསམཆོགཡིནནོ། །སྙནའདིདགནི་སྣུམ་པ་ཡེ། །འབྲསཤུརབཇུས་ཤིདསྦ་རབ་ བཱ ཏུ །འྭཐུསན་གཅེནཧྲུནཱདསེལེིད། 
སྭ་པདང། །ལུས་བཅངབསནི་བསིལབཤུ། [ཏེ་ཤིངགཟེམཔིདར། །ཇུནེའབུཚཡེ་རྩ་བལྟ། །བརློལ་བའིནངདུ་སཱངཅི་དང། །བ་རབཏབ་པ་བྡུད་པརབྱ། |དཤཀདངག་གོནདང། །རྒྱལམོ་གགོནལེ་བརྒན་རྲིའི། |ས་བོནགུརགུམ་རུནརུདང། [འཐུམས 


༄༄༅། ༈ཤའཿགུམའདབ་བུད། །ཀུཏཿ་ིངི་གག་ཐ། །སྐུསའི་ཚ་བའཇུགཟུམ་དང། །བིདརིད་ཤརཧི། །བྲསྔའིཙབ་གཟེལ་དང། །དཔུཀ་དཔབ་ཏའི། །བཛུལདངྲབ་བརབཿས། །བདུ་པདུ་ཡི་ཤག །དེནམས་བསྣོལཁུམ་པད་བསྟོལ། ། 
ནས་བོཞལ་སོགས་དང། །ནུཏུལ་ཡིས་བོནདད། །ཤིངམང་རད་དྲིབགདུནེ། །དདགེ་མཐིས་ཆུ་རརེརགསསེལ། །བརཿསོགས་རླུངའདོམས་ཏེ། །སུག་ཧུཧརེ་རུ་ཀའིཧཾ། །གུ་གུལ་རུ་ཏྟལ་ཤམ། །ཇེདྔ་ཀདངུ་ྱིའུརུཞཔ། །དདག་ལྡ་གུརབྱས་པགཞུག། 
སུ་ཤཀ་ཡི་སྣཾཚན་བཇུག །མུརབཔོལ་བུ་ཡེས་བདཀན་ལས། །གྱུར་པའི་རྡོཿསྲུརཔུའདོམས། །རངའངྩནནིའདིཉིདཀྱིས། །ཐྭལ་ལྕུནའོམ་ཐུགསྟོགས་སྙུར། [ཕི་ཚུཀདཔསདགོལ། [ཀཏཀལ་ཤཀྭདང། [སུ་པྦུལ་ཡཾ་འབྲསཐུརྣམས། །དྲུམ་བཅས་པའོརུ་ 
དོའ་བྱུད། །དེཕུན་འཇིག་པར་བྱེདཔའི་མཆོག, [ཞྲུཀྲུངརམོ་དོངཐུའི་ཇུཊ། །གཟེམ་ཏལ་པཏྲིཀ །ན་ཟ་མོད་ཀདམ་པའི། །རུབ་དངཤེབཅའསྒནི། [ཆངངམཆུ་དྲོན་བཅུསཔ་བྱུད། །རྡེཕྲནཆགསུཔ་འདིགཔརྱེད། (མའིཿིཀའིས་དོནྱི། །ཕྱེམསཱངཅིརསྤྱ་ར 
དད། །ལུག་གིངམཞག་བདུནནི། །བྱུདན་དེའི་འཇིག་པའྱ་པེད། །ཤིཀུའི་ར་བབོལ་བཞི ། །དོའཇམའབུངས་པས་དནདའངོམས། །ཏིལ་དང་ཨཔ་མདང། །ཅུ་ཤི་དད་ཤིཔ་ལ། །ཞས་ཚིག་འཁུ་ཐལལུགགཅིནླགུད། །ཕྱི་མ་རེའུ་ཆགས་པའེལ། །ཡང་ 
ལུས་པའར་བནི། ཅག་ལ རད [ཡདནདབསྒོལའོལ་བླུད། །ནདཀྱིསཉེན་པསལབརཕྱདྲ། །ཨརུརཡི་རུས་པ་བཅོས། །ཡདནཔཀྲུབ་བཙོག་བླུད། །ཡངནའོམ་ཅནཟས་བཟའ། ཟདནབརཧ་ཤཀ་པ། །རྩབའབྲས་དྲུདཊཅག་པ་བླུད། ། 


གཅིནའགགས་ལུགམ་རྣམས་ལནི། །འདིཡི་གདེ་བ་ལྕགམའངབྱར། །བྲིཧཏེསོགས་ལྷ་ཚན་བསྐོལ། །གཟེས་ཉིསའཁྱུར་གཞུག་པརབྱ། །རུའམའོམཞུན་སེརདང། །བླུདན་གཅིནབྱིནད་ཀུནསེལ། །ཐང་འིངགྲ་སཱངཝུརབདང་། [ཤིངམངརདངདི་ཨརུར། །ཚེངངམ 


> 
@ཾ 


ཝཾ 


འདུར །གཅནཅིདྲ།ནལ་བུད། །ཟཚོརབབཀོལ་ཞུའའན། གྫན་ནབསོལའུདི། །ཆམཚ་འུ་ཐུགསུམ་བཏབའ། །རུཚནདའམ་སར་བུད། ཀཏཀ་རིགཟམ་བསྐོལ། །ཡངནནུས་ཐྲུགབུའཕྲནབཅས། །པེདསགུག་བསྤོལ་བའམ། 
ཀྱིམབྱའིཤ།སིཁུབླུད། །བིདཕིལ་སོགསཔ་དང། །བརྙོལ་བའྲིབགཞུནསིནཔའམ། །ཡུདནཆངནིནངམེདབླུད། །རྟའམཤིདཏརབསྟནནསི། །མུརྱིགསཔརའགྲོདསབསྤྱོད་གླུར་ན། །དེའུདེནི་གཡོ་བའའགྱུར། ི་དརིལ་སོགས་པ་ཡི། །སཱཚན་རམ 
¬ ཕ་གུནཏུཀུར། „བཀྲུ་སྐན་དོན་དུསེདཕྲམསར། །འདསཱའིལསྭ་༡ངབདནཔའྱབ། །མཆོགཏུའཇམ་ཅིཾགོདསཱ། །ཁླའི་དེའུརགསད་ཡེནི། །གཅིནལམལྦངསལསྟོབས་ཆེབའི། ,ཁུཆུའི་གཞགནི་སྦདབའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་པུཁྲུ་བའཕལ9ྱེད་པའི། །ཤ 
༼¿/དའསྱབའི་ཤཡིསའྱགངས། །འདོདཔཔདོབས་བུདམེ་དནི། །དགའབཅིདལ་ཉལ་ཕྱོད། །གཡོབ་འདིཡིསབཅོས་ཀངནི། །མགིནནི་ཡུནཔ་ཡིས། །མཚོནནལཾགསཔརཔྟཏྱབས་ཏེ། །གསོ་བམ་བྱའིངེས་པརཆི། །བྱའིས་ནའངདོགས་པརབཅན། 
༧ པུལུས། །དེཏུསས་པོལཞུསནུས། །ལསལ5བའིསུནཔནི། །མངཔ་དདནིྱཔདཔབུ། །དེནསནདཔར་སྣུམབསྲུག ཤི། །ལུངས་གིང་ཅུ་ཐདཏམས་སཱད་པའི། །ལུསནི་ུམབཱ་དུགུས་བཞིང། །ཟནུམཟོསཿཤིངབཀྲ་ཤིས་ཤུས། །པུག་སོརསབ 

པའ་ལུངའུ་དལ། །འདུགཔས་ཡ་པདཔད་བཏན། །རསདགའུ་རྐུལ་བཞག་ནཀན། སུསྱ་སད་སང་དང་གཞའ [དནསྭ་དེ་ཡ་སྙིད་ཁུངདག [བཀུགནསརསྱིས་ངམ་པདེ། །རེནཾིམིདང་བཅུས་པརནི། །བཅིངས་ཏྟེདཐུགས་དིཔྲངནས་སུ། །ལྟབ 
མནཆདབསུས་ནས་ནི། །དིཡེ་གཡོན་ལཤོགསསུནི། །སཉེས་ལ་ཁུཚུའ་གྱེས་མནན་ཅིང། འགྭཏུའྱིནཔའ་བརདབཅན། །དེནས་གཡོན་པའི་མཛུབམོ་དང། །གུངམོའིདེནསོ་དྲགསནསནི། །ིལམརབསྣུས་ཏེ་རབ་ཏུནི། [སྲུབའཾཡཆམས་བའདུབཞྲུ 


།པརུབྱ། །དྲེའུལྟེ་བའི་གུཉེརམནས། །ཕོམཚན་གཞངབའྱིནཔའུབྱ། །དེནསརྨསོའི་གནསསུནི། །གཏེརམ་མེདཅིདདབྱུདསླ་ཐ། །སོརམོགཉིག་ཀྱིས་དྲཙིརནུསཉི། |མདུདབ་ལྟུའམཐོབའབྱ། །བྲུབས་མཚོམསནས་གངམ་གཏོགས 
ར།།གཙོགས ཐུས་ལེགས་པརྡ་ ལནགནེ། །དེའུའི་ཚདད་དབལ་བུསལ། །ཅིནས་ཆག་གུགསསེད་པརནི། །ཆདཅེམོ་གུག་པ་ཡིས། །མེལུས་པའནིདབྲུངཐའཀ། །བུདམེདརྦུས་ངོསསུགནུས། །དནེསཕུཡགནས་པའ་བརྟེན། །མུཐྲོ་བརཚུར་ནསཇ་ཧཱང་ 
ཁྱིསུ། །ལེགས་པཁོནརདྲབལ་བརྟ། །གཞནབཱསནདལིསནི། །རནས་གཅིནནིའཛིག་པརའགྱུར། །ཉུས་པའིརྨནིདབྲུལཉེསན། །གཅིན་འཇུག་པདང་གཅེགུའགྱུར། །རུསོ་དབྲལ་དའི་དོའནྫ། །གཅིགལས་གྲུབཉིགཉིས་ལས་ཡེན། །ཟཇུརུང་ལས 
རུཾ །དུདདནི་ལཱིངབརབ། །དེལཱར་འག་གིས་གངའི་འགུར། །གདལམཚནལས་འོམ་ཅན། །ཤི་གི་ཁུབ་བཅིར་བརླབ། །དེནས་གཅིནནིདགྱབའྱི་རིར། །བུརམའགཔས་པ་སྙིནཔ་དང། །རྨུལ་མདདངསྦྱངཅི་བསྒུ། (དུབ་གུ་ཏིགརུས་ཐུགཿ 
།ཅས་པའི། །དའདམ་གཉིན་ཱངཞག་གསུམ་དྲུད། །བུརམམང་པོའྤོལ་དང །འབུག་ཆན་ཞུང་བཞད་བྱར་དིན། །དེནས་འབུསབུཝུར་བདང། །སམསའི་ལོུགཆགས་གུ་སིན། །འོམ་ཅན་གིང་བུབ་ཡིས། །ནདིངླ་ུསནས་བཅོདདངདེ། ། དམད 
དྟ༣ཱ །སང་ཕྲམང་།རཔས་བསྤྲ་བའབྲ། །རླ་བསྟུས་སཱནནའདཔུག་ཏིད། [སཱརླབཅང ཏཝ༣མརའྭསྭོལ་ཏེབསསླ། །འདི་ཡིསྣ་མཞོག་བྲད་དགས། །གཅནགྱིལམནིཞགདིདུནན། །རངགཱིལམནསམ་བྱུངནཱ། །རེའི་རྨནིམེ་ཡྲིས་བསེགས། །རཇགི་ལམ 
ཀསབྱུང་གྤུརནས། །ཕལཆེརམས་གཏོངམངར་བས་གསོ། །རྨདའཚོབསཀྲངལ་གཅིགབན། །རིབློ་གཔཔཏདང་ནི། །ཤིངལ་འཛོག་པརསྱི་ཀྷསེ། ༈ཤིདོཏའཡི་ཐོནཏལ་པོསང། །ཆུལརྐྱལ བརམིཧའོ། )ཞུརྲུཾགཅིན་རྒྱལྨངཔ་ངང། །དླིག་བྡུབསམཚམས 


ཤོ 


ཟྲ 


སཱ། |རྭ་རའདབྲངལ་འབའབྱ་ཡན། [སངཕྲོམ་མུརབུདྱིཿ 


པའ 


་ 


རྭ 


ལབ །བྱྲུཝདབུཅས་པརདོལ་བའི་མར། །དགིས་དངིནཔའླ་དདུ། །ིུཧདུལ་འཇུམ་ཅི། །དུག་གཏིས་ལ་སཱ་རབ་། བཟའདངའྱ།དདངབསབའ།། །སྦང་ཅིནལེ་ཤུམ་དཀར་སཱད། །ནདདའིགསུངི་བཤིན་བུདནནི །འོ་འྲབན། 
མྭཧཱིཞའཇོམས་པརུྱེད། །ཉི་ལྕེ་དིལ་པའཕྲས་འུགསུམ། [ཤིདམདར་བུའོ་ཤེལ་ཆམཉམ། [དུཿབྱིདཔ་ཏོལའེ་རྩབ། །རེརཆནི་བཞི་བརབྱ། །སྤནཆུངཔྦནཔེ་མེདསུངབརྐྱད། [དེབསྣོལམདདངབཅས་པབླུད། [ཁྲོདའབུསུ་སཱོན་དངམེ་དབལ་དང།| 
ལུསཚྨདོདས་བགསརནསའདབས། །སྒོམ་དངབརྨལསྔོན་སྟིང་ནདངང།, །ཁྲག་མཁྲིས་མིག་སེརམངེནདའངོམས། [ཀྱིལྕེབ་ི་ཕུལ་གངདག །བརྒྱདའགུ་རངུདུའསྡོལནས་ཧི། /དའི་བུབ་ཐུམག་པད། །གྤུ་རུའ་ཡེ་ཁུ་བདང། །འོམ་མརའིཕུལརེ 
2དང་; །དྟིཕ་ཏེྱིཚོརཀྲ་ཡནཏི། །གླ་སྒང་འམཉེཏསལ། ༼ཛནྣན་ཨཱཏྤལ་ཇྲིཿཏི། རགཅིག་བསྣུས་ཧབསྣོལབ་ད། |མདད་ཡོན་ཏནསྔམུརམརུཔས། །རྒུ་ནའབྲེའབྲགོ་མདུ བྲིདངདང་ཏེ་ིང་བཟད། །འཤཀ་འཐུས་ཐུ་གསུམ། །དེ་བཅོས་ཞུ་ 
° །པམངབསཱོལའ། [འོམཐུའམཤིང་ཊུདང། །སྕུརུད་ཕིཁཁུབ་དང་། །ཨ་རུནཡི་སྣ་གུརབཅད། །པཾསྐོལཏབསྣངས་པདནངདུ། །ཁརཡུངཅི་བཞི་ཆ་རབ་ཏབ །ྡ་ཏདྲད་མའྲདར་ཤེསབ། །ནདདུམི་གས་ངི་བཞིན་བས་དོགས། །པའན་གཏར་གས 


ཁྲག་དབྱུངབྱ། [ཁོདའབྲས་སྙིན་པུརགྱུརཔ་འ། །གོངཔ་རགཞས་དྲ་ིརའླས་རབར། ཤེསཧསདེནི་བཅིངཔརྦ་ཀ།  ་ །དོས་བརཔསྟིརོ་བཅུད། ༼ཆབ་ལཧགསྦུདུངགུརན། །སྙིན་པ་ཡིནཔས།ཁོངའབྲད་ནི། ། 
ར་འ 


ཉོལ་ཏིརཉྟེརགསོ་བདུཏུ། །ནངགིཆརེགནས།འོང་འབྲསནི། །ཧཱཾནཔའཾམཚནམའངའདིཉིད་ཡིན། |སྕིནནས་བུགཤྣགས་གྱུར་ཏེ། །དེའི་སེངམ་འགོོངདབྱུང། །ནངཉིད་རྔོལ་བའི་ནང་དནི། །ཟས་ཕནཀྱིནཞིངབཏེང་ཧཱམསུགཞག །ཞག་བརུཌམབདུ་ 


༡ 


༢༡༣། ༡ །༄༅། །གཉིས་བརྡད་འི། །སན་པསླ་བབནན་ལས་བླསདྲབ། །ཟགཞི་ལེགས་བདནི་འཛིགན། །བརཌ་སོགསྦ་མོནནས། །ཤིའརི་བུདཔབམ། །དེདངཔག་རབའིནས་ཐུག་བྱུད། རྒྱ་ཤུགརྒྱསནནསཉིནི། །ཅུ་ཤདངཤིབ་ཟའབབས་གྲས། །ཞག་བྱཅ་པ 

ཆདྱའི་ལེ་བ། །མརརམསེད་ཐོས་དགགིསནི། །ཉམས་ཧྟོབས་ཇིངདིནསྦུངཔདབུ། །སྦྱངསནས་ཏག་ཏཔྦུངཿ་བླུད། །འདེལ་ཀུན་ྱངསྦྲནའེ་ཁུར། [ནདབང་ད་རིངཞིནགསོ་བརཧུ། །ཁོངའབྲས་ཀུནདང་གནསུ་སྐབས་དང། །བམག་ཿདངུའི་གུ་གུལ་གཏད། ། 
དེབཤིནྲ་ གུནརངཿངགྲི །སྩོརབརབཅས་ཏེབུབཟུད། །འབདད་ཅེན་པལས་བྱསུངྱབ། །སྤིནཧ་ཤེདུགསོདཀའ་ཡིན། གཞན་ཡངྱར་དུརབེདཔས། །ཁོངའྲབ༽ཤིསའི་དལབཤད། །བཁེ་ཏགེནཧིལསྦྱ་ག། །གཅིག་སི་བ་ཡི་གསོདབ། ནུ 
མརུང༣འདིསྟུ་ཧི། །ཡི་བཅིངཐམས་ཉདརྣཀུརགོ། །དབྲའ་ཆོནུཏེ་འཛཔ་དང། །རྒུསོའནག་པརའི་གདོད་བསྡུ། ༨།མཧྲིནགནས་སྐྲབསེཐནས་ཅདདུ། །དེཞོུབ་ རཞིང་བཞོ། [རྒྱརུགས་རྗུང་གསརེབ། །དུ་ྱིད་སྣུམཿནཕྱིན་སྦུངས་ཤིང། །ཨ 
ཟའིའཐུག་བུས ཐོསམར། །ཨེརདིདདེ་བའི། །མུརདང་སནམ་འདནསར་ིག།།དེས་དདའདོམས་ལཁུསུན། །༣དུམས་གཏོདཔག་བྲོབ། །གག་བཅས་པའི་ཐས་སྦིན་ཞིད། །ཙིརུམབསོལ་འདན་ཅོ་གཙུའི། །ཟུང་འཇེམས་དགས་དང་་ 
བ་མཧ། །སཱིཊས་འཕལྦ་པལཱར་གསོ། །རླུ་གཱསཁཱགསབེས་ལསླུསརཔ། །དླིའདངས་དེ་ཇིབ་འིནད། རདང་སྤུངས་པའིགསོ་བྲབ། ཅུནངུའགངདྲགདརྱུབ བདུགས པའི། ཕེས་བདྲིན་སདཔྱ་བུད། འདི་ཉིད 
8ར་བཏོགིས་པར། །བདཀནྡཾེནདའིགསོ་བྱབ། །ླེནས་དྲབལ་ཏེད་ཊིའི། །མེ་ཏོག་གྱོབསངཀོལ། འོན་བདུཿཔ་པཏལ། ནིམཔ་ལུངྱི་དངོག །དུག་པོའུརིཉིསན་་སྟོལ། །རིང་ནི་བུདཔབསགས། །ཇི་འའིསྦྱསིལྱེའུཐུག་སོབ་ས། 
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གཅི་སུར།བཏུགས་བའར། མགོ་པོའི་བླག་སནདག་ིསླབ། །དིག་པའྱི་སབས་མཆན་གམགགསབར། །འཕེལ་གཙགསྱ་ིས་དལནསའོ། །ཆལཞི་འགསཔ་བབ་རབ།།ནོདིསངེཞགོརདང། །ྱམཚོསཔར་བམ་གཞས་བཅོལས། 
དུལཆིལ བའི རན །སྡོང་རོ་སུགསྣྲེལ་སུམན །གབྱཔི་པི་ལིངམྐུལ། །ཏིལམ་རཇགབསྒུ་བར། [རྒནི་འབྱོར་བརྔ་གྱུར་གྱིབར། [སུམདངདགུས་སྱདབསྟེནཔའྱེ། [གཅིན་བྲུངསུམ་བྱིས་དུགས་བཞེང། ༈།འསྲམ་ཕྲམས་དཀྲ་བརྱབ། 

སུབསམཆསས་འོགྱཏ་དམྲརིངབཞིན། །ལགད་པར་དབྲལཏེགཟགཔདབྱ། རྨ་བཀབ་བཅིདདངའྱོརཔརབ། རྒུས་བྱུངབར་རྒྱུརཔདག །སླིགཔདཕྱིན་བདམ་ཧུལལ། [རླུངགི་རླུ་ུ གས་བཞིན་དུགན། །བས་བན་སྒངབྱ་དད༽། །རུཔབུཧཔ་ཨེརྟ། 
ཨཤཱགནྡྷཏེ་ཤིདརང། །ཕ་ཡསྐུ་དངང་དབུགཉེས། །འདམབུགུཤབུཿམ་གཉིས། །ཨ་ཧག་ཝརབཅག་ངནི། [འདིསུངནིབཆུཆུ་དབྱས། །རུབབ་རྒྱཊཉི་ཤུ་བཅྱད། །བགལཔ་སླའདཆལས་པ། །དེརནྡེབེ་རམ་སྭདྲསམཛ། །ཨིརྟཔ་པ་ཡར་ 

༈ །འོཚཾམ་དནྭེ་དགོ། །ཕི་ལིངདིདཅབ། ངར འམ བྲ ཀསད  །དེབཙོན།ཕིདད་བཞིས་ལ། །གཤོན་ཤཅན བྱ ལེན་ཡིན། །ཟླངདང་ཐ་པལས་དུ་དོ། །བཞོན་སོགས་བྲས་དབ་བསམསམི་དགོས། །ཉིད་ 
བདད་པུག་པོ་དད། བདབ དང་བུདམེ་དདང། དཔལ་སྣེད་ཙོདཔ་ཌྷཱགོབྱེདཅི 8 ་ དམངས ཤནིད་རད་ཅིང། སླུ ཨོས་ཁའའཐས་སྨན་གཞུངའབུམ། །ཕོམཚནནོམཚོན 
རླུང་གིས་ཉི་ནུ། {འོངན་དདམུརྫེང་མཆིན་པ་དང་།  ་ ལལང་ིག་ས་ོ། གའ དངཔོ་འཇམ་ཆི་བཏང་ནས་ཞི །དནས་རུས་འགནས་པའ། །ཟླཁམཔའིཁ་འདྲུབས། རླུ་ཡམདཤག་ཕྱིར 
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ལྟོསོག་འཛིམས་པརབྱེད། ¡།སཱནའེའབུས་བུརབགསུན། །ཟིའགེསྭོདོཚབལཱ། །ཨཟམོདོཔལྕེསངཆཾ། །ཞོདངའོམམདདང་ནི། །སེ་འཐུལ་ཕུགྱས ཐུགགི། ཏུ ནོལ་བས ནི །སྨུནདངདམུརེདལྟོ་སྔོས་དང། ཊིབའོགསྐགི་དོ། དི 
ལདལནདགཞང་འབྲུམ་ཕཾབའིནད། ཆི ཅིསནདའི་གའ་རུས་པ་འདོམས། །རྩབབཅུ་པ་སུ་ཤབི། །པལ་ཤཀནཧུ་དང། །བསྡུབགཉིས་ཨེར༔ ཨ་དང ། །།བའིརབཟརཔད་ གར། སེའུ 
ཞིགཏིསགཉིསཆུྱབསུ་དང་ ྱ་ཧདདབོལ།།གམ་དངྱ་དུག་ུཞདང། །མཤཔྲལེ་ལྟན་ཅི་གཏུ། །ཆུབྲེབའུདྲུགནང་དུབསྒོལ། དབ ཞོབབཞི་པད། གདངས བསལ་ལ། །སེའབུ་ཞྲམཏཀདད། བ་ཆས 

དེརབཅས། དོན་ཨང གའ ཤུངགགྲབའྱི་ཙྭ། །རླད་པི་པི་འིངར་བ། ༈ [ཀ་སད དུ། །ཡབནགལ་འཛུད། །ཨཱྲབཟི་ཞུག་པོངང། དད སད །བ་བྲ 
ནངམྨརབབྱིད དག །སིའླབ བོའུ ། གཱ སྱ ་ ཉོ ནརལ་མོགགོྱིི། །ཡ་ོད་ཤུཏི་ ཏལསུནབི གཱ ལུ ཞིས་དང འི ཉིལིནའ ཤུའབསདུ་དད ལུར་དཔཔགསུམ། །བཅསཔའིཊོཡི་ལཱནམཔ་ 
སག ངད ད་ འདིད ། འཇོས། བག དབྱིདངག ! ཟའ § ཨརུརུསོལྨ་ནུསཱནའཇོམས། །ལོ་ཆུར 
ཨརྒྱདང། »# ` །རུསྤདསྟངདང་དབ༥ལལ། ཞིས དཔ་ད །ཞོྣམསདེཡི་བྱེདཕྱེདངང། །ཚཐ་གསུམངཿའབྲས་དུ 'འུགསུལ། ཤིང ུདྱརོལཡའུ་ རར 


ངེ །ཁུབཿངཿ 


ཞ་དངདུ་ཇིའ་དང་། །ལྟོསྔནཅིག་ཅ༢ 
ཉཚརབཤ་ཀ །རུདངབསྐོལཏེབླུདནནི། །ལྟོ 
ལ་བ། །རུང་ཕྱུར་སྐྲན་ནད། ¦ 


༄༅། །མྭའྲིས་པའཐལ་རུར་པན། །སྤནནི་སཱན་པརཧོགསཔའ། །གསོ་བའྱི་བམ་ཉངཅིད། །སཁིས་པའི་ཁོའབས་ལརགས ོབ། །སྤལབདང་འི་འོམ། །པཏོའྟསམསའི་ཤམརདཔ།པར་ཤཀློསརཱད། །ཆུན་འབའབགོས་འླབདད། 
ཁཱརརབཅས་པའི་ཁཟས་བཟའ། །བྱངབབལྲབིཧྭཏི། །ལསོགས་བསྟོལབླབདཔ་དབ། །པདཀན་ལུསུ་གུར་དངཔནི། །སྣོནྱདེལི་བཟོདཀྱུངབ། །བདྲོཚབའི་ཐུགགཱོགས་ཀྱི། །རིམ་པརདེའགམ་དྲོད་པྩེད།  ཤིང་ཀུནལ་སོགས་ཐྲལ་དྭནདངུ། ། 
ཙཾ ཤིཤུཿསྣབཱཉིསའགྱུརགཏང། །གལཏེའཐུརརམ་གཏེངའིང་ཕྱུན། །ཚདབཆུ་ཞིངསུལ་བརྟན། །ལྟོབུད་ལསོགསལཱནངའི་སན། །རྡགད་བྱསནས་ཞི་སྙེབའུབྱ། །བདཀནའཀཀླུརསུན་ཅནབྱིན། །མེར་ཚཐང་སྦྲནབཅསཆུབྲུད། །ནས་ཚེག 

ཐུས་ཐལཚབགུསུན། །ཆམཛ་ཤོངཱཤ་བརཱཧ། །སེ་འྱབུབབྱབསོལ་མར། །བདཀནའ་ས་ཆར་སུ་མུརའཇོམས། །བསྲེ་ཤ་འབྲས་བུསྲངགཏིས་དང། །ཆོ་བརུཿཇུལྔ་སཱངངེ། །ཆུབྲབཞི་ཡིདདུབསྐོལ། །བཞིལུས་པ་དེདང་ནི། །མཉམ་ 
པའིའུ་མཉུམཔུའི་པར། [བཱིདངགདང་ཞིང།ནདང །ནསི་ཚན་ཁྲ་ཁས་བལའུ་སུངཚཾ། །ཀྱངཀརི་རབས་རུཚ །ཐུརཔ་རྭསུ་ཤིང་མདར་དུད། །བི་པི་ལིདདང་དོངྲགླནམས། །ཞོཧིགཉིས་གཉིས་བཅུ་པརབྱསོལ། །གྱོཕིའཱསཱནསརནི། །བདཀན 
སྦནནིསིལའའི་མཆོག །མཆིན་པསཆེརཔའིནདངངཧྲི། །སྐྱརྡབདངནིཕོབའིནད། །ལུདཔ་དབགསལིབདབའཇུམས། །དེནས་སཱནཅནད་ཡི་ལུས། །མུ་ལུས་པརན་དུག་སྭ་བྱས་ལ། །སྐན་ཀུན་ལནི་ཕྲོགམ་ཉིད། [སྱམཆོས་དུབསནི་བྱས་གླྱརན། | 
།གསོ་བགངཤིགབྱས་པདཾས། །གྲུབྱི་ཆླབཆེས་ྱིན་རི་འབྲུག |སྣུསཞིངདུགསྱིས་བརྡནུསཀྱི། །སྦནཧི་སྙིབརགྱུརཔདང་། །དིལྟརབཤདཔའི་བུན་པནི། [གཞག་པས་བཀང་དས་དེབསལྱ། 8 ཚད་ཤིས་པའི 


༄༅། [ལ། །རྒྱམཚདང་ནི་བརུཚཾ། །པིཔི་ལིངའི་ཕྲེ་ས་རབཏགས། །སེ་འུའི་ཐུབའམ་འབྲས་བུནི། །གསུམགྱི་ཁུབཝམ་ཤཁུའན། [བགཅིནདྲོའཇྲམརུལསབྐུད། །འདིག་ནི་སཱྭནནདབུམས་ཅདདད། [མཆེནབདསུརྔིངཁྲམས་ 
ཉདདང། །ཤཔཀྲམངོནདམ་ཞུདང། །དྡོདཏམས་མེ་དྲོདམ་སྒོམསདང། །གཞའའབྲུལ་ལྷུརྦབམིག་སེརུདད། །རྐདལགཞདའིནདདང་ནི། [རླུངདངམཁྲིག་པ་བདཀནརྣམས། །བིཀྲུ་སུནབཏདབསསྱུརདུསེལ། །ཞིའི་ནིདངཚཔགསུམ། །ལྱུང་་ 
ཤཱ སྲ་ཡབཀྟནདང། །འནརཱ༧ཱདངཀྲུ་ཇྲུག་དྲེས། [ཕྱམཞུནམ་འབླུདནནི། །དརྡ་ཇྫིང་སྐྲནྱྱིདརྣམས་སེལ། །སྦྱདཔྱས་ཉམ་ཆུ་ངབརབརདུ། །རྔམོདའམར་ཡིནི། །འོམསནབཞིནབླུདཔརབྱ། །བཤོལདུམེད་པའིནདལ་ནི། །བཀུ་སྐུནྱིར 

ནིསྲུམ་བཅུས་གཏང། །མཆོགཉུཉམེ་ཆུདགྱུརལ་ྕིན། །ཨརུན་ཡྱི་ཡིམནི། །བྲེགངརནནི་བྲེབི་དང། །ཞེལཔའུསཞད་གཟའ་བུཡིས། །དཀུགསྒཤག་ནཧ་ཀྱི་སྦུན་པའི་ནད་། [ཟླགཅེག་བཞགནསདེྡེདའ།_ །ཕྱོཾཧཱཱེ་ལེགས་པརབའུས་ཤད་ཧི ། 
ཏཾ [མུུཾཿཐསྟོལ་ཁུ་བདང། །ཞཧིཧྷུརཔོབཅསད་པེལྟོལ། །དེའབུངས་ངམུརསནསྟསྲོས་ །གཏའདྲའི་རླུང་ནདཁོདའབྲས་དང་། །མཛེདདཔཱོབེདབརྗེདདེད་ྣཾམས། །ཏིབརའཇེམས་པའབྱེདཔ་ཡིན། [ཤཱི་བཌྣབདེའོན། །བསྡོལ་ཏབསྒྲངས་ཞ 


གཟའབུས་དྲུགས། །ལསྱབུངམརནི་སྣུཧཾཡི། །འམརབཅག་བསྟོལ་སམའམཚུངས། །འས་ཟེན་བྱཅདེགདང། །ཧྲུ་དིའྲབ་ཕེང་བཅས། །ཞོརྱ་གཱུརབྲསབསཔ་ལསྱགརམར། །དུའྱབིདཔསོལ་བའད་ཡོནཏུནདེའོ། །མརནིདྲེ་གངདག་དངུའི། ། 


ཆར ཧྲིར གི 25 | དཿ ༦༣ 6 - ༦, ~: ¥ འི ཟ 
ལབྱརདའགུ་དཟངངནི། ༼སྣ་ཧིའི་འོམ་སྲེངབ་འི་དང། དྲུ་བིདྲསངྨ་སབྱསོལ་དེད་ཞེན། །འདྲིགདའོསྱཏཱ་ཐུགཔ་དང། །ཤ་ཁུམངར་པའམའོལ་བྲུད། །མེཆུའཁྲུས་པརཆུ་རདཔ་དད། །བཅའ་ྲབསྟོལ་བའིུདོན་སླད། [དཊས་ཐུག་པ་དེའགའི། ། 


དེན འདིའིདངཆས།། 


ཐེ ` [ཨི 
༦༢ 


ཤཿ [ _ ནངབསྲེགསའོམརབཅས།| །བླུདནསྣནདངམཆེརནདུའཇོམས། །རྒྱ་ཤུགལོལ་ཏིཡམརབུསེས་པ་དག །འ འགསུའརཊཏེསཤིངབྲགགསུཏདའོག །གུནབཅརལདེོ འོད དུ། །ནཆེརཔ་དུརིདཛོགསནི་འཇིགཔར་བྱུད། །རོཧིཏཡིལུག 
„ །གཏས། །དྭམཐུས་བབ་་རུ་མུ། བགིནནངདག་དདུནི །སསལདེནྲིརྱདདན། །ཞིག་སརམརེརབ་སན་གཞངའབུམ། །།ིེནངགཅིེདདི མོས ཏཀའིཤུནྭགསནི། །སངནི་གཿའ ཛད །ཅུ་གང་ 

3 དོཾརབཿསུཔ་ ནྲི །བསྣོལ་བའེཁུདུབྱསནཨནི། །ཆབ་ལནིསང་རེ་དད། །དེདགཀུནདངམཏམ་པཡ། ། །རཾཏཀི་ཤུན་ལཱགསལེ། །༣རགརདངབཅོན་ཞགས། །དླདཔའསད། དྲི །ནཆེརཔཱརབྱཏུའཐེལ་བསེལ། །ཆུ་ཤིངཏིལྱགྱི་ཙོངཔོ 
།བུརམཤིང་བསྲེགཞཐྲལ་བཞི། །ཏེལམ༢རབསྐོལབ་བླུདགྲུརན། །བདརུ་ རུངལསྱགུརསཆརནདའཇོནས། ། །ནཞི་ རཉགྱིཆོགསྟད། [རླུའདདཡད་ཀན- ཤསྭཆེལ། །ནཆེརནདགྙིབགེ་མཐུརལ། །མེཡིལསནེསཱདཔརྩཔ། །མབིསྦྱགུརའཚྱོའདན། 
བཅུདང་། །མཱརདཔམུའི་འདུམི་གཏད། །ཁྲུག་དབུ བུང་ཕྱདབབྱབདང། འེམཐླུཿ བྲུད་དའ་གྱུརཔ ༨ བྲུལགས། །མཆེནཔམུཆེརཔལལྟར་གསོ། „ །ཏར་གྭལཱགཔ་གཡན་ནསྱེ། །རྒྱམའགགསགྱུ་དྲ་གུསསལ། །བགཅིནསནདཾནོབཅས་པའི 
ཏིལམཿལནཛབཅས་པ་ཡི། །ནྲིཿཧནིའཇམ་རིརྱབས། ཕྱིསྭས་འགུར་ཁྲ་བྲ་དང་། །དྲེཀུསཱནརྡོན་ོའདིལ་གཏད། རྱུགའགུགས་དུལ་བའི་གཞོབཞི བཞི། །རུངའཇྲོན་ཤདཔགང་ཡིནྱབ། ༅ུཛར་བའེ་དྲྡ་རེབལ། །དགསས་གཏོགས་ 
པའི་གསོདཀུན། །བདཀན་དམུརྔིང་ལྟུརབྱ། །སོགས་བབཞིནདུརུགཟྲགས་ཤིང། །སྣནཔསདེལུ་ཚཙམྱ། །དམྲུརལནྲིར་དིའི་ །ཉེསརལསཱནནིདང་ལནི། །སཱནྡནོབ་གཅནལཱན་པདང། །སྣཚོགས:ྲལ་སྭཱནཿ ཧཾཔརིན། །དྲོད 


འུ 


ཞག་བཞི་ཉིད། །ཞགནིབནུདག་བརྩཉིས། །དེནི་བརབའདུབ་བསི་ཞིང། །ཆཱནིའུངཟད་ཞུང་ཟདདྱུང། །རནིྩོདཔ་རཆླ་དཔན། །ཤིཾནུདམདུདཀྲིབརུ། |རྒུནི་གཟགསཔ་གྱུདབྱས་ལྭ། །ཐུགུ་པ་ལནའོམེདབྫུད། །ཟླྲགབརོམོས 
བསོ། །ཟགསུམ་ཐུག་པའྲ་བགྲ་ཟུད། །ཟླགཅུམ་བརའོ་ཐུགགས།, །འབྲས་བུ་སྨུརབཅས་ཤའུནི། །འནརུསུམཞིའུངབབླུད། །ཁྲེདངའིཿཧིངཔ་ཧཱུཾ། །དཏར་བོག གང་བ །ཆུཡིདམུ་རྗིངལེགས་པརགསོ། རླ ག་ས་ས 


,དང། _ བརྟནཔུའྱཞིངསྐོམམེད་བྱ། །གངིདདལུརྫིངཕྲམས་ཅདནི། །ནདསགཾནཔ་ཡུས་བྱུངབསན། །དཔྱེདཆུངསོགས་བྲདལབ་ཡེ། །གསོབཀུནལུ་པསྟགས་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་ལྟོབ་གངའགྱུརཔག། །མེ་དྲོད་འདྲིབར་གྱུརཔ་ཡིན། །དེབས 
ནངནདདསྟེདཔའི། །རྩབ་ལཱ་བཅུས་ུངབདང་། །ལནཚཱསྣམ་དཔའ་བཤུང། །འཇུསླའིཁཟས་ལྕིནུཔརབྱ། །བགའཾནདངནི་སྭངས་པ་ཡི། དྲུག་རུཔ་ཡིའབྲས་དག་ལས། ཚུག་པའོ་ཐྫུག་བཅོསཞསཞེ། ཅིའདོདཔནནིཡྱིན་པརབྱ། །དརུརིངསྩོན 
ཨསུངའའྱི་ལིར། །དྲེརས་བུརམ་ཤཱིཔདླུདཱདཾ། །དེནི་རུངམཁིས་བདཀནནམས། །རང་རང་གནས་སུའགྲེབརའགྱུར། །ཤནཏུཆབའ་རུལ་ནརཾ། །རུབ་ཅིངབ་ཤདསྲི་སངཞིངལཱི། །བུརམ་ཏིལ་གཡོསཚོདམདང། རུའྲབུངལུས་ནིའྭའུབདང། །རྩོལ 

མུབཏིནམོགཉིད། བཞོནཔསའྲསོབྱསངབེརཧ། ཤིནཱཏཱ་སླ་ཡིཉིངསངར། །དངབ་སྟོམ་དུབུདཔ་བསྟུགས། །རླུཔལརྒྱམཆཔིཔི་ལེད། །མངྲེསཔརཀའམབགསུམ། །བདཀན་ལསགྱུའལལ་ཕུད། །རྒྱམཚིའ་སུངྕིདང། །ཚབ 
གསུམ་དཔ་ནཔ་སྩིན། །འདུསཔ་ལས་གྱུར་སྤདརི་དང། །ཤུདག་ཏེལ་མདབཅའསྨྲ་དང། [ཤུ་ཏརུཏཱཆྱངཚཾ། །མཆེརཔ་རྒྱུན་འགགས་དམུཛྲིངས། ཚོབ་གསུམ་དངའ་ལཕུད། །རུམཚགཱོོད་ཆཱ་འབྲས་བཅས། །རུརྡོལ་སཱངརྟེཔེ་ཕི་མིང། །ཆབ 


སྟོདསྐུདསྟུདཨཞས་ཨརུན། །སཱིམརསྙཔལྟེགུསྱིན། །བི་ཤལ་དདཔུཚེ་ཤལ། །གླསྒདནུཏུཐྦད་ཤིངདུད་། །དུགསོུདི་ཞོགཉིས་གཉིས། མུརབསྲདྱེདདོངངནི། །ཞོགཅིག་དེལིིརབཏགསུརུ། །དྲོའངམ་སྙད་བླུདསུངཿི་སྣིཊ། །སྱ་རྡདའིམཏ། 
དཔཔོདཿདང། །ལུདཔ་དྲགསམིབདེ་སཞ་སོས། །ལི་ག་འཆུས་དངམཞུ་ནང། །འགམའསདམསའིའེ་ལབད། །སྡེངེས་དངནི་བཤཀ །འྲབསབུ་གསུམ་དངྱབཚེ་ཤུལ། །ཏིགཏནལེ་དྲ་ཝ་མའིས་རྣམས། །བསྐོལ་ཏབྱསངས་དརསང་ཅིནི། །བཏབ 
ཤྩ པཀླུདཿསྦུ་དྲབདང་། །ལཾགུ་སེརཁྲགམྲིས་འཇོཊསཔརཉེད། །ཆད་གསུམདངངིདྲཀྭ །འཐུསུ་དུགསུམ་དྱིདངག །གདུར་དངམཉསལུགས་ཏིཾ། །ནར་དངཔཱདཅིདརབའམ། །ནུདྲོནའོམརསྟུདབྱུདན། །འེག་སེརསྕདྲབཉྭིཤདདང་། མང 

དགཞངའབུམནདནུམས་སལ། [དདྲལལུགསལཏལ་དདན། །བུརསཆམཉས་པ་ཡི་ཆད། །པིཔ་ལིངནཏིས་འགྱུརགཞུག (འཕུ་སྐྱ་ྡབཉུན་ལཉིན། །ཏབུཉྱེརཔའེ་ཤུཧུ་པ་དང། །དབེ་ཞུདཔཔེ་འེདརབ། །ཐུང་ཤེདརྩ་བགསུམསྡོགསདགུ། ། 
སྭརདབཏགས་པཉསུའགྱུདཕྱ], །འནདུནའྱོདངུལདའད། །དདགགའེབྱྱདགརྩལ། [གཉནན་ཱ་ཨརབྐདལ། །རྲིལུརྱབབ་བཟོད་པདང། །གཅགནུབསྲས ཏར་ལུའཔྱ། །འ མང་དུ དབསད་རབ་འབུངས་ནན། །སྟརྡབཅན 
ལྭསོགསེདརོ། །ཞངེདངས་ཞུའོ་ཞདདང། །བླདརངས་ཡེ་གའྲམས་པདད། །གཞེདའབསགསེརག་འགིདང། །ཛརཔའི་ནདནམས་ཞིབའུ། {ཏཔདྣཱགཞུནརྡུལ་ལྭགསཀྱི། [དྲིཾསྭ་སྣུའསཱུདལ་ཏཱ། །ཅིདྲཀ་དྭབའབྲས་བུགསུམ།. ཚོབ 
གསུམདདྱིདངག །སྲདའེཁའསྲངབརྒྱད་སྦྱར། །ཕྱེམསྦང་རྩིས་བྱུས་པ་ཡིས། [སྦྱརྦབདུགདངཝུང་པཡུ། །གཅོདཆེནམི་བཟྲད་རིམས་དངདྲི། །མེངོདངམཐུག་ཉིནསྲིདང་། །སྐནདབུགསམིབདེཡི་གའཆུས། །ཁྱད་པརདུནིབརྗེདབྱེདདང། །རིག་སེ 


༢༡༩ ༡༣༢༠ 


ཨ༅། ཟ༈གཞངའབུམནདྲནམག་འཇོམས། །དུགམོཏུངངའབས་བུགསུམ། །དིས་བླགསྣངཔ་ཏོའ། །དོ་སྲ་བསྟོལ་པའི་ཁུབརནྲི། །དྲག་ཞུནསདབུརྒྱད།ག་བཅུར་རམ། །ཏི་ཤུའས་སུ་རུའི་བརདསྦཔ།། །ཀུ་རདུཀརཔོ་དམཉས་དང། ། 
༄ §ཀནདདངཤེབ་པི་ལིད་། །ཀརཀྟཏསིང་སྨྲརུར། ངི ཚདྱསབདང། གི་ད །དདགཅིགིདངས་པད་ [དྲིསྣགསུམཤ༢ོགཏིས་གཉིས། །༤ཅི་གངགགགང །དང། །དྲལཞོགཉིས་ཚུདྱབས་ཟོས། །སེ་་ 
ཙ །འའའུ་བཏོམ་དང་། །བཡི་ཤཁུ་ནཱདོན་དད། །ཨས་བདྲ་ཆངིངདང། །དེཧིཐོསརསབུདཔའམ། །ཟས་སྲོན་ཟསཀིཇེས་བུདན། །སྤྱ་དྦབཛེདང་རིམས་མཆེདཔ། །ལགོའཁོར་གཞང་འབུམ་མཚནཔདདོལ། །རགདུ་གིངནདགུ་བའིནད། ། 
ཤ བནནདྲདཉམས་སལ་བེདཅིད། །སམ་དདུ་དདུག་དྲསརི དུང། །སུདཔའགམཐིས་གསར་པ་དང། །འོདནདནངངལོགམའི་ནད། །རྒུ་ནུགསམགོའབོརབཅས་པཡི། །ནདཀནསེལ་ཞིངདགེབ་ཡིན། །ུན་འྲབ ིཔི་ལེངྲའེརེ། །བརསང 

ཧྭལཱ་བྱའ་དང། །ཤངམངརའཅའ་སྭུ་ཡག་ཏངདག །སུངཞི་གཉིས་གཉིས་ཕུམ་འབྱུས། །སྤུརུ་མཁུབྲེབའུ་དྲུག །ནངགཞྲུག་ལྡེགུ་བཞི་ནདུ་བསྙལ། །བསྩངསཔུའསྣཱང་ཅི་བྲེགདགཞུག །དེལསཞོགཉིས་ཚདཟོསནུ། །གེཟུགས་འབུམས་སྩུདབཞུད་ 
བྷི །སིགསེརིནིནད་ཇོམས་། །་བ་པྲརུ་དའྲིུ། །ནུནའྲབུ་རུམ་ཁུབ། །བཟའ་དངང། བརུརབདི། །ཧཱདབཆིག་སདནདསེལཏ། །དེའིུས་དབཤདལནི། །ཧཱཾལི་སཿནིབསནཔ་ཡླིན། །མངུས་པསུནདདམིགས་མོསོ 
ཡེ། །སྟོབས་དབངལས་ཀུངསྟཿབརཔྱ། །རུངགྲུརཕེལཆརསྣུམཆོས་བྱ། །མཁྲིས་པར་ཁདངབ་སྙིལ་བགཏང། །བདཀནའེགརྱུརཆུབཚདྲོ། །འུས་བརའདྲེན་མིནསྣན་བརབུ། །སནོས་ལུས་གྱུར་མྩབདི། །རྣོན་པོས་ཡུས་ལས་བསལབར་ 


99 ༄།༄ུ །ལོགས་གཟེད། །ཁྐྱེགསབུལུདཔ་ཡི་གའཆུས། །རེམས་འདེབས་ྱིས་འབྱུདབརའགྱུར། །དེལ་རྨ་བྱའམ་ཁྱིམ་བྱདང། །སྲེག་པའི ཤ་བུའཨ་ལ་ཕུག་ནེ། །སཱམཔའིའུ་བའམརྒྱསནཁུ། །སུགའ་སྦུརབརཔྱརབ་སྙིན། །འབཚསྦྱར 
¬ དངརྣོབདང། །འནཧུ་ཤཾནདཱདོཔའདུབ་གས། །ཁ་ལུངའུབཆབ་གསུམ། །ུརབའིལྕེགུའངཉུནེབཿུ། །དེསན་མངས་པར་དགནས་སུ། །འཇུགཅིངབ་ཤུངམདོག་ཐུམལ་འྱ་གུར། །རྒྱུམ་བྲགགས་སོགསླ་བབླནནབཅེས། །རུང་ཡངརབྱར་གི་བང་ { 
ཤོ ༩ །འདི་པསླ་དདྷ་ིནསནི། །མིགསིརགསོ་བའི་ཆོགྲབ། །ཞིག་སེ་དཁོང་དེན་པན། །ཐུག་ཞུན་བགཅིནདུངས་དབ། །གསེང་ཀིདི་མཁམ་ཏྱབདི། །བགཅིན་སྦྱརབཟུ་གངེགབྲུད། །དྭའིས་ཀཉྨེའྲསཁུ། །འོསེ་ཧེའིམདབ་སྐོལ་བའི། 

སྒུརབསིུབདང, (དུདཱཾཉུར་བའི་བཀུསྦཱབུད། །འབྲུམནས་ཁཟུས་མདུར་བགའི། །རླ་འཇོམས་མཁུས་པ་འདེམས་བསུན། །སརབཤདནུན་བུའ་གདང། །མངརཔའྱི་།ནས་པཛུནམརཧནཱ། །འོམམས་གཏོང་སུནདངནི། །འཇཊ་ཅིར 


ཚཾ་།ེས་པ་བསྙེནཔ་དབྲུ། །མེདྲོད་སྦྱེད་པདྱབའིཕྱིརེ། །ཧུནཆེངཆདདྷིང་ཧཱུཔྱགིང། །ལུདཔའི་སྐབསྲ་བཤད་རུ་འའི། [ཤིདམེདརདརབཔིི་ལིད །འོམརབཅས་པས་ནདདམིགས་དང། །ཕེེདོ་དདིབཞིནསིནཔརྦཔ། །མངུས་པསུའོཿནདསབས 


;: 


བཤད་པའི། །གསོ་བསདདལ་ཡདསྟར། །ཡན་ཕགབྱརདདཔའི་ཧིདཔོ་བསསུས་པལས། གསོབའི་གནས་ཀི་ལེའུ་བནུདུག་པའོ། ]དེནསྭའོརནདགསོབ་བཤདཔརབྱའོ། །འོདནདཡནའལགཀུནའུགས་ཤིད། །ནདཔྩེསམྭསཱིནལ་དངཔོད། 
བུདཔའི། བབས །དོདདའེང་ཤིྱིད་ད་ག། །ཇུག་སོ་ུངདདནལེ ཤེམ། །བསྡལ་བའི་ཆུ་དྲོན་བླུདཔརྱ། །ཡདོཨརུཅའྲག། ཐང ཤིངབླདགོལ་བརན། ལགས་རེད སར 


༧༠ ༦ ༄༅། །གསུམ། །ནསཚིགལུའས་ཐྲལ་ཅུང་ཐད་བཏབ། (བསྣང་སནས་སྦུངཉིབྲེཕྱེད་གཞུག །དེཕྱིནནསེའོརན་དདང་། །རིམས་སྦུནག་ཅིནནདལུས་སྙེམ་པྲ། །མཉཁྱུབྲགམཐྲཾས་རྩུ་དངནྲི། །སྤྲོགས་སྣུད་འདྲོག་ཛིསྣུགདང་། ཏི 
ཤདརླུང་གི་ཁུརུའིནད། །དབུགསནི་བདེདངཡེགའཆུས། །མཆེརཔའིནདདང་སྱརབའི་དག །དམུདི་ གིནིནདནམས་སེལ། „/ནསྐདངསྭ་ སཱལུ་འབསལྟིདཟས། །རྩབབཅུ་བའི་རུཏང་བསྐེལ། །ལནཌཱཾུངཞིདྣཿ སེར ཏཱ་ར ། 
ཚྫཾ།ཏྱེར། „སུནཕུདྤའེུ་བའི། |ཐུལ་ལྷནར་བགསུ་མདང་ལྡན། །དེབ་ཞིན་སྐུམསའི་ཤརུས་སྭལ། །ཕྤིཞགེིདུང་ཤཁུརཱུཾ། །བརྨུད་བདྲ་བ་གསད་པདང། །ཆདནི་ཧཱན་དངབཅས་བབླུད། ཟབ (མནུ་ཛིཏྲགརདང། །ཡ | 
ཧ ླུངཟིལབའིནང། །དྲི་གཞོའི་ཛདྲུངས། །ནརདང་ལཝ་ནངདབངོས། །བིནནའོ་ཤད་སྐུནགཞདའབུམ། །ཌཱུཁུདང་སྣེང་གིནད། །སེདྲདཆུངདང་གཅིནནདསེལ། །ཆབ་འདངསཱཿབི། །ཕུན་འད་ཡོནཏནདེད་འདྲ། (རྡུག 
ཅུཿྟཾནཡ། །ཧཨ་རུར། [ཤླཔཏཀ་ུགཔདང། །ཆིུདྭརཿ 8 ༢ ཧྲིབ སྔ་རསད་ །ཕིཔི་ལིདདངདྱབིནོངང། །ཀུན༢༢3༡བྱན་ཀ །ལམˆ ཀདངངས་བའི། །བལབའི་ལོམ་གུསྒདདང། །གནྡཱཔཱ པའ ཤའི ལི ] 
ངེ གུཔའི་ཏཱིལ་མརདགད་ཤི། ¡དུས་དང །ནཾམཔ་ཨརྒཔསཱབ། གཏམ་ལས ཤ། ཞབ་ཝ་ཞྷ འགྲིར་གས་ཤོགཱཧཱང ༥་པུ་ ལ་ -།ཀདབཱན་བསྒྲབ། །ཀཤཤུཀཾདངཔལ་ཤ །འབྲས་བུུགསུཌ མ་དངསའ;ྲའསེདང། ་ 
བ ས་ལི ཁོང་པ་ལཔ་ལིམེ་ །ཇམན་ཏདངའལ་ས། །ཀཀདངའེས་ལི་ཤོང། །ཕི་ཤཏིང་་མོདང། །རིཉྲིག་། །ལེ་ིྲ་འཇམབསྡུག་ལས་རན། །དེདསརླ་ཁུརའོ་རནདའ། ]ཟྱེད་བདད་དྲང་ཕྱིད་དས། | 


> 


སངཧནཱ་ཨཾརྡ།མརླབྫད། [རླུ་གིཏྟ།འགགསུ་ལདཞིད། །ཟསཀྱིསཱནདུ་འོམའམ། །ཿཿབུ་བྲུད་རིངརླུངའཇོམས་པའི། །སཱན་བྱེ་དུགས་དུང་བསྡུབ་བྱ། །ཁྱོགས་གཅིགསྲངས་ལཁསུང་དང་། །ཨགྣི་མདྦ་སཱང་སློག་དང། །བཅའ་སྤ་ཐད་ཤོའིའཱོྲུབསྐ། ། 
: རྣིག ༤ །སྒམདདུཆདང་ནོངས་བགཚུ། །འོམའྷ་བུགབསལངྱ་པ། བཏས དར །སྱེར་པཅདྣན་ཨ་རུན། །དནལུངམཔལཤ འི 
མརབྐོལདྤྲད། །ཁོདཚམགོ་འབོརོ་དཔཆེ། །འདས་པ་འནདད་ཡ་དངལསྣང། །ལསྔ་རངེམས་དང་བཅུས་པ་སེལ། །བདཀན་ལས་མུརདྲོ་གསོགས། །རིལམནདང་ནིབསོལབ་བུད། །རླྱུན་སྐའགགས་ཤིདམ་དྲོདཏམས། །རྲོངས་བག་ཡི་གྭ 
འཆུསཔལ། །བུལ་སྨནཆྲང་སྟིང་མནནཆ་དདང། །བགཅིཉདཿབརབཿས་པ་བླུད། །པིའི་ལིངདཔའབའཏཉིང་། [ ཤཀྲུའི་ཤུནཔ་ཐྲུརཔདང། །བགཅིནལྡ་གུ་དྲོའཇུམསྦྱར། །བསུདདདལབའེལ་ལསྦན། །རུཏྐསཔྦྷམནནྲ་དང། །རྒྱསུན་དོད་ 
ཅྲིང །བ་གཅིནརུབྷསོལ་པསྡ་བུས་ཏ། །ཙོང་ཨཱ་ཀམཡིས་བགུ །ནག་པརསུ་ར་ལ། །ཨུ་ཟྭསིངགི་ཨམཔཏ། །ཨཟགླཤེསབདང། [ཨྭཤཱགྷཆའིལི་གཱནི། །ཡུནལུགྱ་གོས་གཅིག་སྦངས་ལཕན། །ནདགཞི་རི་བཞིན་ཡནལགཞྲི། །ཏེ་ 
བྱ་ས་མགད། །འདེས་པའི་ནདལཞདགཞིནི། །ཤསེཿའི་དབངདུ་གསོབྱབ། །གོ་ཧྭོད་པཏྭགྲྭ་སྒདདད། །ཀརྟཀརེརབ་ལཱ། །སྟེརཔཕཆུདྲོན་པྱད་བླུདཔ། །རྩམཁྲིསབཅའ་སྤརཱདྲོནབྲུད། །ནད་གཞི་གསུམ་བྱིའོདནདནི། །ཡུན་རིངས 
ཤོན་ཞིང་ཚབས་ཆེན་སེལ། །ཧཱེ་ཏེས་དངི་ཨརུན། །བྲང་ཤཾངགུགུལབ་སྤུབ། །བགཅིནེ་སྱུརགྲུདདཔུ་ཛྫིང་དང། མངོདདྐྱརྡ་སྲིན་བུའི་ནད། །གཅིནནདབ་དཀེན་ཐ་ཁུདང། །རླུངནིསྟོདདུའབྱམས་པསེལ། །དྟརརེངར་ནད་ཀྱི་དབད་བྱསབཤད།། 


།གིྣྣཔྣཾཁའ་འོར། །ར་སལ་འ་ོལ་རལ་པལ་མ་བོ་ཡལ་རོར་ སས་རས བོར་བ བོར་རོ ཚོ 
༄༠༧། ༄༅། །སྣདཔལས་བྱངབ་ལཁྲགདབྱུཞིད། །དསེལསཱནསར་ཁུབུགས་ཤིངབྱུགས་པའིཔུ། །དུག་སྩེསསྙངལུགསེལ་སྣྱོརབངྱེ། །སྲོད་དང་རླན་ཅནཆུད་གནས་ཤརིདརློན། །ཚོདསྐམཏིལ་བྱི་བྲས་དངབུ་རམ་ཅན། །ཕྱེརབཏགས 
སདངཞོདངཡན་ཚཱདང། །འབྲེས་རུམ་བགཆང་སྟུན་ཡོས་ཤ་སྐམ། །འདྲེས་པའི་ཟསདངལྕི དངམ་གམས་བེ། །ཚངབསྦྱེདདདཉིནཔ་དགཏིད་ལོག་དང། །མཚན་མོགཉིདམལོག་དངཉལཔོརྣམས། །འོདནདཅནགྱིསདེ་དག་ཐམས་ཅདསཱང་། ། 
ཤྫོ།'ཾབནྣལགབརྒྱདཔའྲིསཱིང་པོ་བསྡུས་པུལས། གསོཔའི་གནས་རྱི་ལེའབཅུ་བདུ བདུནཔའོ། །དེནས་མེ་དབལ་གསོདདཤདཔརབྱའོ། །མེདབལནདལྲེགམཉིད། །སྐུངབདངནིརྩུབཆོསདང། །ཁྲགདབྱུངསྨྲུག་སྙནབཀྲུ་སྙན་གཏང། ། 
སྣུམཆེས་སྙདཔརམིྱའོ། །པོ་སོནཆདངདུབ་ཨོ་འང། 1ཤིངམང་དབཅས་པའམ་པཏོལ། །རྣིམཔའི་ལོམཔིཔིལད། །པྙུགཔཱ སཱནབཏདནམེ་དབལ་འདོམས། །ཀྱི་ལྕེ བཡེ་ཁྲུབའམ། །ཧྒུན་འབྲུའབྲསབུགསུམ་ཡང་རུང། །དུཿདྱིད་ཕྱེམ་ 
བིཏབབའམོ། ཞོ་ནི [འནཞེནཔའིཤདུལ་ནི། །ཁྱདཔརདྭན་སྱང་པ་གཏད། །སྣང་མིནནདཚབས་ཆུདདེལ། ཞི ཡུན་ཙླནཱན་ཨྭངཱལ་གཏང། [གྲ སུདནིས་པ་པཏོལ། | །ཕ་ཏོལཾསྭོགས་ཉཾདདགགས། །ཐལྲེཧ་བཱ་སངཔྱཱ་ 
རི ལི་བུའི། །མ་དབའ་སྐོམ་དདཿནལནི། །ཤྱིརརབདྲངཔ་པཔོཏ། །སླའིས་བཅོའླགབསོལ་བཞི། །ཁུབབསཔས་པརྡ་བུད་པརྩ་བ། །སྤིརཔ་སྲན་རུངམཧ་ཤེལ། །པཏོལདཔའབུསབུག་དམ། །རྡིས་པ ཤིངམད་ཀྱི་ལྕེབ། ] 
བམའང ཀཅསཾཔབླུད། །ལགཤདགགསདདཔགཏོདེ། །དྡོགམཉིདདུའྲག་དབྱུདབྱ། །བགས་བཤདདངརྒྱས་པ་འཕྲུཡ། །ཁྲག་རྨཾེབལས་བྱངབ་ཡན། །སྙཞིངབདཀན་ཟདཔ་དང། །རྦུཔདངམཁྲིསཔ་ཤསཆེལ། །ཏིགཏ་ཏིག་ཏ 


༢༢ 


༣ 


སྦ་བ 


ཏྲ 


ནཾ །བཀླུས་པའིམན་གུས་འཔའ་ཞིག་པན། །སརྱི་ 


ཆེནཔོའི་མར། །ཧྲིའི་བུབསྒོལ་སཱརཕནཧྲོ། །ཁྲགདབྱུདབོང་པདགགྱུརནག། །ནདདྲི་ཤྭལཱགྲསལ 


པྱདཿནྱི་འདམ་བསེལ་བའམ། མྲུཏིགབཏྟགས་པད་གྱུརཔལ། །དུདངམདུཉྱིས་ 


ནནཏཡི་ལྡེགུབསྡུ། །དབལོ་མབདུདྷ་པདད། །སུངལྗེདཐྲ་ཤིངབཀྲུ་སྐན་དང། །གླསྒྲངདངགྲརབ་ 

ཧཾ ཆླུབགསྤ་བྱསསཱནསརདང། །ལྡེགུའྱིལེ་མ་དི་བཞིན་དུ། །ཝནནའདིདགཉདིསུ། བཱ ཤུ ཱ 

སྐུབསལནེམེདླ་ཱ། །ཤིནས་ལ་ཞུརྲསཔ་པདུ། །གོས་མབནངད་བཞག་པ། ནུམ་པྲརུད་ཡེདདང་ཡང། །གཞུནོདངགཞུནུནིསུརབདྲབ། འདེས་པའི་ནདལ་ལས་འངིཚི། །འདྲཾནམྱཐབསུགསུཔ་ཡིན།, །མེ་ལྭརཚལ་ལནབརྒྱར་ 
ཉིང ཁླུ་བུགས་པའམ། །ཤཾངམངརེད་སོལ་བའྲིརྲུགངདམ། །ཨུཏུལ་པླབཱ་བདའིརུ། །འཾམྭའུམ་ཤིངའུབུགས། །བཏུང་བབསྐུདང་བཱགས་པ་དང། །ཏིག་ཏཆེནཔོའི་སྨནམ་དཔན། །རྨེན་ 


པིཔེ་ལིང། །ཐང་ཤིང་ཧིྲུ་དུརྟཡེ། །འཱེགུ་བྱུགཔབྱདེ་ནབན། །མཁྲཾས་བཅྱགྲོདློསགས། །དེབཞིནཔདྨ་སྭཏཱ་སོགས། [ཌུཧྲྦའི་རགཞོནནུདང། ཆུ་ིངནང་གིའེམརབཅེས། 


སམ། །ཕཡུག་སྣམམདདང་བཅུས་པབྱུག། །བད་ཀནཱལུསགྱུར་བྲས་ཊགསུམ། །ཤུགཔ 


འ. 3 


གདསྭན། ཕིརོཔནསྟནྱིབུག་སོགསཀྱིས། །འཕལད་མེདཔཞི་དུའགྱུར། |རུངཨུར་ཤུཉི་ཱསཱངདད། 


ཅསཔའམ། །བརཿཙཱོགས་ལེགུའས། །དོངག་ཡེའ་ལོས་དང། [སྔ་སཱན་ཏཀའི་ཤུནུཝགསདང། ༢ 
།མྱུ་ཧསསརནི་ཤསཆེྱཱ། །བདཀནགནས་ཤསམ་སྤིནལ། །དྲདངཐུབ་པ་ཤུསཆརྩསད། །ད་བཞིནམའིས་བའི་གནསཞུགས་ལ། །ཁྲག ་ 


།འོམ་འུས་པརཧཾ། །ཨ་ཏཱཀལ་ 
།པྱའིབྲ་ལྲུག་དང། ལནབྱསབླ་བས་པའིམང་ 
བཙོདད་པུཙེཤཤེལ། །ཀཿི་པའདམཐུའི་རྩ། །ཨ 
།སིནྣབརྨནའི་ལོམ། །ཤི་ཤ་འོལམ་སེཿ 


ཤོ 


༧ 


ཕྱོགས་དང 


སྲ 


རབ ༣ ༨ 


ཅིའཐཐངས་ཕནབས་དཟའ། །མངོཔོནདུགུའཇོཡོསཔཔོད། ཧཱརདཔིའོ་ལིངདོངོག། །ཅཾདང་གདང་བཏོའ། ཅྩོད་ཀདངཏྲ་བནྣམས། །གོ་རམས་གཞིན་དའགབསྤྱིད། །གགཅིནསྙན་བའམ་མེའུནི། 


ཚབ་གསུམ་དཔའྲབས་བུགསུམ། ༈ཏིལདངག་འི་ཤེསནེ། །མརདྲ་པཱངྩི་ཁརརསཱར། །རླི་བུསཔ་ཆདདུནཔས། །མང་ཡི་ནདྲནམས་འདོམོས་བང་ཅིང། །བྱཅུདྱིས་ལེན་དང་རོཛ་རའྱགར། །སོ་ནརང་ཅྲི་ཀ་ 
ཤིན སྭ་བགསས། །བཏཱན་མངནདམ་ངུས་འཇོམས། །གཡརཛྲི་དངག །གྱོབཅྲི་རི། །ཨརྦ་དཔའདགའི། །ཏིལནགཔོདཔཔི་པི་ལིང། ༈བུ་ར་དང་ནི་རིསུརྩཔཱ། །མདེ་ཡི་ནདྷནམས་འཇོམས་པརྱིད། །སོམ་རཛའི་དི། 
ལང། །དེལ ཕབྱ་བིདཔགའི། །ཧཱིཔོ་ལུགས་རྐྱག་སྐུརུར། ཏིལམརལྡགུ་མཇནད་འཇོསས། ྭ་རུར་དངའཏལ། །བུརམརལུས་མཇེནདའདཔས། །སོམནཇྱི་དངག བུརམའིལུ་བྱུས་པའདཕན། །སེངལཱང་བྲག་ཞུནཧྱིདང་ག །སྤྲང་རི་ 
ཡརདལན་གཞིང། །བནདངརནབ་ཐོནཞནི་ །འྲདས་པན་གྲག་གབ་འཇོམས། །འར་གུསིདངག །ང་པ། དང དར། ིཔིལིངགྲིའག་ཡིས། །མངེནད་ཤིནཏུགསོད། 
ལཱ་གཉིས་ཐྲང་ཤིང་ཙོད། ཞིམ་པ ཤིངཚལོམ་བདུན། །ཤིངཆཅེཏྲཀ་དངནི། །ཡུམགའི་ཤ་ལེའི་ྱེམ། ནསཕྱེ་དབུ༧སྦང་རྩི་ཞིཾ། །ཆག་ཅེག་སྙུར་བའུདརྟག་ཏུ། །འཐྲུངསན་མངེནདའཇོམསབྱེད་ཅིང། །འོརཾ 

འབྲུསཅྒ་རླུགས་དང་། |མཛན་བརརྡལ་དངའབྲུམ་ཕྲུན་དང་། །གཡནབ་ཤུདའིནདརྣམས་འཇོམས། །རུབ་དཡེ་རུན་བའམ། །གབྱསོ་མ་དཇདང། །ཇིདྲཀའིརྩ་བྲགཞྲུནརྣེམས། བཅུདའེན་ཆོ་གསུརབསྟན་ཕན། །ད 


-5ཱ 


།མྣུསརྒིཧྱི་ཕོ་ྱི། 
ཤུས་མཆོནྱིསའཾ། །ཞལ། 


ཏིལམར་ཾས། །བསྣུས་པའམལས་བུགསདིལ་གུརན། །མངོནདགཡནབཟླུམ་ 


བ་་དོདམོ་སོའོ། །ཟླསངདབདདདོ་ཉིདཔདང་། །ཞགྲ་རོརཀས་ྱི་ངོདང་། དིསསྐུས་པའི། །སཱེདེམའི་དོནདུ་འདློབགསན། |། 
ཤུབ་གཡནཔའབུམ་བྲུལཡོདུད། །ནུང་ཤུལ་སོགསའབབའབདམི་འགག་དདོ། །ཅས་ཀ ཏཱ ༈ །བསནནགུང་ཤུའཇིགཔ་པེད། །ལངྡ་ 
ཞམ་ཏིལ་མནར། །གའི་ལོ་ཐའྲི་ལེ་གུསམཛའཇོམས་ངད། ུླཡདཀརླ། །དཏྨ་ར་བགཅེདཏུགས་པའངཔན། །གུ་ཞུལ་སུངས་ཀུརན་ལེ་ཤན། །ནགྷ་ནུ་དདནིཧིདདག [ཤི་བེ་ཤགསརི་ཕོག །བླབ་ལོདརོས་རུ་ཟིདད། | 
དརྐདནིཀམབྱིལ། །སེརཔོ་གཉིས་དངབཿས་པནྲི། །འཁེ་ལོས་བཅིརཔའི་ཏིལམདབྲསས། །འདིནི་མཚོན་ཟིས་བཞརཏེབསས། །ཉིསརབསེག་མནམཛེནདསེལ། །ཿ་ལའི་ལོམན་ལེཤུམ། །རྟུ་ལྡོངནོག་ནགྲར་དྦབ 
དངཏིལ་མརདང། །ཞུགདདདུན་ལེགས་པརྭསངས་པདེས། །ཞག་བདདབྱས་ཞིབཏི་མརབསེག །ཤུབཀ་འཇོམས་བརྩབེདཔ་ཡིན། །ཤ་བྲཀས་དབླ་ཐདགཅིག །བསྙེན་ཞིང་སྱངབྱ་བས་ནསེལ། །ཨ་བ་སྒྲདའིཐལ་བའི་རུ། །ལན་བདུཿལེགས 
པཱརགཟགསཔརུ། །དི་ཡང་ཀུལྲི་ཕདབོབབས། ༈བླསན་ཤབྲཀསེལཔརདེད། །ཀ་ཀུདུང་གི་་བདུང། །རས་བལས་བོན་འདབམདུད། །ལྭ་བུགས་བྲོནདང་དརར། །ཉགདུམརག་ཟའལ་བསསནཱནི། །ཤ་བྲ ཤེལ་བ འིན ། 
ཛིད་ནཏིདདྱེནཔ་སོད། །ཀམའིལྱད་ཡུགམཧི། །འོའིམངདང་ཉིལམརབ་སྐོལ། །སུཅེ་བོག་དངཔྲུཚལ་ནི། །བཏབཔབསྐུསནདེའི་གནི། །རངལགཞིགཔསེལ་བདབྱེད། །པགས་དགཅིག་བའིངོངངནི། 


ཤཿ ༧ ༄༅། །ི། །མཛོནདའཇིག་བརྩའེདཔ་ཡིན། །ལོན་དདནཔར་བ་དད། །ཤིརི་ཤསྲི་ཤུནཱལཱ་གསདང། །ཀརདིཿ་ཨརོདང། །སྲུ་མནདངངྲིང་ཀ ཐལྐདེས་ཏིས་པའི་ཤུན་ལུགས་དང། །ཀརྦདངུ་སུངསཀར་དང་། །ཅིདམར་དཔ་འྲས་ 
ཧུགསུམ། །བྱི་དྭང་དདཚབགསུམ། །སེརཔོ་གཉིས་དང་ཏིལ་མརདང། །བགཅིན་ཅས་བདབསལཔསནི། །པགས་པའིནདདངྲཿའགུམས་དྲ། དངབ ན་ལས་ཆུར་ འི །མཛོ་ཡིནདནི་སེལེཤེདད། །འདིནི་དོན་དངའདབས། ། 
ཙཾ རརཿནཞེསླུབ་ཡིན། །ཨེ་རྣ། དདདཔལ་དོདཔ། །བླ་ནིཡབ་ཀདངནི། །གྲའི་རབཀམབྱི་པ། །ཧིདངགདངནགུན་ཕི། །གྱ་ཡི་བརུནི།།ཐང་ཤིངའོནབུ་སུ་གུལ་དང། །ལཱངོསྦ་ཤིཤ་པེ་ཉིདད། །ལནརཾ་ཏདཔལ་བཅའསནམས། ། 
ཆམཉམསྣཧའིའོམ་དདུ། །ཨནའི་ཏིལམ་བལན་ཅིག་བསོའ། །ལྕེ་གདྡོརཿེནཔོ། །དོངཿནཔས་ཡོནཏནལུག །ཤབྲཀདངནི་གཞཔའབུམདད། །འཐུསའྲིངབ་འདོམས་དརེད། །རྣ་ཀརླའི་རདང། །བིངག་དང་ཨྒརདང། །ཤུདག་ 
མངངྱརྦམ་ཚ་གཅིན། །ཏིལམ་རབགོལ་བདུག་བཅུག་པ། བསུས་པས་མངདདསེའ་བའི་མཆོག །སཱཆིལལི་ཁིགུགུལདང། །གངས་མདཔབུབ་དོ་ལུངས་མརབསྐོལ། །གཡན་པ་གྲང་ཤུ་ཆླདུསེལ།, །རུསྱགས་ཏིདྲ་མར་ད་དང། !ཧྲིཔི་ཏདངཚ 
བགསུམ། །ྷུང་ཡུངས་ཀར་ལཕུགགི། །ཕེ་དོན་སེརཔོམགཉེསྱའི། །ལྡེ་གུདདབར་སྣརབསུསན། །ཤུབ་ཐས་རུདསེལབདྱབེད། །ཅིའ ཀདང་ཤིཀུའམ། །སྡེ་དེས་ཐང་མིང་ཨཔལོའ། །སང་ལཱང་ད་བའི་ལེ་གུའམ། །དྲུ་བིདདན་དྲབ་ 
ལལ །ཧུ༔རྣའི་ལྡེབུ་སྟེ། །ཆིཀརྐངདྲུགབཤད་ལྡེགུཝུཊེ། །ཞོག་ཆུ་དང་པྦྱད་ཡིས། །བསྙུ་སཞ་བདཀནརྣུངལ་ཏཞི། །གྒུརཔའི་མདོནད་སེེལ་བརབྱེད། །བའེ་ཀ་དངམུ་དང། །ཨ་ཀརནྣ་གགེ་སརདད། 


ཤུབསྐཧུམ་ཆུང་པཱས། 


དངའུག་བནད།འ་ལྱས་ ཤུད 
།དནག་གཟན་དངནི་དའིན། 


༄༅། །གོ་དདིྲེབ་བཤང 
སྱང་བརབ་བཉེབརཡུ 


ཞཱ་བཏུགས། །ལྡེགུསུབསྨྲསུན་ཤབཀྲ་ 
སྐུས་པ་གཅིག་ཕུས་ཤབཀྲསེལ། །ཆུབུརབ་ 


ཏདབར 
! །དུས་ 


བ 


(ནཔ་ག 
ཤཱ ལམགཏུད། 


༣» །ཡདྭམདདདག་བས་བན། །མཐུའིགནས་སཞུགསཔའིནང།།སྐོནབུསབས་ིམ་བིནནས་ནི། །བརཊ་ཞོགས་དུག་པའམ། །ཤུ་དགོགས་ུདོུ་སད།།ཡེ་ོདསེདས་དེི་འོག། །ཟུངཿནགཅིགཔུའིགཞོབུ། ། 
ཊབའྱིདོགསཞུགས་བིཡ་བནི། །གཞེནདང་ཉ ཤས་གཡོསྱབསཉཱཾན། །ལྟེ་བའི་འགོའུགསའཇམཙགཏང། །ཟབྱ་ཀིསོནདུ་སུམ་བཏད་ཕན། །ཏོད་པར་ཞུགས་ལ་ཐལ་སྣནསོགས། །ཕྱེམ་དྲོདསྐོད་རིཧྲུད་ཕན། །སྙིདགེ་ནྣད།སལ་པརྗིདག །འོམ་དཔི 
བྭསོལབཕན། །མགོ་ོའགནསལམགོསམབས། །སྣསྨནདུད་བ་སྣུམཿདདང། །རྣདསོགསུལ་བརྟབུས་ཕན། །པགསཔརགནསལ་བསྡུ་བུག་ཕུགས། ཏརྤུདསེདགནསསུགནས་པ་དད། །བཟས་ཡི་གའྱབེདཔ་ཕན། །ཁགགནས་བསིལསནབསྐ 
བདང་། །བཀཀུསཱནཁགནིདབུངབ་ལན། །གཅིལ་བཏེནཔབླ་།སནདང། །མག་གཏོངལ་གདང་ཞྱིབའི་སྨན། །རུས་པརྐལ་གནསཔལ། །ཕྱིདངནངནས་སྣམྱྱིསགསོ། །ཁུཆུརགནསལསེམསདག་འདང། \ཁབས་སྟོབས་སྐྱེད་དོཿཕན། །བུབཅྒྱ་ 
པའགགསྱུརན། །བཀྲུ་ཉནབཏུངབསགསོབརྱབ། །འའབས་ཤིངཟས་རིས་བསྟེན་གྱུརནས། །སྔརབ་ཤདཔཡི་གསོདབྱ། །རྨུལསུམྣངལ་ཆགས་བེསྟྲམསསྱུདདང་། །བྱིསཔསྐེམསཔརབྱུརཔ་ལ། །ཀུནཏངཔལ་ཤིངམངརྣམས། །འོན་ 
པྱང་བསྐོལབླུདང་ཕན། །རྒྱུས་པཚིགསདངརར་ཞུགསལ། །སྣུམཚད།བའ་ཤུགས་ཤུས་པནུ། །ཡནལགའཇུམས་ལུམ་ཤུདང། །ཅྱམཆ ལམརདལཔས་བ། །ཟཱགུགཟུགསྲདས་ལཡན་ཡགནི། །ཆོར་བམེདལུའིཝ་མུདཔ། །རྒྱམཚ 
ཁཐརསྩའབེསབསུ། །དེཀྲིབའི་དུགསནི་སྣར་བརདྱ། །གཞནཾདབངཿན་བྱིས་གཟིར་གྱུརཅིང། །མིགའགྱུརམི་ཤེསཞདརབམེད། །ཕེམོཚནམིཝངཔུལམསིའབུང། །ཧྱིའོལ་རྩོལ་བམེདའཁྱུརལ། །ཏྲི་ཡིབཅིངས་པས་མརྒོནཔ། །དེལྙརུནདུགསོ 


༄ 

རཿ 
ཤཱ 

ཨོ 


ཌྷ 


དཔྱདབྱ། ད་ཐགས དང། །བེདརཡི་ 
] །རྒྱསྒནནས་དངརྱ་ཤུག་ 
སཱནའཇམ་ཉིངབུ། ། 


ཀནམ་ཞུལས། །གྱུརཔའིནདནིཐསསཿདསེལ། །དེལྟུའབདཀན་ཐསཆེཞིང། །ཚིལ་བཅསྭནུངནིནདསེལ་བྱེདུ། །ཐིའིཧཱརཱབ་གཅིན་སྦྱརདུག་སཱང། །བྲུགསྡདངཝུསུ་མདྲིབའངཔྱ། །ཞུབས་ཀརཀརཌྔའིའབྲུས་བུ། །བགཅིན་སྦྱརབས་བསྡུ 
བཅབྱ། །ཨུརྐ་ཨངྣྷཾམནྡྨདང། །ནིམཔའི་རྩ་བདྲང་ཤིང་དྭད། །བངདངནི་གོགཔ་དཅུན། །ཡུངསཀརསྦྩིརབཅསཔབསྐུ། །བདེཀནཟདཕྱི༣དྲག་ཤུལནི། །བཟོདནདེལབརྟེན་པརཔྱ། །ཐདལ་མཆོདདང་ིཚུས་རྩིས། །ཉལ་པདགྱ་ཀང 


ཧཱཿ དྲོགབསོལབ་ཏིལམརསྦར། །སླུངགེས་ལུསགཟིརིཡབྲུདན། ` །རྣས་དོངྲག་ཅྲིངཀ སེ ཁ །བཉགསུཔའྱི་ལེམསརབསོལ་བ། །རླུངནད་ སེལ་བདདཔའི་མཆོག །ནིམ པླསའསབ་ཤཀ །ཀཿ 

¢ ཀྐརིཔཏོལ། །སྤངནིབཅུ་བཅུའི་ཚབྱསལ། །ཆུབྲེ་བཅུདྲུགནང་དུཔསྟོལ། རུད་བུཿཔདེར། །མརནྲིའིགངྷགྲསཏབན ཇི ༣༤༤ །དྲོ་ཱཧྭིའི་པེ་ཁིང། །སྱེརཔ་ཤུཊིདབྱེམོདད། །ཏེ། བཏའ | །རུཏདཱད་ 
དུ ལིང་བ། །བཅོདདདཔོངདལལ་ཕུད། །ཞོནི་གཉིས་གཉིས་ཚདབས་པ།་ །གགུལ་སྟརབསྲངཝདང། ལྗེང ` 

བའི་མར། །བླུདན་རླུངཚདཚབས་ཆེ་བ། །རུསཚིགསྐརངཞེའ་པའངའཇེམོས། སསདཔ གེལ །རུད །བུ་གའི་དྨདཔྲཝ་བདང། །མཚནཔ་ལདངའསྦ་ཀྲིའེད། །རྣམཚོད་ཡནཆདནདགུཊ་དང་ །སེན་དབགཞང་འབྲམ་བྱ་། ! 


ད་ཞིབ ཤད། །དེདནྡ དོལ །ཟུངཤདཐོ་འདདོ་བདད། །ློོོས་ལོ་ོགསའ། །བྲ་མབནོསོ། །བཤོརབྱདཆནི། །ཟ་བཞོ་བྱོ་དད་མོ་། །ཐའ་བྱསདཆལས་པདད། །ཞོདདའོགླུན 
དུརས། །ཤད་བུཆདཏལ་མདྡ་མས། སྲག དྭ། །ཟླུརཔསྦེརཔསརལ། །སུག་སྣེལབཙདདངུས་ཀརུ། ིགགཉི་འདཔ། །ཤུགཔུགྤ་སྒང་མུདྡའིལོ། །ཧརེ༔ྱཀ ཤིངམདདདང་། །བྱ་གྲིན་བབྱེའུ 


] །ཟངསི་བ་དདདིབཀ །གྲཉི་ལྕེ་པོག་པ་ལ¶ །ཛཱཏིཤོཀནཡིཀ །གུན' དགའིཀདང། །ཏིཔལ་ཀདཔལ། །བལི་ཀདད་ཤིངཆདང། །ཀུན་དུརུདངགཔུརདཔངང། །ཤཱི་པསདདུནུ། །ལི ཤྱིརཱཱན་སེནམོདང། །རུྟསཱངའྲོསཀ་ 
ལ། །པཱཾ་ཡང་ཀུདད་སྟོནཡ། །རྒྱསོག ཤུ་དགྱབམ་ཀ །མ་དུནཱགགླབདང། ་། + །གཧདའི་ལི་གུན། །ཚོགབཞིནདབཆུགཔདེས། །ལདཔ་དབུགསམིངདེདངརིམས། །པརྒུལ་དྲང་ཡུན་སྨྲན 
བདྱ་དདང། །གྭ་འགུམས་མཆེརནདགེམཔ་དད། །བཇརངྱངེདབྲགམི་ཤིསཔ་སེལ། །བའི་ཏིལམརབཟངཔའདི། །རླུ་གིནདནིའཇོམསང་ཡོཞ། །བཏུངབསྙུནབསུ་དངའཇམ་ཅིནི། །སྣམཅིསྦོརདུསསུ་ལེགས་བསྟུནན། །དམསནམ་རུངས་ 
± །དུདན་དུསགཤུམུའ་སྣོད་བྱེདའཆྱུདུ། །གདཚེབདཀནམཁུས་པནི། །ཞུབའིགནས་འབུགསམདྲགས་ྱིས། །ཞུནསསཔསཔ་སྭང་གྱུརཔ། །འེལའད་ཅིས་བསལ་བདྲབ། །ཡནལགབརྒྱདཔའི་སྭཾདཔོ་བསྡུས་པ་ལས། །གསོ་ 


༢ཉི་ཤུགཅི་པའོ། །དེནས་དགཞདགསོ་བབཤདཔརབའོ། །དྲེགནདཅནན་ྣིཆས་བྱ། །རུངབསྲུདས་ནདགཤིས་དེངས་ལས། །དབད་ཧྟའྲགཞི་ཧུདཐད་ཙོམ། །ལནམདིདབྱུངབདབ། །དམརག་ེ་དར་ིདར་ 


བླདདེ། |སྟོནབྱས་ནགནི་རུབཆོསབྱ། །འབྲསཐུགསུམད་ཚབ་གསུས། །ག་བཱདྲ་ཤིཚདང། །རུགང་ཤུདག་ཙིཏྲཀ །པིཕི་ཡིངཝུབྱིདང་ག །སཱཔསཱོག་བཤཀའི་ཤུནཁྲགས། །རིསྟིདྱིམོལདྲགལིད། །ཆ་མཉམ་ལཱ་གུའ་བུས་པ་ལ། །ནང 
པརལྕགསསྣོད་བསྒུསཏགཞག །ཉིནོུད་དུས་དེོསད། །ནདག་ཏིཀུནགྱུརདྲེགནད་ནི། །གཟེར་དངལྟུནལ་མཆོགཏུཕན། །ཀོ་ཀི་ལཊབསྙོལ་བའིཁྲུ། །བྱུད་ཅིདདཕི་ཚོདམཐོག། །སྤིངརྗེགོལསཔའི་སས་བུ་སྟར། །དྲེག་ཞདསེལབུདབྱེདཔ་ཡིན། | 
ཆབ་ཝའམ་སྦྱདུརའི། །ཁུབལཾལིཏཡཾཞག །འཁྲིག་པ་སྭོངཞིངའཐུངསུནནི། །དྲེགའཐེདུཤིནདུགཏིངཟུག་སེལ། །དེལྟརནང་གིབསྟནནས་ནི། །དེའོགཤྱི་ཕོལ་གསོབ་བཤད། །རཿཡྱུནདྲེ་བཞི་དཏིལམརདང་། །སྲརྱིཔོགནཾ་བཞིརརབསྐོལ། །ཆུ་ 
ཏངགཟབུན་མངདདྲགགས། །རིམསཆནདགཟི་རེལ་མཆོག་ཡིན། །ཏིལམར་བཅོདད་པཚིལད། །སྣརི་ཕོག་དངཐལ ཏེས་བཅས། །ཏིལ་མརྟསབས་ལུས་བསུསན། །དགནདསེལ་བའིདམ་པ་ཡིན། །ར་བ་བཅུདངའོམབསོལ། །ཡངནལྕེགུ 
རུདྲོན་སྦྱར། །བླུགསན་རླུད་ཤསཆཝེབཡེ། །གཟེརནདའཕྲ་ལདུསེལ་ཀྱེད་ཡིན། །ལྭཱས་ཛགརེངས་དངགཟེའབྱིསཉེན། །སྣམ་བཞིཔནཾམངརབའི་སཱན། །དྲའཇམ་སྩརབབླུགས་པད་བྱ། །ཚབརགྱུརལ་གྲངམ་བྲུགསུ། །དབཞནརལུགབཡེན། །འཝ 

སསུགསན་པརསཱཱ། །ལག 


ལམརསྦར་བའམ། །འཛྲོདྲཔཱཚན་བླསོལ་བའུམ། །ར་བུངད་ཝབསྤྲོ་བྲུགས། །རྒུན་ཆུ་རམ་ཤིང་ཁུརང། ,ངངཔྣཱ་དའོདང་ཞོག་ཆུ། །འབྲས་བབླསརྒུདངསཱངཅིའི་རུ། །ཀརའི་རུནེབཱདཔའང་ཤན། །དེདམེདགཟུག་ 
བཅུམཅནྣ་བསུས། ]རེགན་བསཾལ་ཞྲིདབདབ་ཡིས། །ཚདདནདང་རྒྱབ་སེལ། །སདོག་དམདཆདདན་བཅསལ། །ཁྲག་ཤྱུངནསནིལྡེ་གུས་བསྐུ། }སྟགཚེརཔ་དང་ཤིངམངདབཙོད། །སྤར་བེཅནྨནཀདཀར། །སེའཌྣཡཾ་སཾ་བེནིྱེ། །སྲན་རུང་ཤུག 


{ །ཤིདམདད་སྲངབྱ་མབསོལ་བཡི 


463 1 ® 


ཛཱ 


༠ །གཏོང་སྩོརབ་ཏྲ། །སྙནམདབསྒོལ་བའིཏིལམའབྱི། །འཇམ་ཅི་དུསསུ་གཏདབའབྱ། །ཤེངམ་དདབལཏིལ་མདདང། །མའདངའོམབསྒོལ་བཀླུགས། །ཅོབལཱ་ཡི་ཁུ་བའམོ། །ཆུནི་གྭངམོ་ཉིད་བྲུགས་བྱ། །བདཀན་བཅོན་འོ 
ུ །གམསའདྲེད།སའ །དག་དངམས་གཏོངའྲཀུནའོ། །སཱོནསྣནཐཀཱཀཱན་བཅས་པ་གཏང། །མདིངཏིལཐརུངས་ཀར་ལས། །བུང་བའིསརནིཾདུདཔརྱཔ། །བདེཀནམཁིས་པའངས་པལས། ལས ྲ་ཀ་ས་སལ 


< 


ཁྲག་དཔའདེས་པ་དེགནདི། །གསོབ་ངྷིསུདབ་ཤདཔརྩབ། །དུགས་བཅུ་དའས་དང། །བྱུལ་དུངའཇུས་པས་ཤབུ་སེའ། །ཕྱུགཔོའི་རུངལགཅིན་སྟེདང། །ཇིལ་དང་རྣངའཇོམས་སྙན་བྱིས་གསོ། །རུམཔ་རངགནག་སྣམ་ཆེན་ཕྱིས། །བུ་ཚ 


༤ 


ས་ལསཱདབཤདཔའི། །ཟས་དབུའསལ་འཇུབདུདང། །དདཉུདྦས་སན་པངང་གཏང། །གཅིནའདེས་གཅེནཞི་འཕེལ་བདང། །དུགམ་དཔའཇམ་ཙི་གོམསགསོ། །བཤབ་དྲས་ཞ་རྩསའིན་དདང། །འཇམིཕུལཞིའིག་བད་ཕན། །ལུད་ 


གགླདཤདལུ། །བདཀད་མདིས་པ་རསོ་གཞོདདང། །གང་པརྨརིབདརྒདཔའི། །སཱནདྷན་ཤཱདདེལ་གཏུང། །འཁུ་བརའ་བདྲསམཔདང། །རན་སོངབརེདཔ་དང། [ནཔ་གཏོངབསིམདར་བད༽། །་ད་ 
རྩ བླད ཅཔ་གུརཔརང། སྣ ྣ༼།།།༨།།།།།།།།།༣]ྷཉ༽ཉདར=ཛ 
བཅུས། །པཝས་ས་བཤདལ་གུའ་པན། །ཐུངསལ་འདེས་ལ་དངབྱལདདུད། །འཞུ་གཅོད་རུངེབདེར་རྒྱཧྱེད། །གཅིནཙིགནགནི་ལྣོང་ྱེདཔའི། །དཱནརྣགས་དེལ་གཏངབརདྱཾ། དེལྟའསློགལསེགནཔ་ཡི། །འཐེས་པའི དོདབ་ཤད 


ཌ 


ཤིན། །སཱརདས་དེགསྐོརྒྱས་པརནི། ¿ བྲོ་ཡིས་བརྟགས་ཏེ་ཅིའིགས་ཏུ། (།སྟོདཏུཧླབའི་སྤྱི་བོར་བསུ། །ཐུརམེ་ལ་དེ ལན བློག་པད། ཀལ པརབྱ། །ཧྱབྱེདགསུམདུ་སྣརབརཏྱ། _ །བཞིབོཤཨཀྱདགློགབསྲུང་ལྟེ། །དེརགཞས། 

༢ནྡིལུསགནས་འགྱུར། །དེལྟརརླུངིལུམ་གཤནཞུགན། །རངར་གིནི་གནས་སུ་གཞག བས ཅུ་མ་ལ་དེམནབོགབརུ།། དང ± ས་གས །སྐྲོགསུ་བསྟེནནསེལབུརྱེདེ། །མཁྲཾད་པར་ 
ཟར འདེས་ལམའིས་སེའ་བན། རི བརླ །ཁྲག་དངའདྲེས་ལདེཉིདདད། །འབྲདཔའིནདབཤདསྭནཧྱའཾ། ལིྐེགས་པཡི། །བཅུ་དཀྱིན་ལེནཞིསྣཚོགས་སྣར། །ནངགཞིངི་ྭརབ་སྟནཔ་བཞི། བགསོབདེལྟར་ཡང་ 
ཤཱ གུབཤད། གག ར་ཅི །གསོབ༥ནཔ་གནོདསའ་དང། །ཧཱབ་ལཱནད་ཅི་དངནི། །ཞིབརྩ་ེདདངས་གསྱབ་རེ། །དདགལནའིངྨནམ་གངས་ཡིན། །མནཱལགབྱརདཔའིཧཱདཔོབསས་པ་ 

་ གསོབའི་གནས་ཊིལེུཤཱར་གཏིས་པཞོ། , །ཡནལ་གཔརྒ༔ པི་ཧཾང་བསུས་པལས། གས་པའག གཏས་ཏེགནསབརིཔརྔོགསསོ། དེནསྭསཱགསཱྷིརོགབ་ཤདཔར་བའོ། །དེཡངྒྱན་ཤསུཀྱི་བུལ་སོགས 
དང་སྲོངཆེན་བོ་རྣམསྱིས་བདི་དབ་ཤདད། ཤུཀ་སཆག་ནིང་བོནན། །དུ་བིད་རྩ་བབཀྲུ་སྣཞཱམཆོག། །གཞུནུདགདཀྱི་བངའསནི། །ཁྱུདཔརདྭའིགྷུརཔ་ཡིན། །པོསན་ཆདེ་མདོག་པྩཞི། །ཤནེཏུསཱོཾབའངམ་ཡིནཔ. །ཏིནཞཱགཚོས། 
གུཔས་ཤེས་པ་ལ། །སྲོས་ཀདཕྱིདཀྱིམཆམསསུ་བཏེ། །ཕྱིསནས་འཇགསའི དྲནི། །བཅུ་གསེ་བཅིངས་ལབ་ལང་གི། འིས དདུབུགས་ནསཞི། །འབྲུཡིནངདུགཞགར། འཇགམས་དཀིསཔས་འཇམ་པདང། །སཱངརྩིལྟབུདྲིདིལལ། | 


ཤྲ 
༢ 


ལེགསཔརསཱངབ་ྱའོ། །དེནས་སྣཞི་བུབདེ། 


སྣངགིབུན། །ཁྱདཔ་དྲུཡང་ལྱུགཏུ་གཞུག 
གཡུནའའའླིད་ནདསེལ་བའུདྲ། །མངིས་པབུད་ཀན་གདས་ཞུགས་འ། 
འཐྲིབསྱཔེདཔ་ལ། །དེབསོལ་འམལསླངབའི། །ཞེ་ཡཾ་སཱཾ 

ཞིད་ཆཾགས བཙགསསརྐེ། །གཟརབུནཆགེས་པའེ་བདདུ་བསལ། །དྱནལ་དཔེས 


༈ !སྦྱདདེབཞིབའེརསྟོདགཞུག། 
| དེས ེདསོ་ཞུག། 


ཡྱུརརིམས། 


473 


།བསྙོལ་བཞྲི། ] །རྱམཚོསྦངྩིརབཅས་བབླུད། „།ཡདནདེཡི་ས་བོནནི། །ར་ཡི་འོམ་དབཅས་པ་དྲག དུག་སྐན་དམུརྫིང་རྗེཞ་ུ་དང། །འབྲས་དང་རྦབམཤདལབླུད། །བདཀནཱཡསརྱུརཡུདཔ་ནེམས། །ལྐོག་མའིནདདངམཐུ་ལ།། 
ཊུབ་འདོའི་ཁུབདི། །ཕྱེདངསྐུནབའི་སྦྱོམ་བྤུད། །སྐྲནདངརམསེ་རྙིདུཾདཁལ། །ལྕེ་གུ གབུརསྦྱར་བླུདན། །ལེགས་པ་འོནརསྤོན་གྒྱུརཉིད། །ཉས་ཆླུད་བར་ཡདའ་གྱུརམ་ཡིན། །ཀུབཾབབོའིམེརྟོག་དདུ། །འབྲསབུཤྱེམས་བསྡོས་པ་ཡིས། །མེཏོགཤྲེང 
བཝུནས་པནི། སདདེབ་ཡིསྒྱུགསྙན་ཡིན། ]སན་ཡུད་དམུརྫིབལྷོགམའི་ནད། །བད་ཀན་གནསལ་བརྟེན་པའི་རླུང་། །བདཀནཱ་བདངམགྲཾནཔ་དགནས། །བདཀནའཤེལབུའགྱུདཔ་དག, [བ ཏ་ཤཾདདུ་ལཱནྭ་ཕུས་པ་ལ། །ཀཾཤཱཏཀའི་སྦྱག་སཱན་བསྟུགས། | 
འཚྫོཔིདཉེའུ་ཞི་ཟས་རིབ །གསྒལ་ཐེའུརསཉེགཉིས། །བདང་ནིམེདདུང། །མ་དམ་ད་དུའི། །འདིདདརེ་ྱི་༡མདང། །ཀྐོཤཱཏཀའྱི་ཤིམརབཅས། །སྦཅིཁ་རརམུརབཞྲི། །འྲདཔ་སྙེངཧྲིཅལ་བསྣགས། །དེརྗེསརུདྲོ་བྱུད་པནྲི། །བདཀན 
མཁྲིསཚལནཝ་བསུགས། །ཞུསུག་པའམའིཁུབདང་། །དེ་སིཁུབས་དྲགའཇོམས་སོ། །བིམཔ་ཀུས་མདུའམ། །བ་སྤུབ་ཡིཁུ་བརི། །འཛགོཤཤཏཀ་ཡི། །རྡོགམགཅག་རཱམ་གཉིསམཉེས་པའི། །དངསམཧྭིདཧཱིནདལབླུད། །དེབསྦྲེལའོམ 
ལུསདྱང་མར། །པོསོནཆསུགསདསྟོལ་བབླུད། །ཀོཤཏསོགས་ཁ་དངཚ། „}མཛོ་དང་པྷ་དྲབམཆཔའི་ནད། །འོརནེདསྨནནདསཱརཇཱ་སེགས། །གཏིད་ཐུག་པལ་བསྡགས་པ་ཡིན། །བོ་སོན་ཆ་སོགས་་དུགུསི་ ངེ །བསྐོལབ་དང་དིརླན་ཅ་ ཉ་ 
ཀོཤཏོཀཆཿཉམ་བསྟེལ །བུ་བརྒྱམཆའབཅསཔ་བླུད། །པོ་སན༣སོགསཔི་པི་ལིང། །ཆམཉམཀོ་ཤཏཀར་ཕཱར། །ཡདན་ཀོ་ཤོཏུཀཾ་ཡི། [ཁུབདུསས་ཤིངོཁུ་བླུད། །དུག་སོཏུང་ནེ་ཉིདདེབ། །བདཀན་མཁྲིས་པའྲགཔཅས་དང་། །དམསདང་ཤུ་ 


ཅིང་འདམ། །ཐདཀདའྲོས་ངཱ་མ་ཡིན་པ། 


་ཞང།།ཁ་གཌཔའམངཔ་ི།།ཕྣ་དདི་ 


ཁཿདང། །ལྦུངརྫིའི་རིལུ་བྱས་རྡོསན། །གཏིནསྲི་རིནས་དསྤོན་དྲོ་དུད། །ཡུདཔ་ཤསྟེམགོའཁོར་དང། །བདབྱེདཝུསོསྦྱདའདང་། །ཡེདོད་ཆུངདུདདུགནདསྱོང།, །དུཏིདདགསོུངས་རོནོ། །དི་ཕི་ལིངདདདཿཅའ་སྲཱྣམས། །སྦང་རི་རུན 
འུྡུཿསྩརབ། །དབྱརཾཨུ་ཧིབཀྲ་སཱན་ཡིན། །དུངཧུསྒངཧྲིཿརབ། །བརཿརནབ་འེཀ {ཤིངཨུངར་པཏལའི་ཕྱེན། །རྒུན་ནུདངསྦུར་ནརི་ཡིན། །དུཿབྱིདཔཏཀུདུག་ཏྲིཊ། །ཟིང་ཤུངགསརལ། [འོནབུའིྱིསཆུདྲོན་སྟེར། | 
ཤཱ, ཱཱྱཾདཱསཨུབྦུད་པརབུ། །རཾཿབྱིདངརྔམཞུས་པ། །སོགའིདུས་ིྱླག་སུན་ཡིན། །དུརྱིདྷའབུས་ཧྱིལ་བ། །བཏལ་དངཔའེ་ཤུལ། །འོནབུལགསཔ་འབཏགསནསདི། །དགཅིནནངདུག་གསུམ་སུངས། །འདིནིདུས་ཞུན་སྩོརབའྟེ། ། 
2།སྦུམཞེནདྲིལནདརེམསའབྱིན། [ཤམ་དྲུ་བྱིདྱིཚངབ། །གླ་སྒཔཧྟི་པི་པི་ལེད། །ཐུགསེཞུངདངནི་ལི་ནི། །འབྲས་བུགསུམ་དངདེུ་ཤེལ། །ཕྱེམ་ཤཊུའམམ་རཔམནི། །ནུདྲོནདང་སྩར་ཐམས་ཉདདུ། །འོདཚུབལ་ཡངགཏངབརྱཾ། །རིནས་ 
ཧཱི་ཤདདྲེགནདདང། ༼སལ་གགསནདམས་ལ དིབ །ཅངས་མངའ་བསེལ་བ པ་སེ །ཕིབ་བོ་དད། ངབ ལམས །འདསཞིོན།ཡད་པའི་རི། མཆོག་འ 
བཀུསཱནགཏད། །འདས་པུའས་སུ་ལེགསདནཔའི། །དེ་ཡའབསད་བྱདསཞཱསད། །དེན་ཡོན་ཏན་ལནྷ་གུར་པ། །ཞུརགཅིག ཞུག །ཞག་བདུན་བཞནས་ཕུདནས། །ཉེམ་འདབསྐམ་པའཧུ། །དནས་རྐངའི་ཀྱུངནསསུ། སྣོད 
× །གིསགཏིས་ལ་འང། །ལུས་ཚནྟུགའགགས་ཀྱིསགཟིརལ། །ཇུནརུཿསུརཏེབླུདཔའཔྱ། །དོངགའིརྐདནིམེཉེས་པདད། | ` 13 


རྱོ། །དོདགནོནཔོབྲའ་བེད་ཐིན། །བདཀནདཔ་ཇིངསཱརབའི་དྭག །སྨནསོགས་ནདེལ་གཏདབརྱ། །དེགཉིག་རིསུརོགཉིས་ཙམ། །ཆདདང་རྱམཆཱ་སྦྱརབཞོ། །བ ཤདདང། །དེབཞིཞ་སྨན་གྱིནད་ལ་གཏང། །དནད་ 
པཿ རུ དིག ཛིང རྨ ངར ཨུ | ུས་བསའཇགའ་ད། རི འཛིས 
ཕགས ཏེམེརབསྒེགཅིང། །ཉིམ ་ ། །དཡི་ ཡིརྣོབབསལ་བར། །དེནི་ཆངདངསཞ་གརུ། །དརབམནནཆདཔིལལི། །ཁྲུང་གཡམུང་་ དི །དམུ་ཇྫིངསྦྱན་འའི་བུགརྣམས་སྩོང། ! 
ཕལ ་དུགནར་གཡ། བྱ་སྤྱ་ད། །ལྟོ་སིནམཿནཔ་འོལནད་སེལ། །དེབསྐོལ་ཁྲུ་བ་ལྡེགུད། [རྩ་བབརུ་ཡི་ཁུབར་བསྟོལ། །ཡའགྱིསམེདམཡཁེཔའདྲེས་དང། །འདྲུམ་ཕྲནམ ± །ཏིལ་མརདཅས་པསྭསབཁུ། 

པྭ་གུམ་རྩུགའགགས་བདླར་སེལ། ` །འཕྱན་འགགསྦ་རངགིནངྷམསཧྭུད། །དྱའེདལ་སོགས་དག་བོནི། །བླཀསན་གིནི་རབམཆོག་ཡིན། །ཨརུཔཔདདུངྱིདྲའི། །ཆོག་བཞིནདྱུས་དབརབ། །དདས་དུས་ 
་ བད ཊགདབུ། །རུངཞད་ ཡྦ་བསྨུདུ། །ངུ་ཨཾ་སབྱར་པས་དད། །ཏི་ཤུད་དཔིག །སངནཔིཔི་ལིདདུནད། །ཞོན་གཏིས་གཉིས་ལྷནརིག་སྩར། །འིསུབརུབྱས་ཞག་བཅུབར། །རྲིས་རེདཟོས་ཇས་ལ། 
ཀུད ད་མན ལྔ པྲ བཡི་དགོས་པ། །འདིསཞྲ་ཐམས་ཅདམེལ་འདྱ་ཏད། །མཆོགྱང་སུདཔེ་ལོབའིནད། །པགསནད་ཟུམ་པོ་གཞངའབུས་དང། །གཡནཔའྲིནདནལསསེལ་བིན། །རུདངུལ། 


@ཿ 


ཡུ། །དོན་ནིའེནཱཔོ་དད། །ཆེན་པོལསནིཏུངཟདདག །འདེདདདྱེབྱབས་པདང། །དུསདང་པྤོརབལན་པར་དཱེ། |ཤོཾདཚནཱགགེསུདདང། །ཨཕྲ་ཏཀསེ་འབུདད། །སུག་སྤེལ་ཁདུསྣ དཱ 
རྔ་ཇིསསུའཐུནཔི། །རིགས་པག་བླག་ཕུན་གཏུངཔརྱབ། །ཡྲནལག་བྱརདཔའི་སྙིངཔོབསྣུས་པལས། །ཆོག་ཕུབ་བའི་གནསིལེའུནི་གཉིས་པའོ།། །དེནས་སྨྱུགཕུན་དངུསནརིེསཔཐུབཔདཏྱཐའིརོགབ་ཤདཔ་དབུའོ། །སྤྲུ 
ལུ བའཝ། །ཀོགས་པ་འམ་དད་ཀན་གསུདཁའམ། །ཧནཏཱཚབའམ་གངཔའངཆུང། །མྲནུ་བའཤཱ་མུཔལ། དྷདནནདའྱའུངརེབ་ཏུམས། །དཔྱདདབུངནདོཔབྲུད། །དེས་སང་འངྡས་མཁོསྦབྱ། །སུརྱ་སཱབུལྱམཱབ་ཱ། 
གཏུང། །བྱཀུསནམ་ཞུ་བདཀན་དད། །འནཔའས་ཤིརརེས་པ། །དབའམའནར་གསུཆེས་པ། །ཡིགརམི་འོངམུད་པ་ཡིས། །ཅནདབདའ་པརྒ་གུརདདུག །སའབཤད་ཉེས་པདེལནི། །ཐུབ་པའི་སུརབདེ་བཞིནྱབ། །དེ་ཡང་སོད་ 
ལཆགསན། །གསུམ་པོདལ་བདམྱ་ཐཾ། །གཞུནངུགམས་བའངཞིངཔ་ཡི། །སཱནཧཾ་གནོདཔམདཔགཏད། །དཱམཆོས་དུགསཱནིཡྱབུསུལ། །སྣདནིརིངཞིང་ཚུངཔ་ཡཱས། །ནདབ་སུངསན་པརསཊནཔས། །མགོའ་བོརསཔ་ 
དང། ། མ་ད 1 །བླདད་ཁ་དགཱམསྙུགཔའ། །ནདན་སྐྱད་པརབྱདཔ་ཡན། །སྣམཆས་དུགས སྭ་ཨཱནཉུཞད།_ །མདོདཆཾབསཱའུབརའམ། །གླུདབསའ་བ་འམམ་ཞུབས། །ནད 
བསངསུནསྐའིསཧིད་པས། །ནད་ནིདདག་དབསདཅིད། །གེྱཤེས་མཛས་ནདན། །དལ)ཡམཿརྱམཆསབསྡུ། 1 །མསུ་ཧཉོདཇྲཀབྱས་སྐམ་སུའི་ཤ [ཁ་ཐསྱིནལའཿམཆིནི། །ཕོསོན་ཆདངཔི 


དད། །ཁྱ་རཔསོགསདདོ། 


རོ 


2¡ 


ཙཾ 


-2° 


མཱ ནཱ །ནདུཿ དག སྣང བསྟོལ་བའི་རུ་ྲབ་ ཤི 
མ་བཏགསུཔདང། | ༥ 1, དཱི 
ཏྲིག་སུམ། ཁལ་དདཔའོང ུ ཤཉྱིཧཱས་པ་དད། །ཇི་ 


ངེ ་་ 


གཉིས་བཏྟགས་པས། ིདནཔ་གཏིསདང། སག་ལ དི དུད་པ [སྨར་བྱུང་སྒམཧའི 
ནི། །སྤནབཅས་གཅིན་འགགས་མིག་སེརའསོགས་པ། །ལའིས་པ་འགྱབ་ོདནིབམསཅིདའརམོས། ། 


ˆ ཟ ྷཤོགཱིགཉིས་ཆདདང།ི། །སུཅི་གནཆརདདནི། ལཱ 
་ །སྣུམ་འཇམ་ཉྱིདེདེ་བདངནི། །ལ རར #ླ ་ བཤད། 
: ཁྲི་ས དག གིའི ༣ 7 ་ པཔ བསྲས སཱངརིསྭར། །ཅོ་ནིརེ་ོིཆདདྱུ་པས། །འིལབ་ལསོགས་ཅ་བན། །འོ་རགཉིསྦཿྒསན་བུབནི།། 
རྨུད ;་ ་ །ལོལུ་བདུན་པགུཧིཀ རར གཉིན་གཉིས། ཡངས་ི་་་ག། - །ཀཤངདང་ནིགན་དང། དབད 
ཤྲ ༣ །ལུཀར་ཏུགསཔའི་ལགུརསར། པཔ ་ །པ་ཡུསདངུདས་ཤིང། །སལ་པཿིའིད། རཆ ེང་ ཏེ 
ས་གཏོངའུབའཕེལ་བདུབེད། །དནས་གུབ་བའའཇམ་ཚིནི །ཉེས་པམེདིའའབབས་བུརེ། །སྟོབས་ཕྱིདལུས་འཕེལ་བདེབ་དེད། །ཀུནདུསུདབྱ་པཤདཔརྱ། །སྣུང་ཙི་ཏིལམརཆམཉམ་པ། །རྒྱམ ་ ཤིབ 
ལྭ །ཡར་དཏར་ང་ཏིའཡརམན། །བདུཅསེཉེག་ན་ནདད། | ཤོ །རྒྱམ་རུགས་པའིདདནམས་སེལ། །འདིནི་ཤི་མངཕེས་བཅས། །ཡིགལ་ཕན་ཧི་ཁཱག་མའིས་སལ། ལེག བཙོད 


ཞོག་ཅིག 
ཤི 


པ་བདྲཤུ། །གཉེའུའེའསན་བམགོ་བོའད། །ཟམཆནནདདང་ཧོིདཔང། །འོརནདྲལདཔ་དྡེའུ་ཇགས་དང། །གཅིནིལབཡིདནས་འཇོམན། །དབདཔོཉམསཤི་ཞུམཔདད། །མིགལ་ཤན་དིངབུ་སྐེདཧྱེད། །འཚོཕྱདབྦྱལཔོབཆུད་ལེན་ཡིནུ། ། 
དཱགསྦུ་ཕམོ་མགྲོ་མུངབ། །རུ་བ་བཅུཔ་བསྟོལ་བའྲིརུ། །སཱམའིའྲབསབ་ཤུཏིདང། །གྲ་སངལེགུ་སྣམཆེན་འཅམ། །མསགཏོདནུངཞིསལབའི་མཆོག །ཤིནཱོཿཾ་ཧེདལ་ཡིན། །རྨུ་གུའི་གྲ་ཤོགབམཁྲིས་བ་དད། །རྒྱམ་རྐུངཔ་མར་ཡུགཔ། །པོར་ 
བའི ཤཾནིའབའཞིགདང། །རཔལུཔ་ཆུང་དནི། །སྲངཿདནིལཱགྱུརཔ། །ཆུདངའོམརབསྒོལནས་ད། །འཾམལུསཔརསུའཅིམད། །བཅས་དངདེབ་ཞིནབདའི། [ཤིངམདདྲ་ཤུཏིཔི་པི་ཕིད། །པོ་སྭུཆཾཡཾལྟ་གུརསྲས། །རྒྱམཚ་དུདཐདཔ 
པ་ཡཾ། །འཇམ་རི་སོབས་འཕེལརཅིའི་མཆོག །གོངམ་སེབལ་སོགསཔ་ཡད། །ཆོག་འདིནསོསོརྱ། །ཁོནཱྱིས་གཟས་ཆོལ་ཐམསུཆ་དངང་། །མུཐུརྔལམཆུཡིས་ཟས་ཚོལ་བ། །ཆུལ་གནས་པའངདེབཞིཏེ། ཉལའོམ་སཱང་བར། །སྲམད་ཾའུ 
ཧྱིལ་དད། །རེགའཇུམི་བྣམསཀི་ཤ །རེདསཱང་བཅུཿ་བྲལ། །འོནའིནངདུབསོལནསནི། །འམདེརའིཔ་སོནཅ། །པིཔི་ལི་དདང་ལནྭརགཉིས། །ཁདཏཉིལམརསཱངཅི་མར། །འཇམ་ཆི་བཏདནབྱུདལེན་མཆོག །ཅོལབསུདྲ།གད་གོ 
ཡུས་པ་དང། །དབདབཏམས་དངག་ཟིམདངས་སྟོུབས། །ཞླུ་དུབཤངགཅི་འགགས་པ་དང། །དགནདཉིས་འཐེངནདྲནམས་དད། །རདདྱ་གངཔ་ཤོངརྟུས་གཡེད། །ནངལག་རུག་གུགསྱགད་ལ། །སཱནིབདབརའཚྱོདཅིང། །རྩོ་བྱེདཔ 
ཡིནནོ །ཁསུལ་དུརམ་ཤོདཕྲནལས། །གཡོསསུ་བྱས་པའིའཇུག་ཀྱུད། །སྣུམ་ཞིངབསྔམསཔ་མི་དགོས་པའི། །སྲུབ་པའིསཱནཧིསྱརབའ། །ནདའཇོམསསྲུཔདངབཅས་པ་ཡི། །སྣུམ་ཙིའཇམ་ཅིབཤདབྱསྟེ། །རྩ་བདཅུཔ་བལ་དང། །རམྣ་ཤརའཱ 


སཐུནཚོཿ 
ལྟས 


འོ 
ཏེ 


ཏྱ 


དཔྱེལ༥བཾཤད། །གཟུགས་ཀྱིཚེནི་ཡོངས་སུབརྟག །སཁས་བྲས་དྱེས་པའི་མལ མགོབསྟུན་ལ། །ཕཱས་དང་གོསཧི་ 
ས་བདུག་པརྱ། །པུཟོགབསདཔ་སྣམགསུམ་དེང། །བཅ་པའི་དུ་པསབཐུགཔ འགན་སིནཔོ་སི། །རྷབ་ཧགས 


- 


བཟངཔོ། 


ཞུགཾགཡུམའཞག་ནསྲརྨ སུ དཱི སྭ བི་ཡལའི །ནདདཔ་ཧི་མདརའྲས 


ཡོདང། །ཀརདདབེ་འྭད་ ཨུལྱ། |ཤཾནེཏུདྲགས་- 


ོནདཀོན། །ཊོ་ནབླཀནཀཏཱསཔ།། །རུའིདོསག་པརསྱིབེ།། །སྤྲགནག་དོན་རིའཇུགཔབའབྲད། །གོགཀིླུདདངགཞན་ེདདད། །འགོན་པོ་དེབསད། །ཧཱཧིསཀདྡ་ཤུདགདང། །རུཿོརྟ་ད་དའེབ། །དེཔི་ལི་འཅས། 
བསྐོལ་བ་ཞི། །སླནའདནདཔའི་དགཞུངས་སྙིད། །ཆོའཕེལ་གདོནནིསིབཟདའདོམས། །འཕུངཔོོདྦོགཔའྱེད། འའ  གསད་ དགང བཅི ཀ་་་ 
ཤཱ ཏད] །འ་བའི་ླ་ཤིུ། །བསྐོལ་བདྲེའདདཔའ་པོནདད། །རླེདོ་འདགཞུངས་དྲནཔ་སྙེད། །ཡ་འོམ་ཨན། །ཚཔ་གསུམ་དངཔཏདང། །ཤྲིཀ་ཤུདག་ལིམཛཾ། །བོལདའི་སླནསར་དབུཔས་ཅནདེ། །ཆིདདྲདས་དགཔ་དད། ། 
ཚཱ ཱགསལསདྲོཏདྤུཔ་ཡྱད། །ཤུདགསྡེྡེས་ཨཾརུན། ི་ཤུཾངབདང་ཤངགིི། །ཨ་ཕུམུབ་ྟོལ་བའི། །སུནམའཀོནཏནསྔམཿུམཆཚུུ། །ཤུདག་དཀའཔོནུ།གསིར། །སནུའིཔྲུགགསེརད་དཅས། །ལྕགས་རུགས་དང་དྲིད་དང་གསེད། ། 
ཀརྨ དུད་དག་གསེད། །པ་དངེས་བཤདཔབཞི། །སྤུདཅི་མརདངབཉས་ལྕགུ། །ལོགཏཱིགྱན་ཡུས་དངདོ། །འདོག་ཏམས་སྟེབསུ་སྷེདབུའཧྱེད། ¦ཤུ་གུ་ཤཾདམདརལྕེཀྱདཚ།  དདོངགྲ་ཤུཏིསཱ་རུན། །དུཏཐུརཔཔི་པི་ལིད། །མརབཅས་ 
ལེ་གུདཀདྲ་ཧེད། །ཡའགབྱརདཔའི་ཉིདཔོ་བསུས་དལས། གནསྱིིམའི་ལྕེའེདདཔའོ།། །དེནས་ངིས་པའི་ནངགསོང་འི་ལེའུབ ཤདཔརྒཀའོ། །འོམ་ཟས་དྲགཤིགས་འཇོ། །ིས་པ་ནམཔ་བསས་དའཤད། །དདུནགནོད 
(ལག་དདེརའུའ། །གནོདཔ་ལནཞིཞེདརྣམས་འཕྱུང། །གབཞིག་རུདངགཅི་གུ་འདྲེས། །ཏེསཔ་ཡོདབམ་ཡིནཏེ། །འོམ་དེཏིོམིདཡིན། [ཟླ་གིས་གཞོད་ཕྱུར་ཆུ་སྟེངའྱོ། །བལྟ་ཞིངཚུཊལ་ཀྱུབ་ཅན། །དེའིསུབ་ཤཔཊཅིའྲ་བའབྱེད། ། 


།ལྷནཔའི་སརནམའདྲེནམསྟེ། །འདུས་པའི་མཚོནཡ་གསུམ་དང་ལྡན། །མགིམཚནམ་ཅིའདྲ 
ཊཾ ེནའ་མའའ། །མགོནངམིག་འྱདལཔ་ཤཾཨཱཾ། དུ 

ཨུང་སྒ་ཞལ་། །ཆྒསེནཆནནདདྭ་ཤདགཅིའྲི། །སྱུག་ཅིདཤེགེྭཱལསུ་ཤེན 
པཉཤཱལ། །གྲྭབའྱཝ་བལ་ལ་ཕུད། །ཐང་ཤིངདང་ནསརལ །བྱི་ཤུཾཀནིཔ་པི་ལིད། ། 


༧༠ | ༄།༄༅། །མཁྲིསལསྭགནོད་གྱུརདྷོསྐྲནཚཾ། !རིནོདསྣདདེ་ཆསྐུད། །བདཀའཕྱསསུལུནནཱཿབཅས། །འཱིནབགཅནལཆུནངའདྲིང། 

༄/ ཁས །དེའཐུངས་པསནིནདསྐེདའགྱར། །ཏྱནི་བརྟགཏུམིབདཔར། །དུལན་ནད་ཤེསུ། །ངེའི་ཐོགས་གང་ཐསཆེརའད༽ི། །གདད་གའཆི་བཟོདང། 
@ ནོནད །དབུ་གས་དང་འུརུ་བ་ སུ ། ུགས་བསིསོ་ །ནུམསཾསོ་འདེབསརྒྱུམ་ལཐུག །ཧཾསཱརྱཐརིའགུགས་དབྱེདང། ེིའ 
|དནས༣མན་དག་ཞི་དད། [སྙཾནང་ཕཞནགསཾ་བའབྱ། [དལནའོ་རླུད་ཅན་ལ། བ་རུ་གཾལཞགགསུམབུད། །ཡངནདུཏྟཧཏྲ། ཏུག དུ འ 
ཀཀ ་ སས  ཉྣྣཌ་་་ ེའོག་འཇམ་ཅིའི་ཡས་བཞིད། །དགས་མོགསྣ་རུ་ཤདའམེག་པད། །བིལ་བརྩལ 
ང།། །ཐང་ཤིདསའརེ་ལ་བསས།ཝ། མད་པའི [དེཔནལཁ་དདཀརབུཏཔདིན། སས །ཉེ་ཤིདནིཔཔ་ཏོལ། །ཙདྨན་ཤུརིབབསྐོལ། ཉིས །ནུངནླ་ླའཐུསདུགསུན། ། 
མཁིས་ཕུཙ་ཤེཕླབུདཔ། །ཐལ་ཏེསལསོགས་ཤུགཔསེབས། །པཁའསོགས་སྡེདསོའ་ཐུད། |སནནའདིཿསྒོལམ་དད་ནི། མཧྲིམ་པཞེ་དའི་བཞྲུསྐུན་དང། །ངམིལ་ལྙནའྱིས་བསྡུ་བྲུགསོགས་བྱ། །བདཀིཞ་ན་གྱི་བདག་ཉེདལ། །ཤིངམངར་ 


ཅི 


༄།༄༅། 


བརྟེནཔས། །ཕྱི༽པརྟགཔརཁོདསྣྲམ་ཡིན། །དེ་བསའཤལདུལུ་ 


པུ་སེལམཆོག་ཡིན། །པིཔི་ལིདདས་ཆརུད། །དཀལི་མེཏོག་ཀི་ །ཕེམ་སྣ༨ཅིརབཅས་པ 
གཉེང་དང། [པདྟསྐུ་སྙདཔུཙེ་ཤལ། འདོ་མངཿབདི་ ནས་ད ` 
རྱབབྱེད། །འཁྲུབའིའིམསདངདབུགསཔི་བདེ། མིགས དབ་བུརཔ་འཇོམས། ། ིས་པའི་ནདནི་ཐེམས་ཅདལ། །ཕནཏིངམདོག་དང་ཉསས་ལྟོབས་སྐྱེད། 
འྲིགཉིས། །འསགསཨ་འོན་བཅས་པདག །ཆུའསྒོལབདངམ་དདངཊི །ཐྭལསཱནོགཆུབསྐོལ་བས། །ཨོ་སྙེསལསབྡ སྣཚོགསནད། །ནིཅུ་ དུའཇོམསྦབེདདེ། །འོདསུས་ནདཔསོབཤད་པ 


རྱ །འཀྲུ་སྙནཕྱིས། གསོ 


༩ ཁོའ ༤༤ འགངས {༤༤ ཁ༤༤༤སསསར- ༤ ༨༡༡༤ ༡༡༡༨༨༡------------6---¬ 
[སྦྱོརཔས་གསོབརཔྱ། [གཞོདདངགནོད་བྱདེཉིདདང། ཊསོགསནདྱཀངདཉོདའབྱུང། ° 7 །གཞོཤཿན་དཔ་ཝུས་ཆུ་ཕྱིའ། ད་ར ༢༣ གོས །མདདདགོམལ 


གསུནནི། །འཇམཔོ་བློ་དང་ལྡནབསབླུད། །འོམའོམ་ཟས་བསེནལ། [ནུཞ་ངོམས་པརབྱས་པས་སྟོནོ། | [ཟཾས་ཟྲབྲལ་མདབངས་པའི །ཐུགབ་སྲྭ་བརྲ་ 

མས་གཏོངདང། །ཆོདརུང་ཆུདྲཔན་དགེགིས་བུ། ཀད ་ །མལུཉིཧཱའ་གཏངངར། བྱ་གག གསུཌ། ༼ཐས་བུགསུམདངའཛུསདུའི་ཤུན། ར༽ འཚའ ཁྲ 
།ྡེ་གུསརྟིལནིབུག་པའུཧུ། །༢ུད༠སྲེག་པའི་ཤསམུ་ཧི། །ཤྱེམསྦྱང་རྩེསསྦྲུས་པ་ཡིས། །ཏྱིས་པའི་སོཡིཆུ་གུ 

གྲུབ །རེའབེ་ཐང་ཤིད་སུརལ། །ྲི་ཧཏྟི་གཉིསཉེ་ཤིདབ། རར ཡསེ། |སྦྲདཉིམརཕུར་ འུ ཾཾ 

བོད་པ ྲོོ་དཏ་ཀི །ཀུཞཱནཏ་འགིས། སོ དྲི པིག 


ཡིན། །ཏྱཾས་པའྲི 


སས ་ སཿ 


ངམ བདད ད ཤུ 


ཡོ །རུངིབདཔ་ 


སཾསྨནནདལཞཾ། །སྔགས་ཀྱིན། 


མདོཔ་རགདབ་ྱིའ། །སོ་ཡིས་པཡི་དགང་ཡིན། །གསོབས་རངིདཉེ་ཞིརའགུར། །ཉིན་པརགཉིདདགསྭ་ུགདདང། །ཟུཤོ་བདཀནྲ་ བསེན་པ །བྱིས་པའིདངས་སུུཔ་ི། །རུ་ྨནབདཀནཧྱིས་བཀག་བའི། །ཡི་གའཆྫུས་དཔཆས་པདད། །རིམ 
དུད་ཞུདཔ་ུངབསའགུར། །དནསའིནཔ་ཞུས་སྐམསཤིད། ± །རྒྱམཚཚགསུམ་ཤརངག། །བཏཀོརིཀཏམ་པ། །༣དས་པྒནསདང། །ཡི་གའནུས་པཤོགས་ལ་གཏང། །བུཙེ་ཤེལ་དངུས་ཤོག །ཆབལ་བཅས། 
ཤོམ་པནུ། །ད་ཏཀིདངསུ་དུར། 5 ཤུག་ཕྱི་མམརདཿས་བུན། །སྭ་ལ་པོ་ཤུདགདང་། །ཕྲིཏིགཉིས་རམ་ཉེ་བ། དིབི་ལིདདང་རྒྱགྲོས་དང། །ལྕདམ་གཏྤལབསྩུབ། །གབྲའི་ཿབཟླ་སྦུདརྣམསྲ། །སྲངརེཡིནིཛཾདཏྱསཞས། །མརནིདུ་གངབཿསུབསྟོལབ། ། 
ཙྫ་དུན་གུང་བའི་དྲམ་པ་ཡིན། །ཨཤཱགཏེའུཐུགཔ། ཤཏིདངཔི་ཕི་ལིད། །བསོལ་བའང་ཡོན་ཏནདེདངའད། །ཤིདམངར་སེངལ་ཕིཔི་ལིད། །ཤུགཔའརན་ཨྲངྭལ། བལ་བུའི་ལོམ་ ཤརིབ། །བྷ་མོལབའིསརྱིས་སེམས་པ་ཡེ། །ནདནི་འཇོམསཔར 
བུདཔ་ཡིན། །ཤཱ དུ །གཡུའྱིཿབང་པེ་ཡིང། །ཐད་ཤིངསུ་གླནད། ཤགས །ཟངསཅི་ད་དང་དིབཀ །ཡཤམུདཔདང། །བྱི་དདགནིལེགུར་བུཅས། །རིདདམགོབསྐོལ་ཁུབདད། །བསྣོལ་བའིམརནིབླུདཁུར་ 
ཕུ 


3ཿ 
ཤོ། །ཡུག་སྙེམསག་པར་ཀྱདཔའིམཆོག ཤུདག་སླེ་ཏྲསཀྭ་ཡསྤ། །སཱང་སྡོས༧འོད་བྲུག་གཅིན། ཆདབསྟོལ་ཉིལ་ཡརྲ་བསྒུས་པ གས་ཁུབརལམ་དང་། །ཏིལམརདབྲེ་གངཞོགརྒུ། ཨླཱགནྟདང། །སྐྱེདུབ་ཐང་ཤིངརྲུཏདང་། 
ཏཾཾཀ་བའིཀ [ཙནྣན་མུར་བ་བུཛ ཤལ། །རཔྣ ® སྙོལ་བའི་ཏིལམརརྒྱཧྱེབ ཉི་པར་བཅུས་གཡན། །ར་ལེ་གས ཆར ` ± 


༄༅། །པྱད། །གནོདཧྱིནོ་གིན་པོའབདཔོའཇོམས། །ལྦམམ་ལ ཡདབཝགསུ་པ་ཡིན། །བོདདཀརཀཏསིངགི། །པི་ཕི་ལིངདངསྦྲང་ཅིརསྩར། ,ཌཱགུབྱེསཔ་ལསྦྱིདཔ། ོདདུདཀཔོགཅིགཔོ་ལིས། །ལཱགུསལུདཔརིམསྭསྭོནཔྲོ | 
ཐུ་བརབྱེནནདསེལྱེད། །ནོུའབུདིངསློནཔ་ལ། །དེལ་ཞུནམ་སྦཅི་དང། །ཀརྱཀརིའྲིཧཏི། །འབྲས་བུའི་ཁུའཚབལ། །སྩརབའི་ལྕེགུཅཾནབརཾ། [དིཕིལེདདདལནརྲོཝུ། །བརིདའབྱིདདག །དབཞིནལྕེ་གུརསྩརབཧུནེ། །དེབཞིནེཛབ་ 
དུམལེག་འཇམ། །ཤརིདཏརཱཀྱཡཱམ། །ཇིསྙེདཔགསཔ་སྲུདགྲེགས་ལ། །༥གཆསྦྲདརིཨརསྦྱདཕན། །ནྭད་ལེངབལ་ཐུསརྫུཾ། །རུཏུཐཤཏནྟཡའུ། །འམམ༢དདབུཅད་བསྟོལ་བས། །སྤོཞྲོཉེབནསལ་བདྱད། [གྭང་གཾ་སོདདབཅས་སྙེས་དང། 
གི་དང་པོར་ཡསོསྦས། །བཀཀའི་ཤིས་བདལན། །ཞིབྱ་པཞི་ྲབམ་ཟེལ། །ཡོད་དང་བཅས་པརྙིན་པརྱ་ཾ། །དེ་བཤིན་སེསབདམཆེདཔ་འབ། །བདཀན་འབུགས་པསཤྱའི ཤར། །རུནྱའི་འཛིར་བཞེསབེ། །དེས་ནོ་རན་ཧྲི་ཡོགས་ཀི་ནེ། །དྲིོ་དམུའད 
ཡུངབརའཐུར། །ནྐན་ལུངྷཊཧོའགསཔདང་། །སབའཐབཔཞིབ་ཤུངབླས། །སྐོམ་དངབ་གཔའམེགདཞིད། །གཉའབའདེགས་དཀའསོནཔརའྱསར། །དེ་བརྐནའདེགསནས་ིགའཁུས། །བལབསྡདིའ་སཱརབབླའཱ། །ཡདའྲའ་པིངིལིང། 
ངགཅིན་བྱུ་རམཆབྷས། དྲ་གལིརཔ་ཤིཆ་སི། །འཱ་གྱུརགོངའེ་དཱནར། །གཏུམས་ལབལངའིབས་དུག །དྲངས་མིམརྒཤརྭདབསེག །ཞུབས་ནནདང་ཁབཞིང། །མིགུཡདི་དཱགས་བའྱབ། །རུཏ་ཤུདག་ཨརུརཾ། །སྦུད་ཅིདཔངས་པའི་ལྡེགུ 
ནུ་ཞོརབཅས་པ་ཏྱིས་པ་བྲུད། །རྐནགྱི་འཛཾར་པ་ལསཐརའབྱུར། །བྲིམས་གོས་སུལ་རྔུལ་བལས། །གཞད་ཁན་བད་ཀན་ཁྲག་ལཀའུབུང་། །རྨནནདདམརདག་ཡའ་བདང། །བླབརྣཞམདཔའུདྱུདབནའགྱུར། །ལལས་མཚོའིཉེས༣བཤད། [གཞེན 


504 


དག་ཡུསསལཔོག་པས་ཟེན། །རྒྱབ་ཀྱི་དྲོརབུགཞང་ལྟེབས་ཟེར། , །ལལགདེ་རིའམེད་ཅེས་བཤད། །དལས་བདམའིསདག [སེལབའི་ཕཱན་གྱིསནུཞོསྦརྤ། །ཙརྡནདཀར་རུཊསིལ་བ་དང། ལྡན་པའི་སྐོམརིནངནྣུས་བླུད། །དེདང་ཐྱེཕཔའིཁརྫནི།, | 

སང་ིར་བཅསཔའི་རདུ་བ། །ཆ གགའབུསབག་ུྦབགུཤའི། །ཤུནཔབསོལ་བའྲི་དླུབ་གསུབ། །གུརགི་ལང་ཚུངས་མདང། །དྲཔའ་དོབཔའདརོསནི། །སྒྱར་དངབཏགས་པས་བསྒྱུ་བཞིད། །ཡངནུ་ཤིངམདར་སར་བཏདང། །དུ་ི་ཧཾ 
ཏུབཏགས་པའམ། །ངགི་ལེབཤའིཔའམ། །ཨ་སན་ཡི་ཤུན་པནི། །ཧྱིམ་བཏགས་པ་གུདབཔརྲབ། །དམཔདངགའའབའི་ཤསཆ་ལ། །ཧིན་དུཔདཔས་ཁག་དྲད། །གཞདསབས་ནདལ་མཁྲིས་པཡི། །རྨལ་ཕྲན་པ་ཐམས་ཅདབགས། ། 
ཏྭཱ་ཨངསར་བགཉིས། །གྲའི་ར་བྱ་ིདངག ཕྱུཿ བབེལ་བརབཅས། །བྱི་ཱ་ལི་བ་གསུམ། །མད་དས་བསྒུལ་བཙདཅམཔུགས། སཟོའ་ནད་ལསེ་ཐདབར་འཇུར། ཞུདནིགངགི་སནགང་ཡིན། །དེ་སནུམབྱསས་ནསའུ། ། 
ད་ཙམ་འདུག་ལ་དྲརེས་བཀ །བྱུདནནདནི་དདེས་སེལ། །ཡན་ཕགབྱདདཔའིདིང་ བསྣུསཔལས། གཞས་ྱི་མའི་ལེའུ་སྟེག པའ། [།དེནསྭ་བྱིས་པའི་གདོན་གསེབའི་ལྗེ་གུབཤད་པདྩ་པའོ། །སྔོནགྱི་སྐེལ་ཉིད་དདྲདབའི་ རེ | 
གདོནནི་སས་པའིགབགས་ཅན་ལུ། །བུཔད་ིནི་གྲ་ཟུགས་ཅན་བླ། །ལེུ ་སྤུལཔ་ཡིན །སྐེསེདས་གྲགྲཐུག་གདོད།།ཤིདོདཡེའགན་ཞ་ བུདདུ། །བུ་གདནསལ་སགདའི། །སལལེའམ་ཞུསསལུ་པ། དེབ་དིན་བཞིའྲེ་ི་ 
3ཤཾལཾ། ནྣམ་ཛུནམ་གུ་སྐེལམའོ །དརྣམབ་ཊིསནེ་བཟུངབའི་རུལ། །རྟགཏུདུདང་རེནསཉྱིས་འདེབས། །སྕེའི་ཚུལ་སྒགདང་གྲུལ་བདང། །སྙིནམ་འདེགས་ཤིངརྐྱབདད། |ལྕེ་བསྲོནིཧྱེནདུབལྟེ། །མཐནུདོས་འེདབས་གཏིདཔརདང། དུ 


ཤོ 


ཞིདཡང་ཡདསང། །ློ་འུཞིདཱསིས་འདེབས། །འཕྱུ་ཤིདྲགོནངེད་ཡུདཔལུ། །ཟླལ་ཧོམ་མིའོའི་དང་ལྡན། །ལུས་ནིབ་སྐོད་རིངགཡོབདང། །སྣཾསཞིང་རེངས་ལ་མདོག་མིསག བླུང ཤོདམཧོམའདག །བཀདོན 
1 - །ཐོའབུཿནཞི་འཛལ་གཤག །ཚགས་དགྱའེ་ཡང་བདུའྷའ། མས་འ མོའུ །ཁབམབ་ཤངྨལོའགགིག་པདད། ཛགས་ཤངདབ་ 
རིསསྦ་ཧིས་འདབས་པའྱཤིཔ་འེཞ། །སྲལ་སོའི་སཱོནཞིདའདརབདང། །ཕྲས་སོམ་མཚན་མོ་གཉིད་ཡའདང། །ཉྱིགྲ་ུ་ྔོབསའླབབདད། །སྟོལ་ཞིད་གཟིནནི་སེབདད། །ཡུས་ལྷདབསག ཤོའབ་དང། །ལསརདཞི་མནུམ 
པ་ཡིན། །གུངབའི་སུལ་མོའདརབདད། །པཤིངྲཟུྱཤིསབལུབ་དད། །སྟོམ་ཞིངའབུ་ལྱ་དམ་འབྲོག །ཞག་ལཱརྦིནིམནམཔདད། །འནལག་ལོགས་གཅིག་གྲུང་བདད། །ཅིག་ཤོསྭ་དེབ་ཉིད་ཡིནནེ། །སལམོལོད་རའི་སློན 
པ་ཡན། །བུདཔའི་མུབ་སོའད་ བདུང །བཤངབྱས་ཏངམདགན་སུག །དངབམས་པསྐྱསརཏསས། །ཡཐོངབཤམས་ཤིངམིགཞག་འ། །ཆིག་སྟངས་གློབརགྱུར་པདང _ །སྕིགསུ་བུམི་དགོདཞོུའགྲས། །འདོགམི་ 
གུཅིདང་རྩོནུབ། །མདོགཉམསཏཡིདིདདྲལན། །ཡངནདིནྱསུདབཅས་ཡིན། །བཞིན་ངུན་ཅན་ིསརུདབ་དང་། །ལག་པ་གདོདནི་མཛེས་པདང་། །ཅནི་ནག་པོརསྣདབ་ཡིས། །ལྟོ་བ་ཁབཅི་འིམསྦའིསའདེབས། །ཡི་ག་འྱུས 
ན་ལགེན། །བཤཿིནལྷུབུའིདྲིའབྱུདའགྱུར། །ནམ་གྲུ་དེནགཅིདསྔོབདད། རགའདརྣབསྣ་མེད་ཉིང་། |ཞིག་འགུལ་ལྩིག་བུ་ལུདཔ་ཡུ། རྡཾ་ཡོ་གིདདམརབདད། །འུགཝགདིན་ལནརིམས་འདབས་སྟེམ། ། 


ཚག དང་ཅིཀ } 


ཏ །ི་མངར་ཤིདཀུནཔཡྱ། །བངཤིངཔི་ཕིལེདབ། །དུགམོའུདདངབཿསཔ་ཡི། འོག རྣ་པག [བསན བཏགས པརདངའ་སོལ། ། ¦; 
མད ¡[ ཤརིབདབསུརདང། „ །བལྟེཤུདགུཤང་ཁིནི། །ཞུངསཀར་ནཤྲ་གཏྱདང། །བྱེཁུམུ༡པབཅས་མརདསྙོལ། ད གིདུངདད་བཡིས། །གདོནརྣམས་བྲམས་ཅདའཇོམས་བའྱེད། , །མདགདའབྱུདཔོའི 
།བརཔརཡི་ཿབདང། །གུབཁབོབི་ཤལ། །ཀཏྤཀཾདང་བིལ་བདང། །ཀཔིཏ 


དང །ཧིས་པབྱགུས་ཱ་ཤེས་བཡིན། །གོདངབལ་ཡདྲབ་བླནནནད། །ཇེས་སུ་འབྲེལཔ་ཐམས་ཅདལ། $ སུནཅིས་ཇི་བཞུན་གསོབ༢བ། །ཡན་ལུག་བྱརདཔའི་ 
བ་ལསྭ། །ཤིམའགནས་ཀྱི་ལེའུ་དགསུམ་པའོ།། ར་ས ཅིས་གསོངའི ན་ལགས ད ར་ར  རྒ- 
དནམ་ཤསཇགདཔ། [སྤོདཔང་ཉིང་སྟོབས་ར༠་བཞིནདག _ །གདགི་རངབིཞའགྲུའའེནསྙད།  །དེལ་འུབྱུངཔོའི་གདོན།ཡོདབ་ཤད། _ །འབྱུངཔོའིགཟུགས་དངརཔབཞིནི་དང། །ལྗདཔའབྲོསོགསསྙོདཔ་དང། གདགིག 


རྟས 
ཧིན་པོའི 


ཐཿཿ ཅིལ་ ོ རྱ གདད་འསབཟོག་ ཞི །ཐཡདམཧགབཅུ་མ་དང། རིཕུབས་པའི་སྣོརབདེ། །མིཾགབསུས་སྣརབྱུགས་བསྙུ་བྱསན། དཔ་དང། །མཚན་ནོ་སོ་མཐོངམུན་འཐིབས་ཟེད། །བ 
ངི ་ སན ཏ། སྦམ བོསནཆ། ཁྱིལ ་ 
| ད་ཤམགས་པརྩབསཔ སས ± དཔ ེགདོནའཇོམས་མཆོད། གདབ སུམ། །གུནཀུམ 


རྒྱལསེ་ཤུདམངཀརྫར། ་་ གསུ་དཏེལཏའུ། ཛྲ པ་ཏ 
།ཀོཤཏཀིཀཊཏ་ །ཤཱཀནིམཔདུག་མོཆུང། | ཧྲཾ་ཤིའིསིཏོ [ཤྲ་ཤའ 
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རི ༥ །འདིདགུཉིདདངམར་ིས་ནི། །བཞིའགྱུརབགཅིན་བསྐོལབནི། བརུང་དང་སྣརབླུགས་བསྡུསཔ་ཡིས། །སྙིནཔོའིགདོནནིཟློགཔརབྱེད། [།ཤཟ་ལནི་བུདཱུམཆང། །ཏིལཆུགཏིཡརྱིཕྱེམ 
ཧོ །ལྭ་ཐུག་འནེཟན་སར། །འབུདཔོ་འབྲས་ཆན་གཏོརས་སྦྱིན། །སེརཔརྣམགཉིས་རྒྱམཚ་བཅོད། །ཤུཏིདོདགྲབྲི་ཡདུ། ། ཤིངཞུན་ལློགསྒྱཚོབ་གསུམ། །འབུསགུ་གསུམ་དངཔ་ཏ་ལི། , །ཤུདག་གིའི་གརྩིདཀའ། ཧིད 
-ྷ(ཤཱ་ཡི་མཾ་ བཞིཆབཅས་པའབསྐོལ། །བནུདདངབསྙུ་བབྱསན་ཕན། །ཡངནདིདརགཅིན་བཏགས། །ཡིགབསླུསསྣུརནེབླུགས་པཕན། སབ ་ འི་ག སོ 
_2)ཕབཏངབནམི་བྱ་ཞིང་། །འདིལ་ཞུན་མར་བཏུདལསོགས: ནི་འྔངམ་ཕོད །ཤཱ་ཟམགཏོགས་ཐམས་ཅདལ། །མི་མཐཱཾནནཔརེསྱིཀཱསྭི། །མཐུསྙོབས་ཆེ་བདའྲོསནཱས། །ནདཔ་སྙནང་བཅེས་གསོད་བྱེད། །འཇགས་ 
པ པཔ ་ སད། ཞད བ་ས་བརམ་དཔ་དི། 7 སིང ཡས་འབུལབེདཔ་འཇོམས། བཤག ། 
ཆེནདང། ཐམས༦དསེལཔཧྱེད ཡུཏཀོགནས་བཤདཔ་ཡི་ 
ལེའུགཉིས་ལསཧོས་པདང། །གང་འདིདབཤདཔ་དེདག་གོུ། ལྟུཆན་དད་ ཉུ རྨ དྭ 53 གནུ གོ 


མཔའྱི་དུདམཚནམདི། ཝེ ཧིན ,!སྤྱྱིད་མི་བཟད་པར་ཤསྱ། །དེནིསཱནཔས་ཡོངསསུ་སྟང། །ནོརདདདུངམ་ལསོགསབྲལ། [བརྣགདཀའབལསསིསྭས་གདུངབས། །སཱོཞིངཤུམལ་ལངཡངབརྒྱལ། 
ཧཾདདླཾཝཱགས་འདེན། །ཀོ་བདདནིདཞིངབྱུལ། །དེ་་ཡིན་ཏུནམངདསེམས། །ཆདནྱིས་གྱང་ས་སེམས་ཁོངརུད། །གཉིད་པརནམཔརའཁུམས་པ་ཡིན། །བཱགིས་གདོངནིསོ་པདང། །གཟིཿམས་དབངཔོསྟོབས་ཆུངབ། ། 
ཤྩཾ[གུསསྱི་བདད་འཔའབུལ་བདབེད། །མིགདམརདེདི་སུངབརྒབ། །དེནསྨ་ནང མྱུརསོ་བེད། །དུངཔེལམཅིའུངབབུད། །ལསའགུགསབུརལ་དངཔོརནི། །སྣུན་བཅས་སྦདབ་འཇུན་པྱོབ། །བདཀནལའིསྦུགརདངངནོ། །སྣུམ་ད་ 
_£ཾ།ཱ་སྦྱུག་སུནདང། །གླཱཱནམས་གཏོདསུ་པ་ད། །མགོ་བའི་བྲུ་སྨན་དག་ཀུདབ། །དེ་ལྟར་པུསནི་དགྲ་བསན། །ཡིད་ནིདན་པུ་རུདཔ་་ཕུད། །དེའའེ་ཡ་ཇེས་འབྲངསན། །སྣགཔིགསད་རྡོནཔོ་གཏང། །སེམས་དགའ 

ཤཤསྭཱུང་སཱགཔ་དང། །འཇིགས།དངདེགདང་སིགས་རོ་བེད། །ལུསྭ་སྱི་བུགས་དངབས་བདུང། དངྱརབསན་མྒུདབ་དུག །ཡུར་ཏདེའ་དགའ་འྱགརན། །ལེདདྲིབ་མལ་པ་ལསཱ་ར། ཤིང་ཊུན་དིབརཾ། །ཚབ་གསུམ་དྲིས 
ཀས་གཉིས། །མརབུབཞིནིབ་གཅིནབཅས། །བཉོོལ་བསིདུའབུངཔོ་དང། །པཛདབེ་དགདོནའི་སེལ་མཆོག་ཡིན། །དགེའི་བསྟོལ།བདོདང། །མིགངདརབ་བསུམ། །ཤམད་ཧིདབཾམ་པདང། །ཤང་ཀྱཔྱུདོང་གདང། །སྟལ་ལ 
{དྱིད་གྭ །ཞེནཾགཉིསགཉིག་ཞྲེ་གུབསྐོལ། །ཕཱལཱིའི་སཱནམ་འཐེས་བེ་ཤདདེ། །མའནིསྲངརེས་བསྩེད་དེབཏང། །ཟེཚད་སངབཞིའིམརཔ་སན། །སྤོ་ྱད་བརྗེདྱེད་མཛོཔེནད། ( |སེ་ཞིངམོགཤམ་བུསྙེདབྱིད། །སྙདསྟནཚིགགསལདྲན་པ་དང། 


ཛད བུ ས་དའ་ིདཔེད། བས ཐུགསུམདངྱི་དངག རུས ས་ལ་བ ཁ་ཁ 
བྱིདང་ག། 2 སེ སོཿ ་ །རྱཐྡོས་རུྣ 
རཾ ་ དེ ་ ཁམ 


ཅས་བསོལ་ཐ 
ངས་འ ླང་ རྨ འའ །ཡིདགཞུཿ ངས་མི 0 
དྲ སོའ 
རའ ༣ ༽ ཧྲ 5 ་། ས་ས་ས ° „ཤབས 


པགས་མིགབསུཞིང།། 


ཤཉབཅས་པ་ཕན། ། 


ཟླ 
ྲྲ 
¬ 
༢ 
ངོ 
ཤོ 
ཏི 
ཟླ 
གཾ 


དགའྱ། , །ཡངན་སྣུག་དཱདབྲལབའམ། །རྨདདུབྲུདབ་བསྙུན་པའམ། །བཅིངསལ་ཡུངསརརུས་བསྐུས་ཏེ། །ཏེཚོན་ལ སསམ 
ཇ་པ $ ༣་བ་ དབུངུདབ་བསྟན་པ །བཅཾངས་ལ་ཕུཿ བསྐུས་ཏེ། །ཏེཛཱན གཞུག །ཁསྲཡཕེའུའམ་ལུགས( 


དཱ ོཡུའ་པོན། །ིང་ནོབསཉམས་ཞི་ ཉིད་ནི །འད་ཤིསརབའིར་སུབསཁུབ། །མཔའཞུགས་སུམ 
ལེདཔར་ཡངནཐོདབདང། །འཁུལ་དདསལའེལ་བདང། །དྲིནམམིགཡོནད་ཤུགས་དང། །བལནས་སདཔརྦབུར་ 


ང¦ 
རྡེག ༈འཇིགས་རུཿའཕརེའཁྲེབ་ཡ། ་ 
༄༽༽། །འཇགས་མུ་འབར་ 


།དང། །བྲལནས་ པདད། 
།མུནཔརཞཐོདཞིངསེམས་ཁོད་མུད། །ཉྤིནམཞ་སྣུག་ཡེ 
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ནཾནླུངཿཁྲིས་ལསུརཔའི། །བརྗེད་བྱེདམྱུཿདུགེལབརེད། |དེབཞིནའཛགལའི་བིདརི། ༼ཀུཤཐུརམ་ཤིངའོམ། །བསྐོལབའཐུངས་པའངདེདཔའདྲ། །ཀུསཱནཏཡི་ཁུའམད། །བཅོ་བྱརདའགུར་དྲད་ཤིངེམངར་ཅི། །ལྡི་གུརྲབཿསཔ ་ 
བསལ་དསནི། །བྗརདརསེ་པབརབདཔ་དང། །དོདངཆིགགསལ་སྐདྐཌ་བྱེད། །བདེབརམའིམའིས་པ་འི། །སྣུནབཏུངསངམ་ཆོགཏུཕན། །ཆིདཔཝདཔ་གི་ལ་དང། །གངགིས་གསཀིམཐིས་པབྱསགས། །གོདྲསམོ་གངཔ 
ཤཱ, ༩ །བ་ལངྲདདདངང་ཤཏུའ། །མྦངས་པ་ཏཔས་དབསལབདག །ལུས་བསྡུ་སྣདཞབླུགསུཞའང་ཕན། །འབྲས་བུགསུམདངརབགསུམ། །ནསཆ འཁུས་ཐལ་ཀོཉོནཚཾ། །ཕནི་ཛཾཀསྭརཾ་པོག །ཨཔམརྒཀརལཱ༽། །སཱ་དཞཏྟལམརདད་ 
§ གཱཿཧདད། །བཅས་པ་བསྐལ་བསྣརདྤུགས་པའུས། །བྱམ་ལྣནས་བུས་པའདུཕན། !སྤམཞུགཔསྣེའུདདཱ། །བྱནྒོདྱྱི་ཏྱྱངོགསྡུལ། །ཆུདངཔྦོདངདུགཔ་ཡཾ། །དུདཔས་འདིལ་བདུག་པརབ། །ཏིལམརསྤོག་སྱ་བཅསཔའམ། 

7 །འེནཏེུ་ཤཾངབསྙེན་ཡདཕད། དྲྟིའམརུཏྟའིཁུབའམ། „|[ཤུདུགསདརྩིལལྡན་པའདཝན། །ནདགཞིམཉམ་དུའཁྱུགསཔ་ལསི། །ཡུས་དངསེནས་ལ་པརྟེནའགྱུརནདྐད། །སྩེས་བརུགྱུདཔགངཡིནདེ། །བརྔདངྱདགནདན་ཆན་པར་ 


།དེབས་གསོ་དཀའ་འདིལཾ། །བྱཅུདྲ་གིས་ལེན་ཧིས་གསོབ་རྱབ། །དེས་ཉེནམེ་དདྲུརུལ་སོགས། །ཡ་ངབ་ལསྟརགཏཱ་བསད། །ཐརཔནནི་ཡིདའྱབུལ་བས། །ཁྱེདྱདིས་འདིལྟརྱ་དུས་སོགས། །མི་བརྗོད་ཡུལནི་ 
ཉམསཔའི་སིམསནིབཏབརད། །ཡནའགབྱརད་པའིཧདཔོབསྣུས་པལས། ཡྱི་མའིགཞསྱིལེའུསྟེ་བདུནཔའོ།། “ཡནལགབརྒྱདཔའི་སྙིདཔོབསྡུས་པ་ལས། འབྱུངཔོའི་གདོན་གསེ་བའི་ཡནལགཛྫོགས་སོ།། ཁུ 


གུནས། 
གིདའོ་ཊས 


པེ བྲ པའི་ལོ $ ལ་ ས་གའ་་་་ག་ག་ལ་ ༽ ཙོ ཆོས 
མཐྦུའཛྱུ། །དལསྣུམ་དདདུགསལ་སགས། །རླུལ་བནཔའིསྦྱོརབ་བསྟགས། །མཿཨཿཧྱིསནི་བསྒྲ་བླཞིང། །སེངཔོམ་དཀའཔོམརསརྱཀིས །ལེགསཔངབསྙུབབྱསནསནི། །ཨེནཌྟཡིརྩ་བཡི། །ལྡེ་གུས་བྱགས་ཏེཕུཿམས་བཙོ། 

པབཀུས་ཏ བྷ ཡ་ [བཏགས་པཐུམཔོྱས་ནསརི ཐིའི སླབཞང། སང །ཧི་ས་དག་པཆེའི །ལེགུབསྒུསཏེདེལྟརཔྱས། [ཞོདཾངཞོགནུས་སྤཨཔཧ །མིགནི་བཞརདྲགས་གྱུརལ་ཕླུགས།། 
ཤཱ ཡཤགནུཉིར། །བྱུགས་ཤི་སྐམསའི་ཤཁུ་ཕྙིན། །འབུམ་པནས་ཞིངམཐོ་བནི། །འབས་ཉིཅེ་ཞོས་བཏེལ་བབ། །དངེས་པཅེར་ཏེརོགནི། །ལྷགམསཱམ་བཉིནབ། །ཞལ་ནལ་གདབ་དཔའལབལ། །རིམ་འདིས་མིག་མནན་འནད་ཞུན་སྱེར། | 
རྭ ཁྲགམཏྲིསལས་གྱུརམངར་བ་ཡི། !སྡེཚནདངབསྒྲོཿ མརྱགྱིས་གསོ། །སྣུམགྱུརནསནཾ་གཏར་གྲྭགདབ། །དུ་དབྱིདབཀྲུ་སྐན་བཏངབམཆོག །བཞཞིད°ྲགནིཕྱུངནསཀྱང། །ཤིངམངའདབསྐོལ་བའིནུསབཀྲུཞིད། ༈ཿནྣནདཀརཔོའོམའབསྐོལ། ! 
= མིགམམུལནིདུགསཔཔཕན། །ཅིན་འབིལ་ཁབིསནི། །བའི་གུགགཡགས་པའམ། །ཕྲིནབུཔདཔས་ག་དབུངངོ། །འངན་འོམའམབུརམཤོང། །ཞུ་བའེ་སློནཧྱམ་རབསིལསྨན། །བསྒོལབའིསརནིགཏདབརབུ། །ནགུཚུའདཀརཔེའི 
མད །བེུནཱགཔའི་ུབརབསེས། །ཟངས་རྱིདདུབདུགཔ་སེ། །ཇིསྱིབའིམིགསནསཆོག །མིགསནུའི་ཤྲ་བུདབཅ་ཟླསདང། །རྒྱམ་ཚའྱིལམུ་གདངཔའྱབ། །དྲུགིས་བྲགས་སེབེང་དང། །ནལེ་ཤམདཀརྩ།པརི། །དུབླན་ལབའམ་སེརཔོ་ 

21:21 ཀཀ ༨ཏཏཏཏཏ༢ཞ༢༣༨༣༈ཏ༨༈ཙ༈ཙ༈ྗ༈ཛྤ4ྨ  ཏྤཏ༈ྩ›/¥2ྩ\,,'/ཁ" ྡཌ༡ 


„། ༄༅།། །ཀདནཔ་བཟནསཅོད་ཕནོ། །ཆགས་པའ་མངའདིདགྲུབ། །མཞིནབཚོའགདབ་པངྱབ། །སྒངནའ་ིསེབསདདང། །ཞིས་ངའི་ཕོན་འབས་བུགསུན། །མནདྲ་ཨཱརབའམཔི་པེ་ཡིང། །ཤིངམངརྦརམཚབ་སྐོལབནོ། །མམས 
སྨནྭ་ཧིན། །གེརཔོརམགཉིས་པིཔིལིང། །ཟླ་སཔལགུསནུས་བྲས། །ཉུསཀ་མ་བཅས་དུདཔས་བདུག །སྦྱངབ་བྱསནསཔཏོལ། །གླསྒདདངནིདུནའབུམ་དང། {སླེའེས 


བླུདདེསོནདུ་གཞུག། 


- རྩེ 


; 


གསོའམམཝོངྱ་བདལ་མཁཁིས་པས། ། 
དྲ གཔ་ཙམ་ཡིནན། །དིརནི་གཱག་པལ 


འིནདགསོབ་བཤདཔངབྱའོ། །མིགནདབཅིངསཔ་སྨནཔ་ཡིས། །དུགས་དྱས 
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པའི །སིག་སུགྲུམ་པདདགདི། །ཡི་འེནཆོགྱམུ་བདའཆད། །ཅ་སྲིདསགོགས་་གདཞིག །ཕ་པས་ིའིམདག་གས། །མཞིའྱུས་པནདལདི། །མིག་ནཛརཆོག་གདུནདགསོ། །ལེ་ཏོགདདགཞིའིདབངལ་གནི། །ཕུལ 
སུབའསཐུ་གསུམ་སྦྲིན་ཞིང། །ཏིག་ཏུཆནཔོའི་སླནམ་ངཔྦྱིན། །གཏན་གབུཀུྨནཁུབ་ཡེ། །ྲིགས་བབླགས་པལསྭོགསབྱ། །སྣདཔའིལིད་ཏགདུ་དྱིདརུ། །ལན་གསུམ་བསྐལ་བའིམརཔླུད་པུ། །དེའོགགཏར་གའམ་པདཔ་འིས།།འིགལསྤཁགནིདྱབདཔ 
ཏཱ །སུ་མུ་བུས་རམཉེབ། ། །མདཔའིདངདྲགཡབ། །བར་བ་ིོབའས། །རུངསོལ་ཐིགསཔྲདུགས་པ་། །མིགདམ་དམཆིན་ནད་ཤནན། །དྡེངབི་བའ་ཞིག་སྨྲན་པན། །5ཿཁའཐུསྱསཱུགསདང། །སུགདྦཨཱཿའི་དུདུ། ཐག 
, འུཿམཁྲིས་བདུངསདཅིང། །སྡུདཔལསུང་ལིདཏོགསེལ། །ཕགདུང་དལོགངཔོརེ། །བལངརྡཔོངཐའིསོ། །རུམངོའིཕུ་བུཏིག་དང། །ནལི་ཤམནིབཞིཔརྨསྦད། །སེ་ཡི་ཕྱམས་སྣདཔ་ཡི། །ལིདཏོག་གིསཁྱབསེལུ་བདབུཾད། །ཏམའིལོམ་པལང 
3 སཾ། །རྒམཚའི་ལྡབ་པོདབུའི་ནུན། །ཟངསམདདགཅིན་རྲིསུརབས། །ལིངཏོག་ཐམས་ཅདགལ་བརྡ་བུད། །རིན་ཆེན་སེདངརདདནི། །ཁམས་དསུག་སྤེལཚརབགསུམ། །སྤོགསྐུ་ཀརཌྣའེསུཔོན། །རྨ་མཕནཔའི་སྨནཌྣནསནི། [རྨ་བཅས་རྨུ་མེད་གཏིད་ཟུག 
དང། །ཕགས་གནས་ལིང་ཏོག་འཇོམས་སྨན་ཡིན། །སཱ་སྨནཔྟུམ་བླུད་ཤཁུནི། །བླདཔསྲདམའབབ་སྟོད་པདབུ། །ནདམེདལེདཏོག་དམའ་བཞི། །ཕུདམ་བཛོསུདངབརྟབས་བརྟུད། [ལིདཏོགདཀརཔ་སཱེགདདུད། །ཤིདམདནྲེས་སེང་པྲོམཆུ། བྲུགས 
ཕསསེད་ཕོམ་གཏུམས་པདི། །ཆུདོནལ་སྤངས་ཐིགས་པྱུགས། །ཤིདམདད་དྲིཧེཏིའི་རྩ་བ། །རྒྱམཚད་གྲ་ཟངསམན། །སྒྱརུ་རའེའབྲས་ཆུདདབཏགས། །ལྔེགུ་ཟདསམའི་སྣོདཕབསྒུ། །ནསམ་སཱུ་རུའའིལོན། །དུད་པནདིའོག་མངདབདུགས། གྒ་ 


ལུཿུ་ི། །དེི་རུདངསྡངཌེད་བཏགས། །མཐོན་ཀཆེན་པོཞེསྱབས། །ལིང་ཏོགདཀརཔོ་སེལནཆོག་ཡིན། །ལེངཉོགོ་བྟཏཀཞིངམ་ཐུགཔལ། དགཞི་ལནམང་ ངར །མགོ་བཕུས་ཀྱི་བྲཀུ ཅཅ །ཕུརམ་བཅོས་པའབལནམང་གཏུང་། །པེ་པི་ 


ལིངདདནལེཤཤམ། །རྐམཚ ཤི་ཤའིའྲབསབུའམ། །འབབས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་རྒྱམཚདབཅས། ྷུ་པསགནས་པ། ཤགཀ་ཏཀ །རྒུན་བུན། ཤེངམངཿསྦང་ཚི་དང་། །མུརསོ་ཡིདཔཡི། །ཤི་ཤ་ཡིའིལེ་ཏོག་བརས། 
ཧཱ་ཧཱ །མིག་སྨན་སྦྱོརབ་གཏངཔརྱ། སྦཞིབང་ གས བས་གནས བསབ །ཞུབ་གཅིག་ ཁ་ཁ མདའི གས །མུདྒ་སྙུན་པམེདབཏགསཔ། །དུདདུང་སྤྱད་རྙིབཅས་པའདཕན། ¦ 
ངཔོ་འུན། །བརུཏོངསྦྲངཊིརབཅས། །བཡད་ཏཔོདོརེའི་སོ། །དུངདངྱ་རམཚོའི་ལྦུ་བ་དད། ཛག | །བསྒྱོདཔའེལེངཏབ་འཇིགཔ་བྱིད། །བཅདཔའཡི་ཟུགཇུར་ཅས་པཡི། །ལིངཏོག་སལ་སོགས་པསྭ་པི། ། 


£ སྤྲད 
༧ ཕིལ རའ སྣྲུདཔའིཡིངཏོགལྟ་བུམགསོ། ིདནདབྟག་ཚརདམཉེ། བྲི་ཧེཏོདང་ཨ་ཀ་རུ། ། བག །བཏུགས་པའྲིལེ་གུནས་དངམར། [བཅས་པའི་དུདཔས་བདུག་བརྩབ། །སྨུ་རུརལི་ལོམདད། །རིལ་ 
པ་མིན ག་མི དམཆོནྱགིས་གུས། འའི་རིལ་གསོར་ནིའི་ུ་དད། དི །ནདམཱཞིན་སྣུམབླདཅིང། །གཏ་བགཱ་གདབ་བ་ལ་སོགསྲུབ། །སྣདབས་དེའི་བསལ་བུས་ཤིང། ¡‡ 
།བྲསཾས་པའི་ཐལཆུབཙགས་པདང། །ནམའྱི་ཨཱ་པའྱི་ལེམ་བྲས། །ཡིག་སྨནལིདཏག་གསོ་དཀའདང། །མདོག་ཡི་སྡུག་པ་འཇོམས་པའབྱེད། །གསོསྲ་ལ་ཡད་འིཏཾངནེ། 


༄༅། །པས་སེལ་བཤྡསཔ་ཡིན། །རི་རིཕམ་ངོས་གཉེསནས། །ཁབ་ཉིས་ཕུག་སེ་རུགཟུགས་ནས། །མཐེབོས་ཨཏམདུབཅེནནསནི། །རྨཡི་ནེ་ཤེ་དང། །ཚེལནྡརོན་པས་བཀངནསནི། །དྲེ་ཞངདཀི་ཞིང་དགངབརླབ། །ཞག་བདླུནནས་ནྲིན 
འདཱོནནས། །མིག་འབཱསནགཔོམཉམ་བཏནལ། །ཡིགསནསྦུམ་ཿན་གཏདཐཞིང། །མདངའམའིས་སྨནབྲུགས། །པེལྟན་ཡངྱས་གུརན། །དབུག་དངབཅདསོགསྱབབྱབུས། །བཅདྲ་ གས་པ་ཡིསཡིགནངད། །ཞུགསཔ་དཔིའགུརཅི་རིགསྦབ། །ལིདཏོག 
ལནིཏགཔདཿཿ་ཤྲིསཱན། །བསལ་བའི་མརྦདཐ་སཱནཔསྟེནཔ་དང། །ཅིནསམཐོངཔཏམས་པརའིའྱགཔར། །སིག་སྨནརྣནཔོ་རྟགརུུབདེནཔརབུ། །ཡནལགབྱྒྱདཔའེསྙིངཔོདསྡུག་པལས། ཕྱིམའིགནས་ཊི་ལེ་ཤུབཅུགཉིག་པའོ།  །དེནས | 
མཐངབྱེདཔའིམིགནདྱཊི་ནདདམིགས ཤེས་པརྱབ་བུ་བཤད་པ་རྱབའོ། །ནདཏར་ཡིནཔཞུགས་པ། །རིམཔདཔ་པའགནས་ནསནི། །གཟུགསནིལི་གསལ་མཐོངའབུ་དཞེད། །རྒྱམེདཔརཡངགསལ་བརམཐོང། [རིམཔ་གཉིན་པརཕྱིན་པན། |མེདཔ་དག 
ཀྱདུམཐོངའཨུརཞིང་། །དཅིདཏེ་བརབླྲིབསུན མཐོང། །རིངནས་ཕ་བམཐོང་བརའྱགུར། །ཉེདང་རིངབར་གནས་པའི་གཟུགས། །ཕྱིནཉིལོགཏུཤེས་པའའགྱུར། །ནོདཀྱིཾག་ཟླུན་པོའིདབྱིབསའདྲཔ་ན། །བླུམ་པོཉིདདུ་མཐོདབ་འའགུར། །མཐོདབྱེདདབུས་གནས 
གཅིག་གཉིས་མཐོང། །མདུ་གནཱསནདྭ་པཱམཛོང། །མཐོངྱའིདདདྡ་ཐུགས་པནི། །ེུང་གོནབ་སོགཔརསཐོང། །འོགགནས་བསྐའེམིམོད། །སྟེདདུགནས་པས་རིང་མཐོང། །པོསལ་གནས་བསག་པསག་ཡོནསིན། །ནདའདིརབའིབཅིས་བའབཤད། ། 
{_ (ནིརཾམཔ་གསུམ་པའ་བརྟན། །སྔནཔོ་ཉིདིདུའགྱུར་བ་ཡིན། །དེཡཾས་སྟདམཐོའོགསཾམཐོད། |གོསསྲབ་གྱིསགཡོགས་ལྟདམཐོད་ཞིང། །བདེགརེ་བཞིནའགྱུར་བདང། །རིམ་གྱིསམཞོངབཉམས་བརའ་གུར། །དེལྟནཡངཡལ་བདདོད། །རིམ་པ་བཞིཔར་ 


རྫ 


པལས། ཕྱིནའིགནས་ྱྱི་ལེའུ་བནུ་གཉིས་པའོ།། ད་གསང དཔདབའོ། །འབརིབསོནཔོཉིདའྱགུར་ཞིབ། །སྣོནཔོམ་བཅོས་ལོབརའཐུར། །དེབས་མི་གནད་ལ་རབརིབ། [རི་བདདསླུརདུ་གསོབརབྱ། །འཛོབེདགྲངབརྱནུབེ 
ནི །བདླུ་དགནངབླསལ་བཞི་ཆལས། །ཁུ་བའོམབེདོདང། །མ་དྲིའེ་གཔྒ་ཡན་ཅིག་བཅོ། སྒྲག རབ་དང་རམཉེབ། །སྡེདཕོམྱཧཱམཚཔི་པི་ལིབ། །ཤུཏི ཤིངམདརྒ་ནུནའབུམདང། །ཐང་ཤཱིཁརའབྲས་བུགསུམ། །ཞེནི་གཉིས་གཉིསབཏབ་བསྟེལ་ཏེ། 
མཚནའྭཐཿསའཐདིབ་སེལམཆོག་ཡིན། །རྒུན་འབྲུམ་བཙོདདང་ནྡྲནདཀར། བ་ག ཀྲ །ཁརཉེའུཞིངཨེ་དཔང། བས་ད | །ཞོནིགཉིས་གཉིས་མརརྟིངནེ། །བྲེགཔའོམ་དེམཉམབསྐོལ། །དེ་ཡིས་མིག་སོན་པའིབ་། །ཡུར་ 
ཧཾསམགོདདརབ་རིབ་འཛོས། །ནིས་པ་སུཔ་པཏོལ། །དུའེ་ཤིལ་དཔྱད་ཤེལཙི། །འབུས་བུགསུམ་དཔབ ཤཀ །ཐིརབདྲ་ི་ི་བ། །པརཔ་ཏདི་སངཔེཡིན། །སྤརུཿནི་བེགངད། །རུབ་བཅུདུགནངདབསོལ། །ྲེབཞི་སུས་པརླ་མངདང། །ར་མྤའི 
ཤིངམངགསོཏུབ། །བྲལ་ཀདངཿནནདང། །པི་ིའི་བསང་ཕཱེདཔཱུ་དདང། །མདྲེ་གང་དངབཅས་བཛདེལབ། །དེསདྲི་ནཡིགླས་ནདད། །ངོའའབྲས་རིམས་དཔལཛོདཔདད། །འཐྲམ་པན་ཤུབམངནདསེལ། །མཛོགུལིཏོགརབའིབདང། །མཛན་ལོདངོངས། 

པའཇེའཾས། །འབུག་བུ་གསུམནི་སང་བྱདདདག །རུབེབཞི་བགོལ་བཞི་རྲལུས། །འོནདེད༨ཅམཉན་དང། །འབྲས་བུགསུམ་ཕྱིལེགུནི། །སྤདགཿིགཞུནམའབྲེ་བེདབསྐོལ། [བརའོམ་སྦྲདརིདུབཅས་པའམ། །འབྲུག་བུ་གསུནུ་གྱཾ་ཁུབར་བཅས། །འཇྡུངག 
ནརབའིབཝནསཿདའཇོམས། །ཤིངམངར་པཿཉེབཀཉིསདང། །ཀར་ཀཱའིི་པིའིང། །ཨརུངདང་སྲངུལ། །བ་དདུན་འབུམ་སའངེནཊིཅེས། །རའིའོམམརྦེརེ། །འབྲས་བུགསུམ་དཔབ་ཤཀ། །དྲིངགཔཛའི་ཁུབ་བསྐོལ། །འདིནིའབྲས་བུ་གསུམཆེདོའ། | 


ཤཿ 


|£ 


༄༅། 


¬ 


གཉིས 


~= །ཾབླསལ་ལ་བསཔ། །ངེསམརནརགངུ་དན། །བྱམྱབུགསོས་ཏེདིནི། །དྲུགཔསིག་ནིབླུས་ཞུ་ུ། ལོངཤས་ཤུངནེ་ལགསཔརནཐོངོ། །སུལནག་པོ་ཡིཞུག་དང་དག །སྒང་ཟལོཀ ཀའི་ྲབསད། །ཞུབདྱབས་པའི་མོབ 
སྲིིག། ྲྣོྲགྣྲྣྲྫྣིྫིྫིྫིྗྫྣྗྣྣྣྣྫྣྫྣྣ་ 
མུཆག་ཡིནནོ། །བྲེ་པཡིའི་གུནལ ཤམ། །སྒུརས་ཨམ ཞེངམ་དའི། །རུགྱརད་པའརྲུ་ཐིབམ་བབླསམས། །བརའིླ་དུ་འཇོམས་པརདཔ་ཡིན། །ནལ་ཤུམ་དཔུ་རུར། །རྒྱམཆོི་བྲུབ་ཏས་མ་དང། །དཔུ་ནོངངནིདུབནརབཅས། །གོ 
རིམས་བཞྲིནདུརིསབྱསེད། །དབམརཆནྲིདུགཔ་ཏོ། ས་ད་ལསཔ་ཏོགསདེད། [གཞུག་དངྲིག་སྔོན་གཞུའབུ་སེལ། །འན་ཆནདྱདང་ཤེལ་དང་གསུར། །ལིགཐུའི་གདངཐངས་དཔལུགས། །རླཾནདམ་དཔོ་ཡུག་སྣམ་དུམར། །ཕྱེམའིམིག 
སྨནནདཀུནསལེ། །ཏིའམརབཉམཡི་མད། །ཐི་གརདསས་དའི། །འུང་ལུགསཱིོདདབགོལ། །ལུངདུགས་མིག་ནི་གསལ་ཏོབས་སྐྱེད། །ནད་ཏྲི་རུལ་ལས་དེལ་ལནསདདུ། |སྣུམབླུདགཏངགབུསནསཱ་སྨནདང། །མིག་སྨནམའེཔའི་བཀྲནྨནཡས་གཏོང 
།ཉམསྭལཱསྷ་ཱསཐུགསཔསཅིརེགས་གསོ། (འི ཡེ་གསུལ་ཡན། །དངིར་ འིན །དྲ་ནང་ུཊབའིཔ། ཁ་པ་བབསེལ་ཁུབ་མར། །འོན་བཞིའྱ་རའབ བགསམ། །ལེུབསོལ་བླབདབ་བུ། །དེའོགའབཾས་བུགསུམ 
།ྱབལྔའབུ་མད། །ཨེ་རདྣི་ཏེལཝའབཿས། །བའྲ་སྨནཉབའགཏངརབྱ། །ིབནཏིའི་ཡལ་གའབཿས། །སྲདབང་ཆུའྲ་བཅུརླུགབསྟོལ། །བརྒྱད་་ཡུསཔདེནངདུ། །ཏིལམའོམབྲེདེདང། །བལགཅུམ་དངངཔནཏི།།ཉེའུ་ཤིངྱཝ་བྲཾས 


དད་འཇུམ་ཅྱི་བ། 
།གདངད་ནཾག 


།དང། །རཱ་གབུཏྤསུཏཱཝ། །གསུར་ཤེངམངནཡུགསཱམ་ རོ དད ཁ- 
ཨུ་དཱལ། །འོམམདབསོལས་སྨྲན་གཏང། །པདཀནལས་ གགུད། ཛེས་དྲ དི 


འེ 


བྲཾ་ཡངཀུ། །རྩ་བགསུམདཔའབྲསཇུགསུམ། རྲིཾམདའིལུསམིགགསལ་བྱེན། ། 
།བཙནྣནདུད། 


བམློ་དདའི་སེམས་ཅནྱ་ཧི། །ཟླམ་དང་གིསགངབདང་། །ལིག་བུ་མིགདདབཅས་པནི། །འབརུའི་ནངདུ་ཟག་ཅིག་གན། ཅུག ཁུ །དེནསུ་ཱསམསནག་ནི། །ལུགརསིཡེ་ཏོག་ད། །ཤེདམནབཅས་པའིཧམ་བས། ། 
སས བའི། རབས་བ སས ་་ ་ །སིན་དུཔདང་སྤའགདྭངདབ། །གུ་རམྱརམཆོའི་ལྡུ་བདད། །པི་ཕི་ལི་དད་ཤཱལ 
[ཤམ།  །གུར་ཡུམསྦྲངརྩི་ལིགདུ་མིག །སྲིཡགཡོགས འོབཅམཡིགསྩན། །འདུག་གྱུརནེལུ་ མོད  ་ ུར་དངསདི་བལངའྲི །ལྕི་བའེའུ་དརཁྷ།། །ཡུགསམབུལ་ཐཱའིེམ་པྦར། །མིག་ 
རྩ ླྱ །རྣལེཤམཧིནོདོསྱར། །མཚནམོམིཡངོ་རིགྲསནམཆོགེ །ཨུཏུལ་ །པདྨ་གེསརབའངཤྲི བ་འ །སྲིལུས་མཚནམོ་འོངབལ། །ཧརྩེརཀཔི་པི་ལིང། །རྱམཚདང་ནི་རིག 
༥ 
བ 


པཱ་ཕན། །ཕྱི་ཡུངཀུ་དངཆབགསུམ། །ལྡོད་ཡོབ སབུགསུཝ། | ཆར །རྲིལ་བས་པའིམིག་སྨནགྱིས། མོ་ལོངབའི་མིགནདསེལ། །མུཆེདཔའིནདདུཔ་པི། ལིད། །བརུག་སྟེམཚོས་པད 
སྐམས་པྱངརིའབཏགས་དཞི། ` ཧའི །ཏེཔ། ཞུཅིག་དཟའ། ད་ཞི །སདལུནཅིག་བལ་བདཟའ། །ཨཏིསུགཏ་ཨེར། འིད | 
ལངགལིའིལོམ། །མདདདངོས་པ་བཟའབདྱབ། །ྡེན་ཕྲུང་མརདཔ་ཇོས། །བཟའ་དངའཏངབདམསརབའདཔན། ར་འ ན༣བྲོབས། སགསས་དྲིང་བད། །སྣུམ་གྱུར་བསཾཡ་བའིབཀྲུ་སྨན་གཏང། །བསིལ་སྨནིསནིཀུནཏུཐྱུག །བ་ 


ཧ་ས 
ཏུ དཾ གབྱ་དདཔའི་སྙིངཔའུས་བལས། ཕྱིམའགནས ཉིལྲེའུའུ་གསུམ་པའོ།། ངུ 
པྤཀླེངལསོགསབླུབནྣནནི། །ཐྲུག་རོམེད་བརྱུན་བ་དང། [འགན་འ བྱད །དཧནམ་གུརའི་ཧྟོམསལ། །ཞེགརུའདྲ་སྲབཔནི (༨ 


པདཧེད། །དེནི་ཟས་བཅྭསླ་བླནབཅས། ཟུ་དཀནཿིསམུར་མུ། །བདཀྱགིསནིམཐོངཏམས་པ། །བདཀནདཀརབས་དཀརབ་ཡིན། གནདག་ནྱིསཕལ་གནོད། །ཧུནཱའནད་བུད། གྲི 


ཤེསཱ་པཡང་འཤེངས་ 

གསོ་ཞིང། །ཇྲཀོངག་ཡོ་ིང་དམ་རྩས་པ་དུག །གསེགམ་སྐརའི་འོམནི། །ཐིགྲ་པྱོཁཔའྲམཐུགབ་ཡིན། །གསྟལ་བུའི་ནིགའསནི། །འབསཏིགསའབསླ་བབ་ཡིན། །གམ་བཅདཔྲགམ 

དཱ ་ །ཁ་བའིནདོག་ དིན །གདུགས་འདྲ་བདོག ཚོསཔ། །སཱིས་གཡོགས་གདུགས་ཅནཞེསྱའོ། ༨ ་ །ལུདཔཿནནི་བྱེམི་བྱ། །མཞུ་སྔརམ་སྐྱགས་བ་དང། པིད །ཤེསྭ་བུནམོ་དྷ 
སུནི། །སྙབྱགབས་ངོནི་པལའནི།།སྱལ'ྤོདས་གསལ་བདྡས་དནི། །སནཔདགམཉམཁྲིལ་དྲག །ཞདཔའདགཅིངབསམྦ་བུས་ལ། །བཡི་དྭགསཀིས་བུགསྦ་པཞིང། །མཐེབསོམིསནིཿཉེས་བཱསནས། །ནདནིག་ཡོས་བརམ་ཇོངཔ་དད། །མི་འགུལ་བ 
མགོནས་བཟུང། །མགྲིསལ་ བ་ པས་མ གཏོགས ཤིང། །མིགའགྲམ་བཞིརདོར་བྲ། །རཇུའམོ་ཨུངལོམཐེབམཡིས། །མིགཐུ་རདལ་དུ་བཅུངནསནི། །རགུབའུགཞོགའཕྲེདདུ། །གཟུགས ཤིངསདམཉདང་པོ་ུས། ། 
།གཡོན་ལག་པ་གསུན་པས་དྭུངོ། །མིག་གཡས་ལག་བགཡོའེ་པས་དྭབུག །ལེགས་བརཕུགནྭསྨ་འབུངཝབྱུར། །འདརེདརུནིུའཞིངའབྱུད། ༼ྫེས་ནདཔ་སྟོ་བསི་བྲགལ། །མིགྨཱོགས་དརྱབ། ནྡ ཊྱིཙམོ་ཡིས། །གཞདབམ་པ 
ཊཡཧིསྐནི། མིགགིབས་བུཿསལ། ཟན་དང །ཡིནནགནས་བའིདད། ། །སྣནརྡུབས་པས་བསལ་བད། །དམི་འགུལ་བའམའགྱུརནི། །ཞིག་གྱི་འོལས་དུགས་བྱ། | ་སནསཔོ་ཡུགས། [ཐུར 


-བླ 


| 


552 


སཱི །མིགནེབུས་པལྟུབུཿསྦུང། །ཐུགཐུཿ 
ྒཏནཔལྕངདུའན། །འབིདདཔའཛུམསཔན་དཀའབདང། །སྤིནདོ་བསུམདུསེམས། 
མཆིམགྲང། །སླཏུངནབལུང་དུབ 


ལཾ །དཡངབགམེདཡལ་བརདོར། 
།དཔལབམིགཔ་ སཱིནམསོགས། །གཙུབ་ཤིངགིསནིགཅུབསསྭམཉེད། །དེཡདབགམེདཿ ཤམ 
ཅེ པོརདད། 
ཿ ཌོ། །དེམཔ་ཅོསནགྱ་བརའབྱུར། བ་འབུངམག་འ 
འཤིརའཁྱུར། །འཆིམའཛུག་བཞེས་3 


སྣཧྒྱས་ཅུང་ཟདསྒྲ་ཡས 


མོས་ཏབཧུམ 


སྨིནཞིངམཆིམའཛག | ཤིནཏུལཡོངཔོརམཐངན། །སྒྱུར་གྱིསབསྐྱེདཔའིནད་ཉེསབྱ། །དེལྟུརཀུན་གཏོགསནདབཅུདྡུག །དེལགདུང་བས་བཐོམ་པནི། །ཞིག་སྤིནབཅས་པ་སངབར་བྱ དགུརཞུགལཝསམིགལགནོདཔ་དབེད། །བདཀན་ལག་གྱུརབ 
བསཞགདདན་ཧིས། དབི གྱསམཞག་གསུམ་ཆུས་མསྱ། །མྭཐིསར་བལ་ གྲ ཉད གསས ཡིག ཕྱིམའི་གནས་ཀྱ གོ ༢2 སྩས 
+ བཤདཔར་བུའོ། །མཆིའཛོགསུའབྱུཿཚྡུལཉིདལ། །མཁུརབཀངཔྣ་སྨནརྣོནཔོ་གཏང། །རྒྱུ་འབྲུགསམགཏོགསནདགཞནལ།_ །སྒྱུངཐདག་ཀྱདབྱང་ཡེན། །ཚདངདམརདཿགོསབདང་། །སྐང་སོགསཞིཕྱིརཀུནལའི། །སུག་སྤེལགབྟདྲདང། །ནལེ། 
རྨ ཤཱམ་དདཔཙག་ཡུགསྣམ། །ལྡེགུརབྱསཡས་བསྲུ་བཟུབྱ།, །རུ་གྲུངརྒྱམཚསྐྱེར་ཁཏྟ། | ཤིང་མངརྱསོས་ཙནྣནནམ། །རྒྱམཚདོགྲ་ཉྩེརུབཏྫ།, །མཿྱཉེདཐུ་ཐདབའམ། །ཡངནསེངཕྲོམ་སྦྱརབ་གཏང། །ཁྲགམཁྲིསགྱུརཔསུངསྲོས་དད། །ཤུགཔ 
£ ¡ མངརརམཉབ། །བདཀན་ལསྱགར་ ཡུ །འདཛས་སངསཱ་འབུས་བླུས། །འདུ་སཔལས་ཚུརཀུན་ཤིས་བྲས། །ཧཱལེ་ཤས་ནིདཀ་རཔོཆགཅི་གདད། །ལོོངངོསཆབཞི་སེངཕོམཆབཅའུདགླ། །དེབཏུབཏུགསཏེརས་གཙངཔུདམས་གཏུམས། །ནད་པད་ 

ེ ག་པ །རསྙནནགཔོབའྱི་པའི་རིལཁུ། །ལེགས་བཅོས་སེནམོས་ཤུནཔ་བཤུས་ཛུརཔ། །༽ཡིསམཚནམོལནཅིག་བླསསབ་ཡིས།།མིགནདའབུགསཔྱལུའདུའི་བཅྱེད། །ཤུཏིཤིངམ་དྲསངསམ་ཨ་རུར། །ཞིབབཏགསམསའྱི་ཐུམཔྱ་འོད 


བབཅིད། །ཟམསཧཱཱིོཅ་བསན་དའཇུག །ཆིགཏུབཞགཡིགནྣཚོགས་སེལ། །སྤེཔ་ྲང་གཅགནུའེྱེདདུ་ཡད། |ཁུང་བརྒདམཡུཔརསྲངརི་བཏག། དེང་ཞིནམིགཏུབྐུས་པངཁུརནནི། །ནདགཞིཐམས་ཅདའཁྲུགས་པའེམིགཞདསེལ། 


ཁམ 


ཟི་ 
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༄༅། །བབམམ་ནེ དབཞིའི་ནིས་མབདན། །རམཆབཔི་ལིངདུ་བཅས་བམཆོག །ཟདནནའིའིདཔནཞདང་བདར་ལ། །དོང་གུའ་མམ་ངབཅ་སདདཔས་ བདུག །སྱུར་སནཞེསམིགབསསནནི། །དུད་སུནིདསོ་གསམོ་བཟདནདམད 
སེའ། །ཨཱདསརིསའག། །འགས་སོདནདྷནཞོབདར། །ཤལ་ཕམ་རབདུཧ། །མཆིའཇགགཟརདམརྒ་དུཔའཛོམས། ། ཤིའི་ལོམའཁུབནི། །ཟསསེ་གཉིས་ཏིབརྡདབདར། །རརྦ་དབདགསཔསྲེག ས་པ་དང །གཡའཔ་ཨ་ 
སཾ འཛནྡནསཔའཛིམས། །ཏིལྱ་ྲེར་དར་ཡི། ཁཁམཕརབདདཏིམཔཡི། །འན་པོ་དྲུཔས་བདུག །གཟིར་མམམཆའགྲདདམསེལ། །སཱ་ྱིནིམག་བདུས་ཏེ།།སུནཤགས་ུགདེརབྲབ་ས། །དུད་མེད་ཞོའིའི་གས 
འབླུགས། །ལནགསུམ་ཕནཆདདེའིབླས། །བལདུའི་ལོམཔིཔིལིང། །རྒྱསོས་ལུགས་ཕྱེ་སྣངཟིལ་དང། ཇཱཏིཁའཐུསནགཚུརདང་། །རྐྱམཚབགཅིན་བཏགས་པཡི། །ལྡེགུས་ཐདཊྱིཏྣོདབསྒྲོས་ལྭ། |ཞག་འདུནང་ཞགསྟེ་བགཅིནདང་། [བཏག 
ཏེའི་སུརབཱསནསནེ། །དའོགྲ་འི་བསལ་བསསམས་ཏེ། །བུདམེདཞོདངབདརབསྐུ།། །དུསུ་ནཧེདདཔམཆིམ་འཛུག །སྤངདངགཡའབསེལ་བདབེད། །ཀྱར་ཀརིའི་ཤླན་པདང། །ཤངམདརཟངས་ཡའི་ཕེམི །རཡི་འོནས་ལྡ་གུརཱབས། [ཤམི་ 
སྒུརུདྲའལོམ། །མརྱིས་བསྒྲས་པའིདུདཔས་བདུག བསྨུསནསྒྲ་དྲདདགབེནནདསེལ། །སྐུར་གྱིས་བསྐྱེདལ་མཁྲིས་པ་ཡི། ¦མཆིམའཇུག་པའ་ཚགས་གསོ། །བདཀནཁུགསདས་ཤེས་བྱསེདངང། །འདུན་པས་བསྐྱེདདངསྒྲ་དཞདང། ཨམའགུགས་དང 
་རྫིནསྐམ། །རྣག་གུའ་རཔདི་ཊི།།ནིགམཛུའིེ་དདབྱ་ཇུང།།མརའདག་གངབརུརམབཏེགས། །པདྨ་རྒད་བོདབཆག་པར་བཤད། ཕུན་ཕིནྷ་བིན། །འདདགགསོབོ་སའི། །ལིཡུན་༨ཤདཔཡིན། །ད་གཡིགཚག 
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®། ༄༅། །མམོསོབཟེགབརྙད། །དེལརམིགནདདག་བཅུབཞི། །ནངགཞིམཆནིདགསོབདག །བནནུནའདེསཔཤདཔ་ནེ། །མལུས་པ་ནིབ་ཤདཔ་ཡིན། །སྐྱེས་བུནདམེདཔཡིྱ་ཧུང། །ནགདངགྟོརིངདུ་གཅུ །སྔསུབ་ནོདདཔ 


, དད །མུདལསོགས་པདམཁིསའཇོམས། །ཞུནམརམངདུབཏབཔདང། །ཚོདམདེའྲདགམ་སཡི། །ཤངཔསེ་འབུཁརདཀར། །བཉྟེནཞིངཆརརུ་བཏུངབདང། །གདུགསབཿངལླམནོབགོ་བདུང་། །ཆེག་བཞིནདནདསྦའབ། །རྣམཔཀུནཏུབསྟེན་པར་ 
ཤུགསཔཀལཔ་དངམ་འུརཟ། །པེདཞ་འདད་ཏུགའགགས་པ། །ཚདངྱི་སའགགསྦུ་བེདཔའི། །ཟས་དུང་སུང་ལམ་སྨན་ཀུནསྲང། །རྐངཔ་གཏིཾསདབུསནརྔ་སྡེམཔཾ། |གཤིས་གནས་དམསམགཞེནངདྲཁྱང། །དེབསྒུསབྱུག་དངདྲེལབལ་སོགསུ 
༣ །རྐདངརུབསནནི་གྱཏུའྲགོབརའགུར། ཏམཚོཾ་ཱསདཔལ་སོགསཔས། །དེག་ནོད་གུརནམིག་ལ་གོདཔ་པའགྱུར། །དེབས་རིགལ་ཕནའདོདལསདངདེ། །བདངདལའུདུག་པ་སོགས་བསནད། །ཡནལག་བྱརདཔའིཧིངཔོབསྡུས་པལས། ཕྱི་ 
མའེགནས་ཉི་ལེའུའ དང་པའ །དྲེ་སྲརཔོའདདའདམིགས་ཤེས་པ་ཤུདཔ་དབའོ། །ཆམཔས་ཏབད་པཱ་ནཱེ། །ནཔབྲདཔས་ར་ཁྲུགས་ཤིག།སྲཡི་ལོགཔའི་སྦྱོར་བདང། །ལྗདབའི་རྒྱུགཞུན་གྱིས་འཁྲུགསནག། །རྣབའི་རྩརཞརྨུར་ཤུགསཏེ། །རྣབའིདུ་གར་ 


ཤུགས་དག་གཟེར །གཞོགས་ཕྱདནཞེའརངས་བདང། །གངབ་དགནསེའྲའོདངིང། །རིངནསྣ་གས་ཤིང་སིནནས་ཀྱིང། །ཆུསིདུངཟདའཛྲགཔདབེད། །ྒྱུམེདརྣབསྟོད་ལྙམསེམས། ཀྭ མངརྦས་པསཱ་མདྱ་པད། །མྭའིསྤ་ཆུརཆབཅསནཞིང་གཟེར། ། 
གངའདྲོསངཞིདདེམསིསའདེབས། །རུཿདསཱིནཞང་ཱིནནསཀྱད། རྒུསེརསེརཔོཾརའཛགཔ་དཀྱེད། །ཆུགེ་རདེསནིགདགངདུ། །རེགཔདེདངདེདྣ་གསའ་ཧུར། །བདཀན་ཝསྱགུརམགོའྲགམཔ། །མགིནཔལི་ཞིངནད་ཤུགསདལ། །གཡའ་ཞིད 


༠༩ 


༄༅། །གཞན་ཤཿནནིཡུནརིངད། །བཏང་ཧྭོམསཔརནསའཕྲལ་དུའཕྱེད། །རྣ་ཤལསྦྱམས་ཤིངནདབཅས་ལ། །དམརཞིཔཿབྱརབགྱུརཡནི། །དཞིརྨུངགིས་འབྱརཞེསབྱ། །གནོདའྱགུརྒནྭ།ུནོགོས་ཐོའོ། ཁོམས 
]ཁྒུརཔས། །དམརནི་ཚནྭསིནཔདང། །སྤངང་འབུམའུ་འབུམ་ཕྲནདད་། །དམརའེངཛལརྣགསཔ་ཡིན། །ླངདུང་བདཀནྱིསརྣཤལ།, །སྦྲངཞིང་ནད་མེདསྲ་བདང་། །བརྟནཞིངམདོག་འདྲེག་ཡའ་བདུད། །དེནེསཉབཞེསྱབའབཤད། །ཕུགཉེསྒ་ནབ་བྱར 
ཤྩཾ ཕལས། །གཡའབཅས་མགུང་སྤིནའི་ན། །འཇུཊ་པལསེ་གྱུར་སྦྲབས་བདེ། །སྡུག་བསྡུལ་འཕྲེལབེདཊེསཀྱའེ། །བདཀནཏྲ་གཆུར་སིན་དུཔྦ། །གཡའ་ཞིངཊནག་ལ་རྣགབཅསཔ། །སྒནུཔུམོས་བལུགསཞེསབྱ། །དམགསོསནནྣྲ་ཤལཟཐ། (དེལ 
| ཧཿ འ་ྱུངཔཔིལེང། །གཟེངཿནགས་འཐུམསབིརམེ་སཱ། །རྒྱུ་ཿནགཅིག་པ་འཚོའཙམ། །ལུགམརས་སནིགསེཔརུ། །དེརྨབའིནདྱའི་ནི། །དབེབི་ཤུར་ཝཱརབ་ཤུད། །ཡནལགུྱ་དདཔའིསྟིངཔོ་བསུསཔལས། ངམའི་གནསིལེ 
¡£ སའ་ཡཱའཾ། །དེནསྨ་བའིནགསོབ་བཤྲདཔརྱའོ། །རླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣནདལ། ཤ་བུླུདིདརུང་འཇོནས་པེའུ། །སྨནབསྐོལམངནེམཚནརོབླུད། །རྣབདཱགསབྱས་དེརྗེསལྭ། །ཨཿཤདྦདཨེ་རརྟ། །ཕིལ་བཅ་རྐའིལོམ 
དྡ །ཏིལམ་ར་མཛར་ཁས་པདད། །ཐཿམབཙོབྱབསཔ་ཡི། །ཟུབདོབ་མམསནི། །ལཡུགཨུ་གལནབདོགང། རྨུ་འོམས་སྤེན་ྒུརརྣམས་དང། །གཅིན་གིནྡེངུསྣུམཿནན། །བསྐོལ་བད་ནི་ྣབའེནད། །མི་བཟདཔ་ཡུངསྱུརདུསེལ། །རྩ 

ལི་ཤིང། །གཔསངངུབ་གསེམས་ཀྲི། །ཏིལམདྱགིས་བྲསས་འབརབའི་རྩེ། །སྣུམ་འཛིག་འཕལ་དོནསེལ་བྱེད། །དེབ་ཞིན་ཐང་ཤིངནུཏྟཾད། །སྦྲོན་ཤིའས་ཀྱངདེའི་ཞིནིབྱ། །ཟླུངནདཆམཔལབཤད་པའི། །གསོཐསའདེརཡང་ཕནཔ་ཡིན། 


པོལཡི་ཤིད། །གཔཡ་ དཱ 


རི 


ཤཱ 


རྩུའཔའགྱུརནནི། །མ༨གྱིཉེཔདུསདགངབའབྱ། །རིམའདྲིནསུབསགངལའངྱབ། གཡའ༨༨སང་ལནྣ་སྨནསོགས། །བདཀནསེལབ༽ཌྱེདཔཕན། །སྐང་ལཚྭདངདྲོབསབྱུག །རྣབརྣགའཛགའབུཿནལ། །རྣབཆུའཇགགསབདབྱ། །མཆོགཏན 
ནདྲསིནོ་ཅན་པ། །ཉུཔསམདདོནངོ་བྲུགསཔ་རབྱ། །རྣབའིའབྲསལཁོཕའབྲསཀྱི། གསདགོ །ཐདཔའིཁོཕ་སཱསགསཔོན། ཁྲ་ིས་ོོལ། བ་ང །རྣབགས་པམ་སྨིནལ། །རྣབའིཁོངའབུསཾ 
ལྟུརགུས་ཞིང། །ནདག་ཞིནེབཞིནལསཀྱངྱབ། །རྣ་ཤལསྐྲམལཟླུངགབེཔ་སྟང། །རྣསྨནབསྲུ་བལ་སོགསབྱ། །དུགསྱ་ཧྙིབདགྱུརཔན། །ྨྱ་ཤལཏིལམརབུསྐུས་ཤིངམཏེ། །ཤིདམངཿཔི་ལ་ཡའིས་དོན། །ཨཤཱུགནྟནསབཅས་བསྐུ། །དེནས 
རྩས དྷཱ་ཡ །བསྲུ བརྟུག(ུབསྙེནཔརབྱ། །ཉེཤིཔས་ཤཱགནྟུདང། །ཨའཇྟདངཔ་ཡྱ། །ཛིཊཀདཔའཾཡདབཅས། །ཏིལམ་བསྣལ་བས་བླ་བནི། །རྣ ཤལྱྱཧསྱདམཆོགཡིནནོ། །འཚྲོ3ཿསཚནྡཝཾགུདང་། །རནཅན་ཤིནིབསལ་བ། ¡ 
དག །རྣཤཾལའའེལཞི་རསད་ཡིན། །ར་ཤལ་བཟདབཅདཔསནི། །ལགམ་སྩ་བགསོཞིངབསྐྱེད། །དེབཞིནརླུདའདྲའཚོཙམ་བྱ། །འབྱོརབྲལ་ཡངཚོག་འ། །གནོདགྱུརབསིལ་སྨནབསྒྲབདང། |སྲིནུ་པདཔསཁྲགདབྱུབྱ། །འཛམའུ་ཨམྲའིལོས ། 
ཇི །བལ་ཤིཿམདཿསེངལོམ་ཏིལ། །བཅདཔང་ཨུ་ཏཱ་ཀདམ་པ། །བལཏྡེས ལའབཅས་པདང། །སྤྱརརྱབསབཅསབདབསྤོལ་བའདི། །ཏིལམཿབསྲུབདབྱབདང་། །མེ་དབལ་སྐབསབཤདམརགཁྱིས་བསྒུ། །མཉབགོཏཀརྐཏ། །ཞག།དང་བཅསཔའི་ ༈ཱ 
| [ལམ་པ །ཏལའི་ཕོམ་ཨརྐདང། །ཨ་༢གཉུྱིའུཐུཀབ། །སོམརངའབསའུདད། །རྒྱམཆལང་ི་ཁིརབཿསབསྐོལ། །ཏིལམངབསྲུབའབྱབད། །རྫསྨནརྣོནཔོགཏང་འ། །དབུག་ཉེས་པལ་ཨཡཾནཏ། །འཛམ་ལུཨལའིལོམནི། །བསྐོལ་བའི། 


{ 
ཾ 
¡ 


-£ྲ་ 
༼- 


མིི་ 


།༄༅། ཟུགས ཤལྟཏནརཅས་བྷས་ཞིང། །ཤེངམངཿབཅོདད་མུགརརབ། །ཡུའབའཤུམྨཞིའཔོ་གདབ། (རུསྐེགསཏེདཔག་བསྐོལབའེ། །རྟིལམུརྱིསི་བསྒུསནཕན། །སུནཐུས་ཟོསལ་བོའིགཱཾ་བས། །། ` ' 
མདྷཾིདགསྱཔས་ལ། །ཅྱིད་གསིངཔནི། །ཕུག་གིགཅིནྫུཔའབུས་བྲས། །དུགམོ༔ དཔས །ཨེྡ། ཡེས་བོནདང། །ད་པའི་ཤནཔ་ལེགས་བླས། །ཡདནངདགནིམཔ་ཡི། །ལེ་མནལེ་ཤུམ་དབཅས། །སྲུངརིལྲ་རགུསར་ལ། ། 


བྱདམཆོཀ །དེ ༈ །འདིདགལ་ུཧལ་མངཔཿས། །མཧཱདི། ། 
ྱེདམཚོག །དེནསནཚོདལྡནཔ་ཡི། །སྦྱངབབྱུནསརྣཆདགསོ། །ལྣདངམཉར་པའཤ་ལགད་དི། །མཁུཿཚོས་ལས་ནིབདནསཀྱང། །རྣདངཉབའེ་ཤའུ་གསནི། །སྲབཔོ 


ཉི་དུཕཞརབད། །དྣས་ཐས་པལ་བཅས་པ་ཡ། ཁབྱཀིསམཁུ་བབཅེམ་པརྱ༔ 


དམའདུགས་དང་། ° ་ །མུམངའཇུཨ་དངཉལཔོ་དད། །སྨུགསུདངསཆིམབཀགཡ་ཡས། 


།གོའཁོརསྣནཔའབྲུམཔ་ཁྱུང་། 


[སྣཱརེ་གནག་ཅིངདོའ་རྩུབ། །མཆིལསྦྲབསདམརསཡ་ཛགཔ་ཡིན། །བདཀན་ལུདེབ་དབུགས་མི་བདེ། 


པེ །ཁ ༈ །སཱབཅདམོནྱགེས་བཞརནས་ནི། །མཁུརཆོསལསབཅདཔགསབ་ཡིས། །སྭཱནིལགསམོའོབཙོམ་བདྲུབ། །ཁ་ཡིདབགས་ནིདབངཔབའི་ཕིར། ། 
བཞུགྱབ། །དྲེངས་ཏིལམ་སོནཔ་བགྡུ། །རྨནི་སྦུངཙིརསྦྱནབསུ་བསྒུ། །ཁྲག་བཅདཔཡེ་སྨནགཞུན་ཡང། །ཞིབཉུབཏགས་པའི་ཕྱེམས་གདག །དེནས་མདངསྦྲང་ཙིས་བསྲུ། །བཅིངསལ་སྟོདཔ་བསྟུནཔདབྱ། །དེནས་གནས་སྐབས 


¡` 
རྨགསརགསོབའིཆོགབ། །རྨའོརྦ་ཉཱའ་ཁོར་ཡི། །ཤྭལུགལེགས་པ་གད་པརྱབ། །དེནས་ཤིན་ནིབ་ཏུབཙོམ། །དམའབདག་ཀྱངབསྐེདཔརུབྱ། །བཅདམ་བྲགལཅི་རིགས་པར། །བཞུག་ྭུ་ཆོག་འདིིདབྱ། །མཆུ་བཅདཔལསུ་གུདག །མ་ག 
སྣ་སྦྱར་བཞིནདུབ། །ཡནལག་བརྒྱདཔའི་ཧཱིཔོབསྡུས་པལས། ཕྱི་མའི་གནསཀྱི་ལེའུབཅོབརྒྱདཔའོ།། 


ཀྱབ །གལཅི་ཡ པྲ 1དག །མ་གཏོད། 
།།དེནསསུནུདཀྱིདམིགས་ཤེས་པབ-ཤདཔརུའཾ། །བཟོ་ཆུངདང་ྡུལ་དངནེ། །སྣུདྲགསགཏིད་ཡོག་གཉིད་ཡའདྲགས། །སྡུསནིམཐོ་དང 
ཛཱུ ཨངམཆིམ་བཀགཔ་ཡུམ། །ས ཤ་ཆེན ཞུས།།སུནིས་བཏད་ རིང །ཆམ་པ 

༈ །ཁསྨུམ་ྡུདཔདྲགཏུ་འབྲུང། །སྣའགགས་ཟུ་གཅིངན་བདང། །མུཿའབྲམ་སོོདང་ཀླུདཔ་དང། །སྙིནམནས་དིསྣ་རེའིབ་། །སྲིནགུརྙུབ་སྭམདུསེམས། །སྐུདའ་གུགས་རིངནས 
ཨགས འབུང། །སྣཱ སྣ་འབང། །སྐནགྱཛངཱདཾ་སཱམཱ སྐད 


༤ 


བསནས། 


།ལོནནིཔས་ལིའི་གའུས། །ཁནངངཔོཞོངགཡའབདང། 


༈བརངབྲོཞཾངགཡའ་བདང། །མཆེལསྣབས་སྣུམ་ཌ 


3567 | ༄༩ [༄༅༠ < ༽ ག་ ༣ ཅི པབ འཐ འརོ་མདོ་བམས་པ ར་རོ་ག ཧོཿ རློ འེ 
༄། །དཀརཔའཛག །འདུས་གྱུརམཚན་ཉིདཀུན་དཔལྡན། རྒྱམེདའཕེལཔཔའགིབཔ་དྱེད། །ནདཁྲག་ ཡིར༣ཞུགསནས། །ཆམ ཕསའདེབས་པེདའྱགརབ། །བྲངནཚོརཊམེདཔདང། །མིགདམརདབུགས་ཀྱིདམི་ཞིམ། །མིག་དངྡ་ནབ 
པྭུགཡའ་ང། །འདིདམྲསྦྱསརམཚནཉིདལན། །ཆལ་པཞྲམས་ ་ །གནཾདཔམེ་བཟདཔྩེ: ༣༧ །འཕེལབས་དབང་ཀུནགནོ༨ཀེད། །མ་ོཏམཉེསདབགས་མི་བདེ། ས་འ་ྱིལཡགསྤ་གག། 
ཀུརདུནེ་ཤཱཾསཆེརའབུགས། །འདྲིང་ཞིངསྐུམ་པར་ཕྱེད། །སྣན་འདུལཞིངསུཌུ་བདུང། །ཡང་ཡངཔྦཱའགུགསདགཔ་ཤུད། །སུབསའྡིནགའདདཀརཞིངདུསར། །དྲདཔཅནན་འཇོག་པརའྱབུར། །འདེལ་པནསུམཞི་རེད། དུ།འདི་ཐབའགུཔའ 

/ (° །དླ ནམཚནམལུས་ཡངཞེད། །སྡཾདང་ཞི་འའགྱུརདང། །སྣབཿནི་འཱུཾན་ཞིངར་བདང། ཇེ ཤོནི་ཚོང་ཡིན། །པྣརཞིརྣནཔོངརྔབསཔ་དང་། །ཉིའོང་སྙདཿལྔ་སྲོགསདང་། །དྲུའའཁྲུགདཱྱེདཔ་གཞནྱྱེས་ཀྱད། །སཱཾམརུའའཞུ 
7 པས། །བསོདེ་ཟླུ་ཱིཞུགསགྱུརཔ། །ཨུཡསདོ་ཿགའགྲུ་འགགསགསན། །འགལས་མིབ་ངདུདཔནི། །སྣའ༡འ་ཤའི་ས་པརདཔྱ། །སྒཱ་ཡ་བུགསྐེལཀེདཅིར། ཆུང་གིས་བདཀནྡདཔའབེད། །སཱནདྲ་གསས་གང་སྟཔ་ས་༡ ད་ན 
ལུད་།འང་ཤུར་བེ། །སྣ་སྐཿཨ་པཞེསྦྱ་འབརང་ཤོ །བྷཱ་རཱས་པནའབུརཔ། །དྷུནིབཀསཔ་འུརསེམས་ཤོད། །རྫུ་གིསའགུག་པདེ་པརའཧུ། དྲ་གསའདས་ར་འགགཡུང་ལས། །ཡུག་ ཅས མ་བསད 


ཁ་ྦ་ཧཱངཔ། །ཤྭལགསཚ་ཞིངགའརདངབཅས། །དེཧྱིས་ཡི་ཤུ་བའབ་ཤད། །གདན་ལསྦུར་ནུས་རནི། །རུའྦདུ་ད་འཛོག་པ་དང། །ཆཆོག་ཉུམཆོནའཛད་དེཡིངཅན། །བདཀན་འཕེལ་བསྟས་ཁུདན། །དུག་འགགས་ཤིངརམཔ་སྦྱེད 


ནིཿ པཿོ་ཧིནཞིང། །ཆམཔལས་ཧངནདཚབསཆེ། །སྣལས་ལུགལྟརརྣགའཛག་ཅེང། །རྒུནདུདེབགསེར་བོདང་། །སྙིནམིརྣགཞིཛེགའུགྱུརཞིང། །དེཕིསྣའིསྣབསབཅས་ཡིན། །ཁྲགགིསྣནིཚིགསྐུམསེམས། །ཕྱིད་ཤདདུངེགམི་བའོད། ། 
ྟིུ་དགས་འབིནབ། །བགསདུནིའབངབ་ཡིན། །ནནདསནདའ་འུགས་པས། །ུ་ནིཁདལཱནསའབུང། །མཆེའ་སབསརི་བངགུངབ། དནདསཔ་ཡིན། །འདས་་དཔ་ལསགུརཔའི། །རྣ་གདངཁྲགནིསྣུནས་འཛག 
ཡགའཚཞིངནིདཔ། །དྲནྡིནགྲའགཿནཞེས་བཤད། །རླུ་ིསམཁིས་བབདཀནདག །སྣ་ནི་སཱམསཔརྒྱསར་པལས། །བིདཀན་ནམས་ཏགོངཔུར། །དནིབསོངས་པཞེས་བའོ། །འཐུམབུངརྦའནདགུཞིལི། །མཚནཏིདཅིའྲདདག་ལསངལ། །གུན་ 
ས་དགུགསུའབྱུངདཀའབདང་། །རྒྱུན་དུནུའཛག་སྡིདཔ་ུཏ། །སྣའགགས་ལྟབུངསྨྲ་བདང། །སྙནསརྣག་འཛགཀླདཔན། །དེལྟརརྣམ་པབཅོབ.རྒྱདལས། །ཆམཔམ་རུ་སའཚོབཙམ། ༈ཡནུལག་བྱུདཔའི་གངཔོབླལུས་པལས། ཕྱི་མའིགཞསརྱིལེའུ 
ཡུགའལོ། །དེནསའུནདགསོབཔེ་ཤདཔ་བུའོ། །སུ་ད་པསང་བོརནི། །ུང་ལེད་ཁངངརའདུགནས་ནི། །ལུལ་ཆོས་དུགསདུངག་ནདང། །ཧུཔ་བཅུབ་དངམཐུར་བཀང་བསྟེན། །གས་ནི་ དབང་གི །མགོཔ་ ཤནུརྦཐག་པསད། 
ཐྲས་ཡང་སྒུནཁནཚྭསྣུམ། །དྲབ་དང་ཞི་བས་བབཟའ། །བུཔམའོམ་སྐམསའེབ་ །ལནརཱཆབགསུམེ་ཤསཅེ། །ནསདང་སྲེཞིམངཕདེང་། །ཞོད་སེའུངའི་ཐུབབསེན། །ཝཕུགགཞེན་ཊུགུབང། །ཀུལདྡྲའཾ་ཁུབའངབསུགས། །རྩབཅུའཁུའ་དྲུའཇམ 

{ །ཆང་སྙཱིཿདཔས་མིབླུད་པརབྱ། །ཙ་རེཿཨགིསནྡྨདང །ཤཱདགཟིརགོསྣདསྣཾལ། །བལ་བུའིལོམཚབགསུམ། །དབྱི་མོད་དྲིག་སྙངབུདང་། །ཟིཿཿིཏསྲངགཉིས་གཉིས། །ཤིངཚ་ རྨབྷདདང། །སུགསྒེལཞེནྣགཉིསགཉིས་དང་། །བུརམཉྙིངཔསྲང 


བ་ར ཤ་ཉོག་ བེས ལི -  ་ རོ ་ 
ཡའུད། ཨེ་ཉོག་དང། །པྲིས་ཤྲི་ཀུའ་ ར་བནོདད། །རཱ་སངས་མུབ་གཅེནདཔ མམདཱཔའཔ་ཨ 

།ལྣ་སྨནརྣན་པཐུད་པས་པན། །བཅའ༔ ཏུ་སཁབགཟིནུནི། ངའི་བ 

ནོན སྒརུཌུབིབི་ཁིང། སཾེྲ་ རམ་ཉིལམ་ × གཅན 


སྐམས་པལབལའིཿར། །བཏྟུངསྲོགས་ཤཁྲུརཡྩྱར་བའའའ། །སྣཱ་མ་གྱིདུདཔ་དུགསཀྱིསགསོ། །སྣ་རྒྱས་ལ་ཡདཆོག་འིའོ། །སྣརྣགསའབརལམཁྲེསའངོམོས་སྨན། །རུའཛགསྣ་སྨན་སེགསརྣོས་བྱ། །རྣགས་ཅན་ལནི་བདཀནགྱི། །གསོའ་དངའིའདྲབ༣ 
༢ །རྒྱགྩེགས་དང་ནིཀརཉུ། །ནཡེཤམ་དངབྱེདོག ལྲས | །ལུབ།ཤུག(ཤཅིནསྱརཕཱ་སྦཱནནི། སའི དབརྱ་བ། གད 


གདད་གཅན་སར་པནི། །ཁགགིཆམ་པལདུར་གསོ། [ཤིནཏའེལལརའྱིས་ས་ལྟུར། །འབྲུམ་བུརྨེནའུཛའལ། །དནཏེ 


ཡི།།མཆུགསངོལ་བརའགྱུངབདད། །གནག་ཅིང་རྩུབ་ཕ་མཆུའུགས 
བགཚགསཔཔ་ ཐི བཡ་ 


ཤཿ ༧།༄༅། ༼འཛགཔད། །ཟློ་ཤས་ཆརསྦྲངཞིངཞུན། |ནདངཡིནནུགཡི་སྟེམས། [ཁྲགའསུགྱུར་ཤྲག་འཛུག་ཅིང། [ཁྲགགིཿམདོ།དངའདྲབདུད། ༈འདིལ་འབྲགོལྟུའི། །ཁུག་ཟདཇུདུརའབྱུངབ་ཡིན། |ཤུགྱུརཤ་ཡིགོ་པོའད 
དད ར་ །མཆུནགཡའབ༣བེདཔ་ཡིན། །རུ་དངབད་ནའདེས 
པལས། །རུལིརུཐུཿལྟ་ུནའབུཏ། །མཁུཿབའེའབྲས་འབྱེདསྲུཞིང་བརྟེན། །མཁུརབཚ་ཞིང་རིམསདང་བཅས། །རླུ་གྱརསོནདདྲོལསྲེད། །གྲངབས་འགུན་ལྷུགཔརན ཟཞང་བཅགཔ་སུན།ེམས། །གྲངབསཞིགཔ་དབ་ཤདད། །རྨུ་དངུུ 
ཡིསསོབིཔ། །གངང་སྒུ་བམི་བཟོདཔར། །ུརཱཟསཔོད་ཉིསའཛུར། །ནདབཆསའགུལ་བཟྱེདཔ་ཡིན། །སོགསསོནཐེགསཔདང། །ནཞིངཐུགལགཡབ་ཡིན། །སོའགུལསོནགཡོབདང། །ཟབའིཚེན་ལྕགཔའན། །སོསྙཾ་སོནཾམི 
ལྤུགཔར། །སྤོ་ནམས་སྱདཔོའགུརབཡིན། །སྲལགསོནིསྟེསཔས། །དེནི་འཕེལ་བཞེས༡པབཤད། །ཧཱེ་བརའཚྱུརབའི་ཆནནི། །ནཞིང་སྩེས་དས་དའྱི་ེད། མབྱཀས་སོ་ཡིདེམའམ། །བད་ནྨ་ར་གིས་སཱམས་པལས། །འངབཏནུརསྲོ་དེག་ཡིན། 
དམལཔའབོརབལས། །སོཾནིདཱུམབུཿཟགསླ་གརབ། །གགས་ཤིངསོནི་གོགསཔ་ཡིན། །ཁགད་མཁེས་པརླུངགིསསོ། །ཧྲོཤཔོའཚྱུརཔའོ་སྔོན་ཡིན། །དིམུ་ན་ཤུསཆེརའྱགུད། །ཙུབའབཅས་པའིའོ་ལ་བཏུན། །སོདུས་སུརེསཏེ། ངཔའུ་ཧུས། 
བནིབསཀིདམསགང། །རུམདས་སནབྲུལམེནི། །སྐྱེངའགུརཏེདེའོགཏུ། །རྒྱུམེདབརྣགད་ཀའལྔངདུབཅནེ། །སྤོམཆེགཞེགཡསཆེ་རན། །བཅད་བའདྡར་སྣངརྣགཁྲགའཛིག །དེནིགོ་སྲིནཿནཞེས5ྱ། །བད་ཞནདངན་ཁུག་གིས་རྟིགི། [རྨོགས 


> 


༠༧ །ཤི་ལུལ་བཟའ་གྱུར་བདད། །མཉེནལཐགས་ཤི་གུནག་པདེ། །གངབསཉེན་པཡིནཔརའཤུད། །ཁུག་མིསྣནགས་པལས་བུངབ། ཞིལནི་ཚབྱདཔདང། །བག་གིསླསྭངས་པཟཐོབདང་། །གཡུའའིབགི་འཛོགབ་དང། །བུགཆདནསཆྱིངས ། 

༢འགུར། །སོནའགུལ་ཞིངནདཚབས་ནུང་། །ཁདིསནམ་བུར་ཏྟེརབདང་ཡིན། །སེནི་གཉིས་སམ་གསུམཐདཀར། །བདཀནལསྦྱགརྒར་གགཙམ། །སྦྲངསཔསྲའིངམི་བཟདན། །རྱུརར་སྨིནཔ་སོའདུར་ཡིན། །རིལནིནདབཿས་ཁྲག་གིསནི། །ཕྱི་དནང་། 

¬ ཱ་ཤིངལྩེ། །ནཞིངཚོལགསཔ་ལས། [རྣག་ཁྲག་འཛུགསོལིའོངབས་ཡིན། །སཿརྦཀགམབེས་ལས་གྱུཌནུད། །སྤུངཞིངནདདངབཅུས་པ་དང། །ཁཆུའཛོག་ཅིང་ཆྟིལ་འདུའ་བ། །འོངསྟོངགིནིནདཅེསབུ། །འཕ་པལསབུར་ཡསདངབཅས། | 
ཧཌྣགདངབཅས་པའི་ཁྲག་འག།ལ། །སོ་ཡི་སྣེལམཚམསཊཞིགཔནི། །ཁོང་སྟུངཆེན་པོཞེས་པ ཤདདོ། །བདཀནྱའིཅནས་ཡིའཐར། །གམཛེཔ་ཱརྦཱཔའབྲམཔེད་། །རབནཧེདྷ་ཆོདལམཉམས། །དེི་ཤྭལུགཅེསརབ་ཤུད། །རླིཔནི་བདར་བདྱགུརཔ་ 
ཙཾ ལས། །ནཚབསཆེནཔབུའྱུརཞིང་། ར་ ཾསཱདཔལསྭཱ་བང་ཡིན། །ྩིཔ་ལངྷཏནཔུར་ཤེདཔའནད། །གསོར་ཅུ་ཡལ་བརའོརདགང། །ནང་དུདནནདའཛིགཔས། །དེས་ནྱིནལམ་ཕབསྩེད། །དེའི་ཡང་ཡངྒནག་འཛུག 
ཨི། །བགསཔཤ་དྲ་རྨས་པའབིགས། །དེ་ཡང་པར་མཚནཉིདནེ། །ཇིདབ་ཤ།བསལ༢ ཤས །ལྕིནེ་ཤཁའི་ལྟོལརླནབ། (ཚོརབམེདགསརླུངགནོད་ཡིན། །མངྲཾས་པསཚཞིཿནདབཅསའགྱུར། །མངདཔདས་རཔོསྦའུབཔ་ཡིན། །བུདཀན་ལས 


ཐདཤལམལིའི། །ཆོ་རམསཁྱབགྱུརལྕི་འིངམཐུག །བདཀནམཁྲཾགཔསའོགུསྤང་། །མཐོགིངགྱོམབརདྱེདཔད། །སྤིདནའི་ཕྲིའདྲུལ། །ཤེའཕྲུལཆུསེརཿནཞེསཀྱ། །ལྕེརྩའིའོག་དང་བྲེལ་བཞི། །སྦང་ཞིངའྱེ་ཡི་ེམོའདུ། །མཛོརཔུབྱུངཞིང | 


: དྲ རལ འི་ལས ཤི་ནི 5༽ འ༨༨༽༨༽ ༤ དོ 
༦།༄༅། །ཁྱརའཛོག ལྕའི ཤིདྨ་བབདང། །གཡའདཔནདབཅས་ཚིག་མི་བོན། །ཟབཡིནུས་ལུ་ལྕག་ཡིན། །དདཔ་དངརུསངན། །གནས་པའིཉེབལྕིལ་ཞེསྱབ། །རུ་འཐུགས་པནྟིདནྱ་གི་ཤར། །འབུན་ལནྲས་ཞིངནདབས 
འགྱུར། །མངཞིཔམཐུགལའཛོགཔརབཅས། །རྐནྱ་གི་འབུམ་ཕཱནཞེས་དེབ་ཤད། །བད་ཀནའགགིསྐདནབུགསསུ། །ཏཡ་ཝངཔ་འདུབའའཇམ། །འཕུད་འངྣསས་ལ བགཅན། །བཟས་སྣཞེས་འབུངབ༨བྱད། །ལྐོགའགགས་སྐོམ་དཔྲུདྲ་བདང། ! 
ཱནིྱེདལྒོགམའི་ཤལྷག་ཡིན། །རྐནཕྱི་དུས་སུནདམེད་ག །འདུས་བརྐན་དསྲཞེསྱའོ། །རྐནགིདས་སུ་པདྨ་འདྲ། །ཁྲགལསསྩེས་བརུབུརཡིན། །བདྭཀནའབྲུགསཔས་དེནསའཕེལ། །དདེསེདཊུད་སལའདུཞེསྱབ། །བུད་ཀུན་ོལ་གིསྱརསྲན 
འདུ། །ཧྲ་མེད་ཏནཔའང་ཡིན། །མ་དིསཔས་རགསཔ་སྨིནའེསྲབ། །རགའངགནདདེ་ལཆེབཡིན། །རླངམཁིས་ལས་མུརཆཉོན་མོངས། །ནནམདེའི་མི་ཅན་ཡིན། །ལྕེདཔའབེལ་བལྐོགསའིནདུ། །ཤ་གི་མུ་གུླཔའཕེལ་ཞིང་། །མི་བདད 
མེནིའགོགྱའེའཔ། །སྩུམགསོདབེདཔགག་པཡིན། །དེནིན་བུར་གོགས་ཁ། །སྐམ་བེདའགམངུཊནདདེདུ། །མཁྲིས་པས་རིམསསྐོལ་རྨོངསའགཅན། །སྐོགའགགས་ཇུ་པསབཤུས་སུམསེམས། རྒྱུརདདམྱརདུའབེལ་ེ་ང་། །དམར་ཞིང་ེགནསི 
བཟོདྱ་བྲུད། །བདཀནིས་དཀརའྱབརབགཅན། །བགུརའབུལདུས་བུབཔདད། །མེམདགའདའིང་ནནདསེད། །མཁྲིས་པལསྨ་ཚུརམཚུནཉིདམཚུངས། །འདུསྱུརརགྲཕུགས་གཏིངའི་ཞིང། །མཚནའེ་ཤུནདངལནཔ་ཡིན། །བདཀའ་གསུརརསཔསཔ 
དག རེ ནདྱུར་ཀུག་འྲ་ཞིངམཐོ། །གྲམཚརམསགརསྣམཧེད། །ལམའཤག་བྱེདཔརྩབ་ཡིན། །བླུམཞིངམ་ཕོལཚབདང་། །ལྐོག་མའི་ཨོ།གནསའདུསཔ་ཡིན། འགྲམ་པའིམཚམསནསམགུལཔའིནད། །རསབའསཔོནཏདུར །སྤི་བགནད་ཚབས 
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ཿ གས གསང ནས་དང །དངགས་ཤདཀའཞིངཟས་ིདདཀའ། སབཅེ་བོ་གམམངོན། །གོ་སིམཛངབས་ོགཏུབ། །བྷསམཚལ་ན ཐན །མདུཿྟར་ཤིན༔ནད་ྐེདཁྱེད། 
/: 
ཐའ 
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༨ ¬ ༣༤ 


།མང་ཡེས བསམ པར | 
མཿ 


མདབ རསྐྱེ་སྱུརསྨིན་ཤྭསཆེརན། །རུལ་པའི་ྣགའདུའཛགགྱུརབ། །སྒྲངས་པལྐོགམའི་ཁོཕའདྲསཡིན། །འྩེཡི་མཐའམསྐོགམསོགས། །སླངཞིངཡྱིནཔམེདཔའིཞད། །བརྟནབཁྲགགིསསྐེདབཱེདཔ། །ནདམེདཀློ་ མའི 
བུ དཔད མའི གས་བ དཔའ མོ་བ སིང ས་ས ཡང་ད ནམ གད སར ངོ 
ཧུད། །བདཀནལསལྕུ“གན་གྲང་། །བརྟན་ནིང་སྦྱ་ལག་ཡའདང་བཅས། ༈འཿ ནདཔལློགམཿཆགས། [བཞིམངདཔབྲོབརེར། །ཚོལ་གྱུརབདཀནལྟ་བུརཞ། །དེནཾའཕེལའབྲིལུསའདཿདྱེད། །འཕེལབརྱདཔའིཚོནནི། །ལྐོགམརསྒྲབཅསསྐད 


| གསུ་ཉུམས། །བདཀན་ཅིས་ནྡེན། ཧུ་ནབཀག །ལགསུས་སྐད་གསངཔུས་པད། །དཀའབས་དགསའབིནམོགཞུགས་སྐམ། །རུ་ལས་སྦྲུཏ་མསུགཔའེ དནིགུནཏའྲསྲཧིདཔས། །ཁནང་ནིའཕབརབྭེད། །དམཔལ་རླབབ་སྣེདབྱེདངང། 
རུ སངམ །བགན་བེས །ལྕ་ཡིས་གྲངབ་སེ་བཟོད་ ༨ ༨ཙིགསཀྣ  ཛྡཛར-+÷ ± &་ ྲ་་བཁལ་ །འོགརླུགནོད་པརས་ འྱི་ད། རམ་ 


གཾ ཛལ ོོ་པོས་ོེོཔཔྲ་པ་པ་པ་པྨྣཔཾཾ།་་་ 


| 


| 


ཧཿ །༦། །ོ་འེ་དིཝ། །དོནངགེནབཅསྦབ། །མཁནམུད་ཤུཁཅིང། །ཚོནཁནཆོལ། །ཟལའནནསླགས་ནམ་སམས། །བགའ་སྦྱགརཔའདནེདངའདུ། བདཀནལསྦྱགདའམའྲོ། །གཡའའིདདེིུུལ་བགཅན། 
ཟུ མཁུཿཚོསནངདུབཏནནསནི། །འབུམཅུགནག་ཅིབ་བབུང། །དེནཾརཉེཞིང་བཅདཔ་དང། །བསྒྱོདན་༢༢ལབའབྱེདཔ་ཡིན། །ནདའིཁྲགཅས་མྱུར་ཁཤུ། །འཤུནདནིཁྲག་བཅས་འགྱུར། །འདུས་པནཚནཉིདཀུནདངལྡན། །དེཏདསོ་ ཤིངོལ་སོགས 

ཤྩ ཝ\ །མི་དགའཁདུམཞིམ་འུར། །མཇུདངམཁུཿཚསསེ་རྩདང་། །ལྕེདང་རྐནདངམགུལཔ་དང། |ཁདངཐམསཅདདག་གིནེ། །ནདདེ་བདུནནུཿདགུ་ཡིནུ། །བཅུགཅིག་གཅིག་དངབ་ནྲུདང་ནི། །བཅུ་གསུམདེབཤིནདྲུགདང་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་བཅེབངྐད 
དགདཿནི། །དེདགགརིམསབཞིནདསུར། །སྣོསོ་ཤདཔཝགྱགུརམནུ། །རྒུནུནིལེདཔངང། །དྐནི་རུས་ལྤལ་འབྲུམ་བནདང། །མིདའོདཊངརོངརེརུངའིཛེས། །སྦད་ཉམསསོ་སྣོན་ཧེངགི་དྲུབ། །མདུཔའདགདུརླུསེརཿན། །འདུས་གྱུརམེདབརནུ་ 
ནད །ཁགདཔའདུས་ཆུ་གགཡོདང། །སགོགསསའི་ཆགཔ་དང་། །སྦིནཔའིཉིབའི་ལྕདཿནི། །ལློགམའི་ལྦི་སྐ་ཉམས་དང། །དབུགས་རི་ཐོནཔལོགཅིགལོན། །སོ་ལ་གསངའངཙམ། །ཌཱཾགམམངོནདངསྨནྱྱིསགསོ། །ཡུན་ཡགའརྱུད་ 
པའི་ཧིངཔོ་བསུས་པལས། ཤུནའེ་གནས་ཅལྲེའི་ཱར་གཅིག་པའོ།། །དེནས་ཁནདག་གོབབཤདཔའོ། །མུམལབཡི་མཐའབུད། །བཅོམསལམཏུརགསོཔདྱབ། །ཤིངམངུསེདོའུ་ཀནི། །ཐལེས་ུུལཤུབནི། །ཡན་ད 
ཨེརཿཉོལ། །ཉིལམའབསྐེལབསབསྤུའཀུ། །རླུ་འཇོམས་མངཿབའེསྟེཚནདང་། །བསྐོལ་བའིིལམཔཔྣ་སྨནེགཏང། [རླེ་རྒྱུརམནུནདགྲེའཕོག །སཚོལ་གུགུའ་ཐང་ཤི་ཤ། །ལྕུམཆེནབསྒོལབའིསབལདག །སྤངས་པའེཕེའུསགླན་པརབྱ།།ཤཾ 
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མངརཡམརབཅས་པ་དང། [དེཉིདཀྱེསནེབསྲུ་བའབྱ། །ཨའརྡཡི་ལམནཾ། །འོམརབསྐོལབས བསྭ་གསྱབཱ། །མཆུ“ལསྐབསབཤད དང མགོའ་བདབ་ ཀྱདབྱ། མཁིསཔས་ དཔའིམ་ ལ་ ནབུཔདསཁྲག 

།དྲུངབུ། །སེངཕྲོམསྦྲངརྩིསཱ༔ྕེ་ཕོག །ཤིངམངརབཅསཔའིཡེམ་གདབ། ཀཱ སས }}ླིནནོ་ར སྲས མ་ད ་ 

ཤཱ །བདཀནལག་ཚུརསཅུ་ནདལ། །པཏའྲ་ཐཱལབཅའགསུམ། །སྣངཙི་དངནེ་སྦུར་བསསུ། །གཏརགྲ་བསུནསེམ་གདབ། །བདེཀནའཇོམས་པབདཔ་ཡིན། །དུའདབ་སྣནམཁུམ་འཀངབྱ། །ཚེལ་རྒུ་དཇུགས་བྱསདཀྲལནསནི། །མེ་མིསའེས 

རྨ པ་བསྲེག་པརབ། །པིཡང་ཀུདཔའབྲསབུགསུམ། །སིང་ཕཱུམསྨྲངརཱེརསྟན་བསབསྐུ། །ཆུཡི་ཆུབུརབརྟོལཞས་སྦྲང། །སྨནརྣོཾནསངྩིས་བསྒུ་བརྱ། །གཏིངའིངབའམ༢འའཕེལལ། །ཐངསྨནདག་གམམེ་བཙསགསོ། །མཐུཿ་བའྦེརུསེརྨསིནསཔསསུ། 

2 སླུས་པའདྲ་ཆུཌགསོབ་བུ། ས་གབའབུ་ལ། སཿ བདདེའིའི་མརཁསུགས། །སླ་པར་རཨངཿདང། །སྐདུ་བའིཤུནཔའྲབས་བགསམ། །སེརབའི་ཁ།འདུམ་དའི་དང། །བཅའ་སུ་སུ་བསའསབརུབ། །འམེཅན་བསོལ་མཐུརབ 
ད། །ཨརྦཿའམརསྣཾསནགཏང། །སོ་བཅདེབཞིནཤེབལ། ཆུདའ མས་གསབཐམསཿཧདྱ། །ཏིལདང་ཤིངམང་བསྤྲང་ཊི [འམ༣བསོལཔའི གོ 

¦_ །སེདཔྤུམཔི་བིལིད། །འབྲསུ་གསུམདང་རྨ་ཤིངདང། །རྒྱམཚཡི་སེའིབདཿ་བའབྱ། །སྣུམ་བགགཾསནི་སྣསྨནདང། །མཁུའབཀངགནས་སྐབས་ བཞིན་བསྙེན། །སཾལྷགསྩེསལཐལ་སྨནགྱིས། །བསྒུསཏེགཾགསཕ༣ུུའཔདད། ! 


= 


པེ 


འིམཁུའབཀང་བཅད། །སོའགུལ་པལརྩབབརུའི། །གུབམརིབསྐོལམཁུདབའཀྲང། ར་སམ 
སྲིནཿནསཾ་ལྟརཕྱུརནས 


བ་ །ལྕངམ་གིའིཀ།[དང་། །གྲུ་སྒང་ཐང་ཤིངབཿའསྒདང་། །ཤུདགདནདགུརབའི། །ཁྡེགུདྲོ་བསུས་སྒྲ་མཞདསེལ། །དེནས་བྱིནངདུགསཧྱསཏེ། །སོརགདུབཆསྐྱདདགགིས་སམ། །རྒྱམཆལྣནཔའིསེན་མོ་ཡིས། །རླུང་གྱུརགག་པ་བཞརབརབྱ། །རྩ་བལྣ 
|བསྐོལམཁུབཀངདང། །ཏིལམ་མམཁུཿཧཱུ་སྨུན་གཏང། །མཁུསཔ་ལས་གྱུརཏརགགུདཔ། །ཁབསྡུངརི་བྲི་ཡདཧུ། །གེངའྲོམ་རླ ཤིངབཅས་པ་བདང་། དདཔཔྟོལཁུ་བམ་ཁུ་བབར་ཅང། །རུན་འབུམ་པུ་ཤཀ་བསྐེ། |མཁུ་རབ་བཀདབའངབནབ་ཡིན། | 
3 ཁྲགཡས་གྱུར་པའང་དེབཞིནདུ། །གཏརག་གདུའ་སྟེགསོབའབྱ། །བདཀནལས་ཀྱུད་པང་པཡི། །དུདཔཆཔའི་སྨྲན་བཅས་གདབ། །ཨ་པམཱརྒའི་འཱས་ཐུ་དང། །གིརི་ཀརྩིབྱིདཔག་ །རྒྱམཚཛནྣན་ཏལ་མཿབསྐལ། །སྣ་སྨྲུནམ་ུངའཀདབྱ་བབསྔགས། །ད 
2: བཞཾན་འདུས་དངུ་བདད། །མརུཿཾལཱོགམའེམཚནལའངཧྲ། [ཁོངའྲས་ཁྲག་གཟགསའབྲསབུགསུམ། །གིཝངཡུགསྟམ་པྱེཾཏཉྟ། །སེངཕྲོམརྷུམཆརྨུ ཤིངངང་། །པེ་ཕི་ལིངབཨུམཁུརབཀདཔུ། [རླངལས་གྱུརཔའི་ླ་བལ། །ཐུགས་བསནསཞྲེའག 
༢ །དུབཞིད། །ཏིལ་དང་ཟརམལབྒ་དནྩི། །པིལ་ཡད་བཅོདབྲབསྦ་ཡིས། །རྨ་འྱདུབཤས་བསུསདྲེ་བའྱབ། །ཤྲིག་སེངཔམཏརཀརི། །ཏངཔལཧཏིའིི་ལིང། །བ་མབདཔ་སུར། །སརའི་མུབཔོ་སནར། །ཨེཀི།ི་གརབཅས་པནོ། །ཆངདམ་རང་སྒུར 
གཏུགས་པསབས། །ལེགུས་པངདང་ཡདུ་བྲསུ། །སིེསཏུ་པྱ།ལོཏུད། །ཧུན་སབ་ཏོབལགཉིས། །ཐང་ཤིང་དངནེཔིཔིལིད། །བསྐོལབའི་ཏལ་མརླ་བདཔྱབ། །བདཀནལ་ཡུང་རདདགནི། ཁཞིང་ལག་པརདགས་བླསབ། །ཨ་ཟ་གྷའོངདདཀར་ ། 
ཨཟཤི་ཤིབི་ཤྱཾལཾ། །ཞུ་བབཐོའལམ་སྭ། །ཤེརིཤཧཐུགས་ཤོང། །ཐལའརུའི་ལྡེ་གུས་བསྲུབརབྱོ། ཐལ་བདྲགཔ་གཅིནབསྒོལབཙགས། །ཞྲེརྒོདཟཞིའབཏུཔའངབྱ། །ཧུག་སོུངསོགས་ལནམླ་ལཱ། །ཏིལསཔརྟུན་ཅིག་བསྐོལབཀླུད། །བདཀན་འཇོམེས 


ཌཱ རོ ཁྲ 


་ ༅། ་པཔལོ་དདཔ་དོད། །།སྤོ་ནིནས་སྨནལ་སོགསབདོན། །ཚོལ་གུརབལགཏར་གགདབ། །གདཀནའཇོམས་པའི་ཆོག་བསྟེན། „ །འདིལ་ཨསྭ་ལསོགས་པའི། །ཁུའ་གཅིནནིསཱདོབྲུད། །དེསམཞིནཐམས་ཅདནི། །སྙེནབྱས་རྨལྟརགསོབར 


དཾ །ཁཤུ་ཡནིཿདྲསབུ་གསུམ། །པཏརྒུནའུམཧཱལི། །འམ་བསྐོལབའི་སྦངརྩིའབཅས། །ཁནཾབསྐུ་ཞེང་བཅངབརབྱ། །ཡངནཟིནཐཾགལསོགསསཱ། །བཟའ་ཞིངབསྟེན་པཉིདདུབྱ། །ཟླངགིཁ་ཤུརཔིཔི་ལིད། །རྒྱམཆསུགསྤེལཕྱེམགདབ། །ཡང 
འཛམས་འ །ཏིལམཔྣ་སཱནནཁཱརཔཀངཕན། །ཁྲགམཁྲིསཆུརལ།ཁྲགམཁྲིས་འཇོམས། །བདཀནལས་གྱུནདེའཇོམས་བསྟེན། །འདྲུམ་ཕྲན་སྲ་ཞེངབརྟདཔལ། །ཤཁའིལོམསྲོགསཀྱིསབཞར། །འདུསཔ་ལས་གྱུགསོབནེ། །ནད 
གཞིང ཞིན་ཤཱསཆེའྱབ། །ནུདུརགསུར་ཞིངམ་འཕེལ་བ། །བཅདལ་སྔ་ཀའི་ཐུལབ། །བཅའ་ ཡཱུདརྩི་གདབཔརྱ། །དེབསྐོལམབུདབ་བཀངབརབྱ། །སྒཱཏཾསནམ་པའི་༣ཱ་གུནི། །སྤུངརྩིཊིལམདབཅསཔའད་འུ། །ཞཨན་བཞིངཏིལམརཌྫོས། 1 
སྨནདངཉིབསྐུ་བྱུགབྱ།  ་ །དུབཔྣ་སྨནརྣནཔོ་གཏད་། །བཅིདདཔསེངྡརོམདཿ །ཤུགཔའྲི་ཡདཀུསྒིརུས། །བཡིནངདནེབཀྲུབདད། །ཕྱིམསཁནེདག་པར། །གྲདཏེན་ཉེ་བའ་བདརབཤད་པའི་ །སྣ་སྨནལསེགས་བསྙེན་པརུ | 


འབས་གདྷཱ་མོདདཿམའཾསཿ ཅཉུངསཀརྦཀྲསཔབགསུམ། །ཡ་བྲྲརསེརབྒནཝགཉིསདད། །དྲའིགཙནན་ལུངམ་སྟརབུཡང། _།ཨ-ཤཱདྦདཔའཛམབའིམྱུ་གུདང། །དནནཛཡཀ་རོའི་རའི་ཤུན། །སེད་ལྣངསྟའཔོབསྡོལཏེསྦ་བརྱར། དེའི 
ཧྲེམབཏབ་སྟེའིཡུབྱ། །དེནི།ཁནངཌྟགཏུབཞགགུའན། །མཆུདརྐནཡོགསཞདནིམིབཟདའཇོམས། #་ །རམིཚརསེལལུཨའཕ འཛ གོལ” དཱ 


ས་བདེའ་པོས་བཤད །སངལེངསདངྱརརུབབཅླདག་ོལ། །ཁུངཡིདངཙོ་རུན་ཨགརུ། 


དངའེངབུའིདུ 


བདཀནདགཞིགལབ་ཡི། །གསོ་བའེནདནི་ཕལཆའངསྣགསཔ་ཡིན། །ཉས་དང་ཚ་འབྲུ་ཕུབམཿ 
ལགཞས་འསུན། །བཀམདཔཡིསའགགཔའའཁྱུརབ་ཞིན། །དེབསལྐོག་མའིནདཀྱིགསོབནི། །ཤིཾནཏཧྱུརཤརྱབ་ཁེན 


པ་ཞིན། །ཤས་དངཅ་ལག་དབམ་མེདབསའ། །ཟལནམངདཱསས་ཤི་སཨམེདབཟའ། །གའབསྟུན་པལ་སོགས་གངགཞནདི། །བདཀནསེལ་བརྱའེ་བཕན་བཞིན། །ས་ནྷིན་གིལམ 


ཀྡེ ཕྱེདནསལཱངདེ། །༣ཉིདཞེབརཿཛྱུརཔ་ཡིན། །ཤསཆེརའཕེལནཡིགདི། །རྣཔདེགྱངམ་ཧུ་བྱེད། །མཁྲིསྱུཿམཀོབོཚོབ་དང་། །དུདཔསབདྲུགསསུམསེམསརིམསའདབས། །རྡུལ་ཞེངམེག 


ླགུས་བལས། །པགས་པཅི་གསཔད། །གཡའཞིངིོབའད། །ཇུ་པཞི་བཟདཕིནཞེས། །མཐིག་ྱ་དད་འདས་པནི། །བསིུནད་ཞགསུརཔ། །སྒུའའིྱེདཝཡིན། །དནས་བདག་ནྲབགབཅས་པས། །བསྡའདུ་གའགག་དེདད། 
དེཡེས་གཞནདག་མི་འབུངབ། །འཁོརལིངྲསའིཞེསསྭེ། །གཞནདགུའུ་ཞེསཔ་དོད། །སྙིང་རླབ་འདུདཔཞིནདུ། །སྒུ་བིདེལ་ེས་ཞུང། །དེནིར་གུརམས་ཆག་འྲད། །མཁྲིས་ཆུརནརནྡ་ིསུ་ཁུབ། །བདཀནཔགས་པའིམདོགདཀརམཐུག། 
, ཕུགས་ཕ“་གིདིཏཱིནསྣུང། །འདུས་གྱུརམཚནཉིདཀུནདང་ལྣན། །སེནལོའམདོ།འདྲགསོརའི་ུང། །མོས་བསྲགས་ལྟུདུསུམེདགད། །ཆབཅསདེཔ་དགསོརཔིརུང། །ཆུ་ངན་ཐོདངཔལ་ལསྤ་བུང་། །ལུས་ཀྲིདདཞིམགོརཞུགས་པས། །ནདདེས་སྨྲའི་བཅོསནས 
7( ནྲི དེའ་སྐད་ཀརཱུབའགུུར། དེནནུ་ཤུར་ཡེདཿམ་གནག །སྲ་ཞིང་ལུརམཊོགཅན། །མེཀ་པརཞིངམདོགས་ཡིན། །བད་ཀནལསྦྱ་རཔུམ་ཞིཔའཕེལ། །སྣོལགི་ མདོནདདཀརབ་ཡིན། །འདུསཐུམཚནས་འདེནམ་ཡིན། །མགོ་བོའིནད་པས 
ར།བླུང་འགཞན། །མདགུུགནམིབབད་འིན། །འདུསཔ་ལསནྱིགུརཔའི། །ཧཿ་དཀགསོར་ཡྲིཧ། །ལུསཀི་འྱུ་བལ་ྱབཔབ། །བཟུ་ིནའེནས་གསོབའབུ། །ཡནལགབྱརདཔའི་ེང་འབསུས་པ་ལས། ཕི་མའེ་གནསི་ལའུའི ཤུར་གསུམཔ་ོ། 
མབ བའི་ལྕེའུབ་ཤདཔརྱཔའོ། །ཟུཔལས་གུརཔའེནགོནལ། །ར་ཞད་གཀོབའེཚོགབཤད། །འདིནིམཚུནསློད་ནམ་ུད། །དྡེས་འོཕྲེདོམོབུད། །མ་ཤོརྱན་མྭད་འདྲ་ཧ། །མའདཔཝནཔདེ་བཞེན་ཉྱིན། །ཏིལ་མརཏལྱསི་ལེགནི། །འོམ 


དྷ ལྷུནི་ག་ླུད། །གུནདངབ་ཏི་པའི་དུགས་དགནི། །ཤདཔའུསུལ་ྱསཕན། །རྱུ་འཇོམས་རྩ་བབཅུལསོགས། །བསྐོལབཾའེའོམསྣུམ༦ནབླུད། །སྣ་སྨནདིབརྡབསྣུམཏནེད། །མགོ་དང་རྣབ་བརྟབ་དབྱ། །བརརསགོསསཱེ༧ནབརྡུསས། །འོམ་རུ་ྱདཔསྒོལ 


༄༅། ཁཡཾ །འོམ་ལུས་བདེབསྐྲཨལ། །འགྲུབས་ཏསྭིངཔབྲུཿསཞསནི། །དེཞསམངདབའི་སྡེཚནབསྟོལ། །མའཁྱིསྣསྐུནབྤྲུད་སབབསྔགས། །འདེ་ནིའོམའིསེཚནབསྐོལ མདདཔབའབཅས་ འགའ 
÷ (༨༥ །བླ་སཱཔཧཱཿིཁའཊུསཔ། །ནདོནབཏུགསཔའིདཱ་ཡནི། །མདེ་བོའིནདཀུནའཇེཊསེད་ཡིན། + ་ ་ པཿ སྩ 
@ པས །གཏརག་འིལམཾ་ཕྱའོ། །དུམཞིནབདརླུངལ། །མེབཿའངིསྣདབ་ཤདཔབྱ། །གཞོགསྱེདནལའངདེབཞིནཏེ། །ནདངཿའདྲེལཔའིགསོབཔྱ། །ཤེའིཤཡིསབོནདང། །ཨངམརྒའིརྩ་བ་དང། |བརུཚདཅས སྤན །ཡདནས་ལཔྱ 
„|འསྭ\ །ཅཀྲམརྣགདཡ་དུད། །སྦྱརཊུ་དངབལླགུས་བསྡུ། །ཉིམ་ལྟུརའཁོརདེ་ཡིཆཾ། །གཏརཤསཁྲགནིདབྱུངབའབྱ། །མཁྲིསཔ་ལསརྱུའམགོནདལ། །སྣུམཆོས་བྱ་སནས་གཏའ་ག་གདབ། །མགོདང ང་ཐག ¦ "ཆ གས་ལ 
གཉ  ཾིིཾ མཉུ ད་པ །གང་གུས།བགཞད་བ་ ལས ། །སྣུམཆཾསཏྱད་ནས་གཏརག་གདབ། །མགོདངགདོང་བུགས་སྤནཏུཐྲུགས། །སྲོནགྲས་མས་དཏོང་ 
-£,|ཡཡལབའབཱ། །འཆྱདདདབ ༨༨། །མརནཔྣ་སྙྲནཱཾཏཏུདབབླུགས། །ཁླགལསཆུརཔའངའདཉདབྱ། །མུ༢འགྲམངནལ་གཏའག་སུད། །འདཀནམགོདམའྟེངདང། མཆོསས་ལནབས་སྐར། །དགསདད་པ་གངས་སྐནསོགས། དྲོ 
ཤགས འི ཤི བའ་བུ་།གུས་པན། །འཇུམལ་ལསནེའདནམ་སོ། །བིླག་སསའགྲགགསཏེ། །དཔས་དུའབྱངལའས་ར། སས ྲཉ3ྲྣ 
ནིཉབའ་བུངབའུཀྱ། །ཊབསཀཿོམབ་ཨིངགུདང། །ཕིུའིམ་དསྦྱབ་ཡི། །ཕིདང་གདངསརྗེ། དད ཤིདཀུནའེགཅི་ནབསྐོལ། །ཧན་ོ་སརགཏང་འདྱ། །བྱདགནེ་རགཿི་དདང། །ལ་ོའཱ་སན་བབུའ་དསར་ཅག་ །༡དབཅས་པའི་སྣ 


༈བཡདག་བོན་༽ེདཚ 


རད 
ྭ 


དང། །ནསུཐུགལགསཾཚ་མདབཏཔ། །འགབསྤུམ་བཞགསྟེབཏགས་པ་ཡིས། །བྱདཀར་ 
།ནདཀུནའཇོམས་བརབེདཔ་ཡིན། ག་བ འ 
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འཚོཿཔསོལབའིསྣསྨན་གྱིས། །ནམཚོངཡནཆདནདཀུནསེལ། །རྨཔུའིསྣོམའྲིསདྦྱམ ང །རྐངཔརྟུག་པརྨུའོརབའི། །ཤ་དཔ་ལྔ་ཝབབཅདུ། །རྭསཱ་ཤིངམངཿསདགསུམ་གསུམ། །ཆུའསྤལུཐམ་དྲེགད། །འོམ་དྲེགབཿསབསྐོལབ། །མ༨༨ 
ཁིཡཞྭལྡེའི་ལྕེག་བཏབ། །དབཏུངམས་གཏོངབསུ་བདད། །སྭ་སྨནདགཏུབསྟནཔ་ཡཾས། །ནམའོདཡནཿདནདགུནདེལ། །སྦུནའདིདགགི་ལྡེ་གུདད། །ཇི་ཧཱིདའབྲསའུགསུམ། །མེདནུནའབུམ་དིམོདད། །བདུ་ཤག་སམདུག །གཡྲའི་རྩབཏདཔ་ལདང། ། 
ཛ་ །མཧཱམེདཏཡདང། །འདྲགོཔདྨུའརྱབདང་། །པདྣའཾ་སྣོངཔོཁཛྫུན། །ཤི༨མངཧེའུ་ཤིཛོཔཀ །འེདད༥དབུརམ་ཤིད། །ཐལདྤསརྣམགཏསྲཧཱཾཏེ། །མུཿདགཟེམཟངསརྱ་བ། །སྲེངགཏདང་ཀ་ཤརུ། །འསྣ་སཱིལལྕ་བདང། ×: 
ཡལ་ཟུ༣བམཊུདང། །བསུབདདའུ་གདདང། །རམཉེབདྱིཚེའག། །མདུཀདཧུ་རགདད། །ཨངའི་འུཀམྔ༣ུཀ། །ཞའགཏེསགཏཾསྱིའབཏགས་དང་། །མངདྲག་པད་འམན། །བཞིའགྱུར་དགད་བསྐོལབའིམར། །འདེནིརཿཆེནམོསེ། །རྨ3ྱལསནི་ཡོན 
ལྟུག །ལུས་རུསླཔཕོཉེམས་སྐདའགགསུ། །ལུདཔདབུགསམིབདཏེན་འཇོམའ། འགལ །མོགཤུལ་ཡངྱ་ཡེབད། བྱའྱ་འིམ་ཧུད་པདང། ༈ིབོངདང་མངདབཞིནསུར། །ནཿཚོངཡན་ཆདགཏོགས་པའིནད། །ཏིསབཅ 
དུཿནུར་གཅིག་ཡིན། །དེདགཕནརུནམ་འདྲེསཔར། །རྨཆེརའབཏུབ་ཤདབྒྱིན། །དྲ་ཤོང་རྣམསཀྱིསལྩེསབུའི་མགོ། །རྩབའོགཞིཡལགརབ་ཤད། །དེེའརྩ་བལ་སདདཔའི། །ནདདེ་མུརདུགསོ་བརབྱ། |གུལ་དདཔོ་ཀུནརྟེནཞིད། །གདལསྲོགནི 

གནས་བྱེདཔས། །དེསཞ'་ཡན་ལག་དམ་པཡི། །ཡངབལནིའབདཔརྱབུ། །པན་ཡགབརྐྱད་པའི་སྙིང་པེ་ པལས། །ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེ༦ི་བུརྩ་བཞི་པའེ། །པནྣལགབརྐྱད་པའི་ཧིངཔོ་བསྡུས་པ་ལག་ རས 


༧ == --=--=-༨=༡༤༡༡༨༤༤ཟང་ཅ་འཁངས༤༤༤༠༢༤༤ར་ཆང-༡༩༡=༠- ¦ 
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དིདུབ་ཕོམཚནསུ།།རྒབདཔ་ནདམ་ཁུཿངོས་བུང། །གསོདཀའཡིག་དངསོ་དངི། །སྭ་དངམིག་ཆུར་ལྟེབ་དང་། །སྲུབསཨཿཚམས་ལྟོའོྣབདད་། །ཕྱིབལོགསམཆནའུདནུམདབྱུང། །ལྦུབརྣག་འཇུག་རླུངའབྱུང་ཞིང། །ཟུགརུརབཅས་ཤིང་སྟོདནས་འཛོག །མ 
བའཛལ་ཞིད་འནངབཞུས། །དེབ་ཞིན་ནེདཔའི་མུ།པརགནས། །མེཉནྱགཇིསཔོག། ས་དམ་ཚ ཁྲག ནད ་ །ལུདཔ་ཡུད་ཱཾར་དདེ། །གཉིད་ 
མེདཔདངདགས་མི་དདེ། །མྡ་དོ་རུབརྱ་ཡུརཔ་ཡི། །རླཞེ་འཚོབ་བརམིའྱགུརརོ། །མགོབོའི་ཐོདཔ་ཆག་གྱུར་ཅིང། །ཀྲད་ྒྱསམཚནམ་སྣ་དེབི་ཞིན། །ཆུབརུམ་ཞིདརྩ་ཆདདང་། །རྨ་ུགས་ཇིདདང་སྲིནབུས་རོས། །རུས་པཆགཔ་འུགནྡུའབངས། །དུག་ 
ཐུཅསཔདྲ་ ཨཅུགས་དང་། །ཐཅི་བཏེསདངམཆེས་དང་། །རཆུབཔས་ུསོགས་བདུརབ་དུ། །བཅདོདཔཔོངཔམ་དགདང། །འགངས་དགསཏམས་སདདགས་པདང། །ཆངའབུངས་ཏིནཔརུག་ིདལོག་། །ཉུལལོལ་བནམཚནགཉིདསར། རར 
ནིལོགཔརགསོས་པདག །གསོསཀབའུདུབཔ་ིའུརངོ། །གངཞིགཤངའི་ཕའི་མདོག །འདྲཞེངརྣགས་པམེདཔདང། །བརྟནཞེངའབུམ་བུཉྟེདབཅས་པ། །འཚོབཔརའགྱུརབརདེབ་ཤདདོ། །དེནས་འདིར་སྒང་གནསསྐབསསུ། །གདལཏེབདལསསྦྱད། 
སྤུསཔས་སྐྲཔས་པར་རྤྱརཔ་ད། །རྨ་ནིརུ་དདཚོབཔརའགྱུར། །སྒངས་ངའི་སྐབས་སུརུན་དུནི། །ཏེབའསཱུདཔ་བསིལབསགསོ། ནི །མོདལ་ཞི་བརའརབ་ཡིན། །རྨ་སངསུཐརྒྱགུརཔ་དང། །ནདབསནངོགནིམི་སྡུག་དང། །དུག 


ཞཱཡནི་ཁྱདཔདུ། །པེདཔསོགས་ཤེས་ཁྲགོ་དབུངངོ། །ནད་དྲག་བྲལནསམོདལནི། །སྐམདགོདམའནད་དེརའཁུར། །འྲག་དབྱུངནཔནིནུང་བདལུས། །རེག་ནུས་པའབ་བསིལབ། །ཤིནཏཞིབཔེདངེཉིདབཏགས། །བུརམ་ཤིང་བུའོམསྭསུསཾ། །ལནབརྒྱར 
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༥ ལར ་ ༨ 


༣ ལོམ་བོལ་བསབླ་གབདྱབ། །རདགཔལྱ་སོོ། །ལསགས་ཤུན་པགསབསྟོལོབས་བླག། །ཤིངམངཿ།ལདངམ་ཏོལོ། །དུ་ཤིདདནདམ་བོགཉིས། །ནོམ་པོལོལྱ་རམཚོརབཅྭས། །ལྡེགས་བླསོྣསོདད། །རཱ་ནཁྲཕགནདཝཆ 
གནས། །དནདརྒྱམཆལངཀའི། །དུ་དྷིདསྦུང་རྩིརསྣུརྲ་ཡི། །རེཕུུབྱས་པས་རྨ་སྦྱདབྱ། །ནུང་གིས་གནོད་ ཙཾ | །ཐང་ཤི མར 
ཉསིལ་བའི་ལུནྱིསབླས། །སམ་ཤིང་ཤྭཏུད་གཏངའིངར། །གྱེདཔཡྱིསནབཱཾ། །ཤུགཔྱགློང་སེགསངའ། །བལ་ཨྭ་ཤཱ་གླཏཱུལ། །བསསཏེ ཤནེབྱསདཔརབ། །ཤབའི་ཤནི་ཆོག་བཞིན། །གཡོས་སྱུབས་ཏེུནཔདབ། །སེམས་དགའབདད 


།རུང་གིས་གནོདརིངཁུག་བཅས་ཤིང། 


བཟདནལནསདྲ་ལོ། །སཆེལ ཤི་བཀདང། །བཐུངུ་ཤི མརབཅས་ཅུཔས་བདུག །ཁུགམའིས་དགུགི ཤཾསཆེལ། 


5, 


རའ 


ཤུའཔི། །ཤབོས་ཞའི་ཤའཐེལ་འབུར། །ཤཱིའདུརབའྱུར་པལ། །ཛིུའིེ ད་ནགུནུརདང། །ེངརོས་བླབགགལ་དད་། ཀགས་ལེ་གུས་བས། ། ཤའདའབ་ཤྲིས་བདུང། །གཡུའ་ཞིངརེ་ནསའ་ཆོབདང། །རདེནཞིངམུངདཀའལ། །ཐལ་སྨན 
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སྣམ་དྲམང༨ད༨ཁབ་ད་། །བསྐྲབས་ཐམས་ཅདསཡ་བརུ་ 


ད། །རྡེམ་པའིཕོམ་ལྤང་རྩེམཡངས། 


ལསཀིས་སྦུང་བརུ། །དྡེའུདཔྱངསྨཞིགཅེནའཛགདྲག །གངགཞན་བགནི་འབུངབ་དང། །གངཞིགབཅདནས་སྩརབ ཐག །ཇིི་མདབ་ཤདཔའི་ཚོག་ཡིས། །ག 
དདགུད་ཡེན་ཧྤུར། ༈ཨཤཱགཧཱཾསེངཕྲེམོ་ད།། །ཤིངམདརབཅོདདང་ཀདཔལ། །དཏཀིའིམེཏོགགི །ཕྱེམརྨ་འཚོབ་དྲེད་པའིསླ 


གཤད 
བྱསཔས་བོར་ཆོགཞི་ 


ཡ། །གསོབ་བིད་བགེནམི་འྲགབན། །དེནིམི་ཡིལསྦརིསགསོ། །སྤོནམེདཱལརའཾཔའི། །སྨནདཔཤ 
རུགདང་ཤནིཆེདཔདང། །ཤཡི་གཞས་ཨུམའདབས་པར། ཏིལ་དད་ཤིངམངབཅསཔ་དི། །ལེགུསྦ་རནིའཆབ་པའཧ། ། 
།ཡུམ་གཉིས་དངཞུནམར་སྱར། །སྐུ་ུ་རེའརེང་བྱེདཔ་ཡིན། །ཏིལའདྲ་ནསཀྱིལེ་གུནྲི། །དེད་འདྲབཿལལ་འདོད། ། 


།ཁྲགམཁིསདུདངུློ་ཐུན་དང།, །གཏེངའི་ཚད་བཏསྲཔའི་སླ། །འོམ་རྒའཀོངསྤུན་དེ། །འསྐེལབའིམ༨ཤྱིསརྨའཚོབབྱ། །དདཀ་ནརྣཏྱུརརྨའབྱོརསྨན། །ཏིལམའབུཉས་པས་རྨའཚོབ་འབྱུར། །ནགརུར་སེངཕྲེལ་ཨནུར། །ལིའྲི 
དཿོརཔོག །སཱཿསཱམ་པོསེདཆའི་ཕྱེམ། །ཏིལམ༣བཿསཔླའཚོབམཆོག །མཏམཱ་ཞིད་ཤནཾཧྟནཔདང་། །ཕགསཔདགནསལ་ཕྱེམ་ཕན། །སཱ་དུ་མམཱརཨཤཱདྡྷ། །འཛམ་བུསེངཕྲཾམཀདཝལ། །ཀཀུསྲལོམྱིམས་གདང། །པགས་པརྒུརུ་ 
ཤཱི སྐྱེདཔའྱེད། ྱསྐྱགས་ལྗོང་འོས་བཛོདདད་ྲི །བལདདནེསེའབོགཉིས། །སྒྲངརྩིམཿསྤྱརལྕེགུཡིས། ༼བསྐྲུསཞཔགས་པད།ཤྱེདམཆོག །སྐྱེརཔ་ཨམྤའི་རུ།པདད། །ནུགགེསརབྲི་ཡངཀུ། [ཙནུནསེ༨པོ་ུ༧ཆུནྣམས། །ལཱེ་གྲུ་བལངལྕཁུང། །མྤྱརབ 
དྷ །པཔྨཱར་པགྱུནཤནཾ། །༥གས་བམདོག་འདྲར་བྱེད་མཆོག་ཡན། །བདདུད་མཤོདབགས། །སྐྱིར་ཁ།དང༡འཡུའསྦྱར། ` ་ །དེབཞིནནབའིའིསནམོ་སཱུ། །རྫས་བཕགས་པའླ་རིགབསེགས། །དྣུག་ཆཏེལམུའ་དསརཕས། །བསུས 
ཾ ནཔཱནཱིདཔ་བྲེད། །ཕཱཾནམ་ལནོརཧཱདིཾ། །ལནབཤདཔ་ནདགནེདཔབསྟུན། །རླུ་ཞྱུརརྨལ་ཆུ་བལྔ། །གཏིད་དངཆུ་འཇོམསསྤེརནཡོནུ། །མདྲེས་ཇུ་་ཤུགཔཅུ་དྲེ་། །སེ་ནགཏིནདངམུས་འཇོམས་གཏོང། །དདཀནལསྱུརདགའི་སེ། །བེད 
གཉའཛཾམསཔ་འདུདཔ་གཏའ། །འདོད་མལསགུརའདེན་མངྱབས། །འདེདགགིས་བ་བེགས་པདང། །དུནམ་ཏིལའེ་སྦུནཁུད། །ཕེསའིབ་ུབདཔའི། །རྨལཅའིགསསྟུ་བའུབ། །དནཔཔཏོལིལོམ། །ཧུརཔ་ུངབཐཏེས་དུ་ཅཤེལུ། ། 
ལྭཚོལསུསམ་ཤེངམང་ཨ་རུ་། [ཀ༧ུཡས་བནབ༦དད་བཙོས། །མདབསྡོལ་འདེདའེརྨ་བརུད་པདང། །ནདལབརྟེནདེདརྣགཞེའཛོཾག་པདང་། །རྨཡཾཕུགསའིངནད་བཅསཡུགདའིདབའི། །རྨནེདགཅིངའཚབ་པའྱེདཔ་སིརྐ། །ཡནལ་གངྒདཔའི་སྙིང་ 
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(< 


ཡཱ །འདི་ནི་ཕལཆེརིའིཚོག །ངེརའེགསོ་བབ ཤསྟེ། [ཤུསལནབཆུཿབསལཕྱེར། །རྨལ་ཕནཔའིཕྱེམསགད། །བཅདཔརྨ་སེལ་ལྡེ་གུས་བསྲུ། [རྣམ་པརབཅདདང་འབའཕྱངལ། [ཚོགབཞེནདུབཅོམཕདང། །བཅིངབདངནི 

„ །ཨོརབརྱ། །མིག་བཅངབེགསོར་ཡི་ུ'། །མཞཿཔྱ་དཾའཕྱངབ་ལ། །རང་གིགནས་སུལཾགསགཞག་ཅང། „རྱམའཚལབའུསནསནེ། པདྨའེའདབམསྲགཡགསནསན། །ལགཕསདཡགྱིས་མནནཔ་དཤྱ། །དནས་ཤིངམང་ཛབཀ །ཐཨཅིབདང་ཁུླ 
@ྨཾ ༨ ,(མཿཉངའཡུགསབསྲལ་བའ། །སྤྱནྲགསནྨུགསདངསྣ་སྨནདང་། །བརུཐའཆགདཊགྱངབྱ། |ནྭ་གནདཐམསཅདསའ་མ༧ག་ཡན། །མཱགཡུགསཞུགས་ལམགུལཔ་བསྔམ། །སྤོནདལུདཔསྤྲིདཔའུད། །ཡུངན་ཤུཤས་འུང་ུགས་ད༨ུབབསུས། 
ཌྷ མགྷུ་མིགགཾ་གསོབུ། ཏཱ་བདོགས་པབཙེམསནསུནི། །དུགཏིལམའདག་གིས་དགང་། ལྟགཔའེསུམཆདོཆོད་གྱུརཏེ། [རླ་ཉེའབྱུངབ་རྒྱུར་པལའང། །མཉསདུབཞགསྟེ་བའམ་ཚོམསནི། །མེདཔ་དབཛོམསཏེབཅིདབནབ། །དེལེར་སི་ཨརསརཁྱིཔ།། 
ཙ བླུགསཔ་དགནི་བརུབསྔགས། །གནརྟུལབཞགྲསྭཾ་ཁཟས་སྣྲིན། །ལེགས་པཿསཱོདལནབསུམསཏེ༡ལ། །ཡན་ལ་གཟུད་ཀར་གྲོནསཔ་ཡི། [རྨབྱུངམནལག་ལེགས་གཞགསྟེ། །བཙོམསལདཀྲིཞིངབཅེདབྱཞིད། །གོསནཾམའུགཔོས་བཅིདབདུྱ། །པགས། 
པའི་འ མཐེལབཅིངབསྟན། །ྲགཔའི་རྨུལབཅིངབའུ། །རླཾགཔའཕུངལརྐངཔརནི། སྲུགུསརུ་ནིགཏཾརནས་ཀྱང། |ཆླེདབབནུགསྟེའས་བཡདང་། །བཅས་པའིཁབྱ་ཏས་བཙམ་པརྩ། །འུམཐིལ་བཅིདབདབས་པལ། །རྐེདཔནསནིསྲདབུས་གདགས།། 
དེརནིམནིའུཡགྱུར་པས། །སྣུམད་དགསཁྱིལསརྱ། །པྲེ་ཡང་ཊུདཔཨ་གརུ། །སུགཉྩེལཧུཉཔའཔཏ། (ཚནྣནལྗོང་བེསསྐྱེརཔདང། །སྨདྡེས་དནི་སུའསམདང། །ཏེལམའབསྙོལབསརྨ་འཚོབཀྱེད། །ཕནལགམལསཆདཔལ། །ཏེལམཿའབསྟོལབས 


པལ །སེ་ལོམ་བཅོདངདཏཀི །ཕེམས་ལགས་པའབདརྱའའམ། །མེངཕོམ་དཀིའེཤེམ། །བཏབནརདའཆོབའའགར། །པྷེལརཿགྲགགསགསོབ་ཡིན། །ལུས་ཐུངས་བནལ་དྲུནྱསིཚེ། ། ཤཆེནནདགཞིནབའི་ར། །གསློས་གཞན་ིགས་པར 
དའུ ༼་དམམམཐའ། །བྷྲགཅིགགཉིས་གསུམའིམབྱིས། །ཆེགཇི་སྐདབ་ཤདབསྟེནནེ། །རྨ་འྱོཿབེརྟནཔཿའུརབཡིཞ། །རྐེད་པརྗེངརབརླ་ཆགན། །སུངའེབལའཾཏལན་ཡན། པབ ྕན་ དུང་པས་མ། ༼སྐམ་བརབ་ 
ཤཱ ས་ཏ ཇད་རས་གྭསུལགཏསུགཉེས།།རྐང་མཐེལ་དྲང་པ་གཅག་བཞགབརྟད། །ཧྲུ་རུང་མན་སྒལ་ཚགས་སམ། །གདོངདངདེབཞིན་ཕགཔརྡུས། ཚིགསྱདུཿཆག་གྲུགས་བྱུངགྱུཌན། །ཆགའདེབཞིནསུདཔའྱ། ཆགསའ་བྱུངནས་ཡུཉ་པལ། སྣུམས 
_£ཿ དྲུགསིསམཉནྱ་ས་ཏེ། །འདེབཤདཐབས་དང་ར་གྱིའོས། །༢ངགི་གནས་སུལ་གསུ་པའགཞུག །ཚགསམིནཆག་སྟེ་འདྲུབས་བདང། །བཅིངསཉེསཔ་ཡིསགསེས་པལ། བཅུས ཆག་གགས་བསངཔ་རྱེ། །དེནསཆགགུགས་བཞིནདགསོ། །ཆག 
གཅི་ནསྔ་མཱ་རུགསཔ། །པྡཱེརསྨན་པསའབདཔར། །ཤདཿ༔ྩརྫུསའདྲུལཿནི། །ཚགསནེའདྲུབསབརམི་འགྱུརརོ། །ཆེགགྲུགསཿནལརུང་ནདཙི། །སྒུདསབཤདཔྣུམནིསྦར་བདུ། །སྙོབས་བསྟྱེདསྤྱོནབ་བཞི་པོདང་] །འཇེམརྩིའིལསཀྱངབསྙེནཔར 
ཧྭ; །སཱལུའཆནང་ཤཁུམར། རྨརསྱཧེདབསིལབབསྟེན། །ཆགགྲུགསུཉནལའུསཔའེམཚེམས། །འབོཧྱེདཚད་ཙ་ཕྐྱིན་པརབུ། །དེནིམཚམསྤེབྱེན་པསན། །རྨབདབདཔ་བ 


„ ༼ཆགགྲུགས འིམཚམས། ། ཧི ཨན། །རྱབེདབྱེདཔ་སུགསུཔ་ཡིནོ། །འནརཱ་ཚངང་ཐལསྨནདང། |སྣམདཔུལཔོི་ 
ཚནདད། །རོལདང་ བུ་ཞེང། །ཆགགྲུགསཐས་རྩུབབསནམབྱ། །ཏལནགཕུཊམམེདཔ རས་སྲའེནངདུ་གཏུམས། །ཆུ་ཡིནངདུཞག་བདུཉཉེབ༣སཱངས་གྱུར་ཅིང། ཿ:, །དབཞེནའམཆུུཾདང་ དམང 


མི་བ 


805 | ༄།༄༅། །ནིལམ་ལགྲམ་ཕྱེས་ཡིན། །དེལསནཚགཡལ་ལསོགས། །དགསོབ་ལས་ཤེས་བདྲ། །དེལསླབུགཔགསོདཀའ་ཡིན། །འདུསྱུར་མསྐྱེསསུངབྱ། །སེལབའི་གཉེའམའྱིནཔདུང་། །སྦུབསམཚམས་ལནེ་ 
སྲ] དགག སོགས། ིིན་པོནི་ག་བ་  ི་ །དུགསྱ་བུསཞསནྲཕྲས ངཱ །གཞུང་འཇུའ་ 
།བུཿབསམསནསནི། །གཉིངདལེགས་པརབགྱ་པཱཞིང། །ཅུབའམནིཿཡོའམ། །ཉྱི་བལྟསནངནུབལྟས་བབརྟགས། །དེལནབལྟས་བཙལནསནི། །གཙགས་ཐུས་ལེགས་པརག་ཅདཔའུ། །ཕྱཾརབལྟསམལུམ་པརབཉདལ། །ཐལ་སྨནདགགིས་གསེཐར 
༽ དསལཔ བ་བའམ། [ཡངནཱསྱན་བ་མེ་བཙ་འགདཊ། །རམོའིམགིནལཐལ་སྨྲདབསྐུ། །ཀེའགསུཁཧྱ་ཡྷུབས་གཅིགཔ། །བཅུ་གནས་ལེགསབརག་ཅད་བར། །དེའླུབསནས་ནི་ལུམལངགཅད།།གཞནདུགཞངནིཞིགནས་འཚི། །འཐོས་ལར་ཁུབ 
༦དེབའིནདུ། །ཐལ་སྣན་གཅིནསྦུ་གུས་གསོ། །གཞུཔའབྲུམ་མཚན་བའརྡོལལ་སུར། །གཞུང་འེདུམ་ལནི་སྨན་ཕྲེ་གདབ། །ཟླ་སྐྱེས་པ་ལརེྲག་བཅད། །ཟུགརྡུདབུངཔའི་ཆོག་བཞིན། །ཟུགརུཕུངཏིདིཞའཇྔོམསུཔའི། །བཟའད་ཤྱུག་པ་སྣར་པའབྱ། །གྲ་དུག 
ཅནལ་སོགས། །པྱུམཆཾས་ལེགསསཱུརནདུཕན། །ཀོཚོགས་འདྲདངཐམས་ཅདལ། །བལངདོགསདང་ཀུནཏུབཟད། །གཤོལྱོཾདཔདགཤོལ་བྱིསུ་གྱ །བརྟགས་ཏེཉེབརཐྱུཉབའབུ། །ངོས་སུའདེབསཔ་ཤེདཔའི་མཚོན། །ཁལང གསཞེས་ུཔའབཤད། །ཀུན་ 


ི་ོ ད༽ 


ངབཀུན།བཟད། །ངོས་གཅོད་པ་གཤེལེདཔ། །ངོས་གཉིས་མུནི་གཤོལ་གྱིས་བཅད། །འཛུག་པིལམནིམ་ཝུསཔ། །ཐཡསཿདམེ་ཡིས་བསོགཔདབུ། །སྔལཡཔ་འེདྟའི་གོམི་བསྩེད། །སྒནཔོདེ་ཡི་བའ་དདུ། །དེཡི་ལྟོསྦྱབས་འབདབྱ། ཁྱིལའིསུ 


བའྲབསའུགསུམ། །བུབ་ཐེ་གུརཤུསཔསབླས། [རོཿསཏིམལ་ཡུ། །སྤེསྨནཏཀཔི་ཤལཱ།, །དུཿྱདཔཏེབཏྲཀ །ཀརའདཱིཿསྲརྩིཕོག |ཤུདག་སུཏྟཏྲིརདང། །སརྐའི་འོམ་ཏིལམའབསྟོལ། །མཚནཔའརྡོལལ་བསྒྲུསནནི། །འདནིཕནདྱེདམཚོགཏྟུབ་ཤད། ། 
ཤིམངཿསེདཐོམ་པིབི་ལང། །སུག་སྟེལཧི།ཀ་དང། །སེའག་ཉེས་དངཔ་ཡདུ། །རྒྱམ་ཚཐལཿེས་ཤུག་པདང་། །དདྨའི་ཉིཔོད་ཏཀི །སྲེཚལརུཏཱསྲ་ར་པོག། །བལུཿའོམའབཉས་པ་དང། །ཏིལམཔ་ལྟནི་གབགྐོལེབ་ཡིས། །བསྒུསཞ་འབུམ་བུམད་ཆུ། 
གཅིནནདལངཅི་འུདབ་འཇོམས། །ཏྱིདངཀཧིའབསའུགནུམ། །པིཔིལེངཊ་པེ་བིའིང། །སྤངརིཏིལཡརསྦུརབཡི། །ལྡ་གུཟོསཞྲིནདའིཞད། །མཚནབངརྡོལ་དང་མཛོནདདང་། །གཅིནཧྟི་བདུ་སྨས་བདུད། །རྨའཁྱིམས་འཚོབདབྲེཡཡིན། །སྡེའེསསུགསྒེལ 
བྱིད །དུགམོཏུངདངབརུན། །སྦྱནརདངཨ་རུར། །གུགལརིམ་བིསཆརེས་བསྙེད། །སྦུང་རྗེརསྱརབའདེ་ཤོསན། ༈འབུ༡།བུསློམ་མཚནབའརྡོལ། །ནདནིསེལ་བའྱེདཔ་ཡིན། །བིཕེལེདད་ྲོང་ཀ །བྱིད་གད་དཱམཉུང། །ཆམཉ༡མཕྱད©ྱའདྲསབུ་གསུམ། 
ུནདངཆམཉམགུ་གུལདང། །སྤད་རྔིར་པྦྱརབའི་ལྕགུ་ཡཾས། ༈ནདནེཐུམསཿདའདོམསཔའེད། །གུགུལསངལབིང་ལེད། _།འབྲསའུགསུམནེསྲངརེདང། ། ཤིངཚསུག་སྡེལཞགཏིས་གཉིས། །སྦུང ཌེསྐྲརབའེལྡགུནེ། །ཟཾསནམཚནབརནལ་བདང། [མཛོདང 
ཞདའཇོམས་བདཧྲད། །དེཉིདདེངཞིབཅེའསྒའིྱཾ། །ལེགསཔའབསྲེསཔརགྱུརཔདང་། [རྨབ་དཆུ་ལེ་བུབརབསྲེས། །མཆོགཏུཆརུང་གིནདསེལཊེད། །སེང་ྡེངཧིང་བོའབུག་ཇུགསུམཕྱིཧྱེ། །ཨས་ནབྒོལ།ཁུབ དབསྲེསདང། །ཆྒམཉམགུགུལ་སྤདམི་ལྔ་གུང་ 
[སཾ །མཛོ་ུགཉེནཧི་མཛནབ་དརྡལནདརེལ། །འདིཞིཝ་ཚནང་རྡོལགསོའིཤི་བུགབཤད། [སྙནབི་མཚན་ཉིད་ལྷགམ་གངའིནཔ། །མྨི་དངེདབྱས་ཡོངསུང་སྟེནཔདང། །གསོ་ཐབསདགེསཔཡེགས་པརཏྟགསཉིསྦྱར། །5ཞོན་ཏབསའཕྱེད་ཤུགསནེ ། 


༄༅། །འཤགས་པདང། །ཆང་འཐུབསཉལཔོམ་ཞུམ་གོམསདད། །དཀ་ཤུལལསའྭསཚོགསྨརཁྱ་བསན། །ལོགཅིགབར་རམདེལས་ལུག་བསྡང། །ཡན་ལག་བརྩདངའི་སྙིངཔཕོབསྲུས་པལས། ཕྱིམའིགནསཀྱི་ལེའུཉིཤཱཧ་བཧྱདཔའོ། _ །དེ་ 

ནསྭ་ཉིན་ུད་ངོརཐུཔང་རངཔཡད་འབྲས་ཀྱི་ཕེངབའི་ནདདམིགས ཤེས་པ་བཤདཔ་བྱའོ། །ཞེདནིབད་ཀུན་ཤསཆེབ། །བུགང་ཤདང་ཛོལལབརྟེན། །ཟླུམ་ཞིངམཐེཔརསྦྲངས་པདེ། །མ་ུ་པཱའདྲབསེརྨེནཇུཿབཤད། །དནིདདགཞི་དྲག དཚལ། །རུཿརྔ་མལསྱགུར 
པད། །དེལྦ་རུ་བུརྱངཆེ་ཞིད། །ཟུགཅིདབེ་འསྔུམསེམསན། །གནསཞས་གནསགཞནདག་ཏུའཕོ། །རྒྱུམེདཔརནིའཕེལཞིངའབྲི། །འཇམཞིལྷངབ་ལྟཐུརརྒྱས། །བརྗོལ་ནཁྲགནཱིསླབའཛག །མཁྲིསགྱུརཚཞིངམདོག་སེརལ། །དམ་འཧིངརྒྱརདུ་སྙིན 
'ཡིན། །བཏོལནགནཔོའཛག། །བདཀུནལསགྱུརཞདཱཤདསཱ། །རེགན་གངཞིང་ད།པལ་གཡའ། །སྤྲཾནནརྣ།ཞིསྐབའཛག །དདུའགུགསྲའགལསྭ་ཚུརསེྭ། །སྲེནཔུ་དྲནཾབཅསཔདའགྱུད། །ཤདཙཱ་ལ་གནས་པ་ཡི། [རྨེནབུཚོའདཆུངབདང། 
-ཾ)མཁིས་པའིམཚན་ཉིདའབཡིན། - [ཤཆེའི་གནོ་གྱུར་ཤལསནི། །ཤསྐྱེདཟྲསལརྨེནབུའབྱུང་། །སྲུམཞིངརྲ་ལསྲ་བདང། །རྩ་ཡིསཀྱབཅིདབདཀནའདླ། །ཆིལ་སྐྱེདཔ་ཡེསཚོལའཕེལ་བ། {ཤའམཕགསཔདཧིན་གྱུརཔ། [རྨུ་གི་རྨནདུ་ཤིནི།སྣམ། །འཇྲམ་ 
དངབཏན་པ་ཤེདཔ་ཡིན། །བདཀནཔངནིམཚནཏིདམ་རུཿས། །ལུསའཕེའ་འབྲིབསརཙླུངཊ་པ་ཡེན། །དཔལཆེལ་མླབགདའབདང། [དཀ༣དངགནུགབ་འཛགཔཡའགྱུར། [རུསཕཆག་དངསྣདཔ་ལས། །མཐོདངདུམའབུགྱུརཔདེ། །རུམཔིའིརྨེ་ནབུ་ཞིས 
བྱའོ། །རྒཕཤིསསོངབའམདྲག་ཤུལ་གྱིས། །ཨུ་པའགྱུརནསའུཝོལབས། །རླུ་ཞིསར་གྲ་བྲ་གབཅས་པ། །རླུདགིས་བི་རེ་འཁུམསནཔ་ནི། །ཡོནབོ་དབུསཏེབསྐྲམསཔ་། །མིའཕརནབྱུང་རྨེནབཆགས། །དེནིར་ཡི་རྨིཔུརབ་ཤད། །རྨ་ཞིམ་འདྲུབས 


།འྭདབས་མཐག །ོའབམསཱཅཧདཟོས་གུརཔའན། །དློནཔ་དཀྲིས་བམེདཔའམ། །ཡརནལུསནིསྣདགྱུརཔས། [རླུ་ཞིནདཁྲགམ་ཕྱུངབ། །མྭས་པསྨརི་བྱས་བས་པལས། །ཆཞིངག་པ་འདང་བཅས་གྱུརཔ། སྨོལ ཧོན 
ཉད། །སྐ་ཞིངའགུརདངསྫོམ་བདང། [གན་ 


༢ ཏུ། །གནདདུངམགུལ་པ་སྟོརགནས་ཡིན། །མདུདཔའེརཆགས་ཐོཾའེབུ་སྟེ། །རྨནབུ་དེཡཾམཚནཉིདཿན། །ནདགཞིལསཾགསྱུ་དདྲུགཡིན། །ཕལཆེརབདཀནཚེལརྒྱས་ཡིན། །བརྟནཔས་སྨིན་པརམི་འགྱུ 
ཏིད །རྱལ་གནས་བའྲི་འགཞདྱརིས། །འཁྱུམས་པའི་ཇེས་ལགནོདའགྱུལ་ཞིང། །ཧཾབདེཚྱཧུས་པས་ཁྱུར། [ཤཾཡི་གོངོཅས་པརའགྱུར། །ཤལིམྨུ་གུསཁུགྱུར་ཞིང། །ཉྤྱེས་པེདེལས་ནདཁྲགནི། [རྒྱག་ི་འཇད་པརམ་དུའཛོག །དེནིཁྲག་གི་ཐོརུ་ 
ན། །དྲེལུས་ ཤྭ་འགལསྱུརསྲུང་། །བཞིཔགཞནདག་གསེབ་དག། །དངཔོརྦརསོརགནས་ཕུའལ། །རྭལད་པབྷཏེན་བད།དྱརས། །ཤཁུགནངའིརྐཔཔའནི། །དུསསླུ་དབ་ེདའྱགུརཞིང། །རེས་ཟིསསྟུགཔོ་ཉིདདུའྱགུར། །དེནི་རྐ་བམ་ཞེསའོ། 
ཌོ ཅུགྱུགས་ཤི་གནག་པདང། །ྒྱུ་མེདཞཞིངརྩུའ་ཉི་ན། །མཁྲིསཔལག་གྱུརསེརབདང། །ཆདངརིམསཀྱིསའདོབས་བཤིན། །བདཀནསྦུམ་ལྕིནདཆབསནུར། །ཤ་ཡི་མཇེངཔཆེ་ནཔོའ་ཁྲབ། །དེནི་མདདུའཛོག་་དད། །ལོ་གཅིག་འདུསཔ་ལུངབ་རཧྱ། [ཁིཿ 
།ལགབ་སྣདང་མརྡུ། |རྣ་བརྐངཔ་ལྟ་བུཔགདེར། །རྐདཔམསྩེསཔདགྱུརའདེ། །རླ་ནཿནགནས་སུ་མི་བཟད་ཉྱེ། །ནདུནི་ཚོལམེན་མཇིངཔ་ཡེག །མཆནྲུང་ཇུསེར་གནས་པདག །མདོག་འདྲསྐ་ཞིང་སྣུམ་པདང། །བརཏསྦུ་རུའའུདྲདང་། །གཉིང་ཐྲུགོ་འབྲསཞི 
ཆེ་རྭབུང་ལ། །ཕིངཞིགལོནནླ་སིནཔའབྱིད། །དེལསཁཅིགནད་མེད་སིན། །འཅིགའཛུག་དཔག་ཡའ་བཞིན། །ཅིགླསམདིངཁཅེགསྐེ། །ཕུན་དྲ་ནིགནོས་པདེད། །དྲུརབབཞིན་དུའབིཞི་འཕོལ། །འབུམཆེནའྲིབས་ཕེང་ཞེསཀའོ། །དེའི་རྨིམསབཅས 


ཀིདགསྱབ། བྲིབ 
སབ 1 ] 


དའུབུས ྲཱ 


ྲེང་བམྱུའདུ་སེལ 


- 


༦༡ ,5 


དདོ། །མི 


དག །བལ་སྨནལསྦཔས་སྐུདཔ་ཡེས། །རྣ་ཚོལ་ཁ་ 
རྩི་ས བ་བ རལན 


་ 


མགྭུནྭ་།འི། །འབྲུམ་ཕུནྲསཞིངསིའཟདན། །ཨཱཏུལ་རའདཔནས། །སྙུང་ཤི་ 
ངཆོལ། །བུ་ཡའཞིནནིའབྱངེད། །བདཀནྨ་་བུར་པད་པ། །ཚིརམ་དྲའསྭ བཅིང །དཀ་པཞིངནདནིཡེདཔདག །བླའིཅརམཿ 


ཐུམ། །ཨཱདནླི་འབསསིནའད། །ཤས་ཟེརཚཞིང་རེམས་འདེབས་བྱེད། །གས་པ་ཁྱཞེས་བུའོ། །ལུཿ་ཅིལཔ་གདོངལནི། །ཆོནིངནདདངཔི 
བུམ །ཨུདཱན་བཱཕིའབྲས་སྣྲིནའྲ། །ཤསཝེརཚའིང་རིམས་འདེབས་བྱེད། །གསཔ་ཁབྱེཞེསུབུའོ། །ཝུཊཿ གླིས་ནི་ཕྲུག་པ་ཡིན། ། 


སེ 
དི འོགས འེནི་སེ་ཚོ་ཞེས ཁིསཔ ཤསཆེའི་ནདྱཀིསནི། །ལདབལ་ལྷབུརདལ་གྱིས་མཆེང་། །སྦུང་ཞིངསུམལསྲབཅི་ 

ཐུནདབཅས་སྱུགཔོནི། །དིངས་དངརདམདོ་སཚའདུ། །དེནིགེ་ཚོཞེས་བའོ། །མཐྲིས་པཤསཆེའི་དྱསིསནི། །ལདངལ་ལྟུབ་ད་གིས་མཆེང། །དླངའ་ 
ཛར དད ོ་་ །ཞགལུ་འམཞེཞག་དདུནནམ། ླད་ཕྲེདནན་སོག་འཕྲོགབྱེད། །ནགཞིགསུམལྕེས་འབྲུམདུཏླུམ། ཞམ 
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རྐངམཐིལ་གཤགགཞསབྲུདཔའམ། ཚཾའམསོགསཀྱིསུསྣདཔ་ཡི། ༼ཾཔདཱཱརམཐོབ། །སེསཏམཛོརབབདགེས་ །པགས་བཀག་པའི་སླ་བདགནི། །གཞངདངརྐདཔ་ལགནསཔ། །ཕྲིདནདདུནྫྱབྱེདཔ། །ལམརྒྱདེལས་བཤངཔནི། །དཀའ 
བས་འྱུངབརབྱདཔའནོད། །གཞཔའགགསཔཞེསབའདོད། རླུ་མཁྲས; ཞིབེཿས་ཡི། །ཞངགིཤལིནཞང་སྦྱདཔ། །མ་སྣུདནདཿཚཾམབདང་། །ཉིབའི་སེནམོཞེསཔྱའོ། །སྣདཔས་གནག་ཅིད་ཆུབཔ་དང། །སྲབསེནམོངནཞེསྱོ། །འདམནིགནོདབྱེདལའེག 
ཤཱ ཁས།(ཞ་ཤཱགཡའཞིབགསམ་པ།།སོ་ནེའི་སེུཿཤེས་འོ།  བགས་པ་ཏིཌའདུགནག་པལ།།ཞ་མེདབུངསྐུརརྲབསྣེ། །ཉིད་འཛུང་བཟཛེངཔ་ཡིན། །མཛེའཔ་ལསང་ཇེནཔོརོ་གྱུར།།དཀ་ཤགཔགསཔའི་མཛོ་པ་ཡིན།དེ་འེ་བུམ་བུས་པནི། །དམའརྒསྐྱགསནོའབུ་ཡིན།། 
„ིཿ དཀྲའའམ་གནག་པརལྷནིག་ཅུས། །ཟླུམཔའམམཚནམཞེས་བྱའོ། །མུདནའྲོདངཆྫུ་ཨཁྲིག་སོགས། །འཁྲུགས་ཏགདནིནཔའགྱུར་ཞིང། །ཐྲིགལེནག་བོའོ་ཞིག་ཅན། །གདོངལས་གཞན་འབྲུང་ཁབས་ཞཾས3] །རླུདཕྱརང་ཤི་གརྩུབཕཿཱང| །རེག་ནརྩུབ 
ཅིདགནགབ་ཡིན། །མཁྲིང་གྱུམཐའམེནུང་ཟདསཱོ། །བདཀརྒལས་གླུརམཐུའདཀ་རག་ཡུའ། །ཁུང་གྱུརམཐའམ་ཟང།མདེག་ཅན། །དྒམ་ཞིངཚབ་ཙག་ཙགཤྱེད། །རླུང་གིས་བདཀནབསྟ་ངསུགྒྱུརཔ། །པགསུཔའཧིེཏབ་སྐཧརྱུརནས། །༽སཕགས། 
གའགུར་ཤིད། །རིཿྱིས་ིའམེདྱགརལ།།གཡའ་བུ་ཤིང་དལབཟེད། །པམབོདོརཡེདཡིན། །སུྱསནེས་དངདང། །བདམཐིས་ལུས་ལ་གནས་བྱ་རསངས། །རངག་ཡའ་དུམབགོགོརོ། །དརཔོལངདུའངརཞང།།རྗེསཁུལ 


ལུནཾབཟླུམ་པོརབ་ཤད། །དེ་ལྟརནཞིཕའོཡཾ། །དཔེའསུམརུདྲུག་ཏུབསུན། །ཡནལགའདླདཔའི་སྙིང་ཕོདཛྲུས་བཡས།། ཕྱི་མའིགཤས་ཀྱིལེའུ་དུམཅུ་གཅིགཔལོ། __ །དེནས་ཞདཔ་ལོའི་གསོབབཤདཔརྱབའོ། །རཡེའཀམ་རེམ་སྤིནཔ། [སྙིན 


གསུམཔོལ། །ཏེབའིཕློགསལ་གཏུཿགགདང་། །འོམཿན་ཤིངཆུགུ་ཤུན། །འེཝརབཏུགས་བསུགསླུབ་ཤྱ། །ངོ་ཤིག་ཨ་རྫུནའི་ཤུནཔའམ། (བོདདང་སྦྲུངརིསྣུརབཡི། །འྲེགུའམ་རྟད།རརྨིགཔནི། །བསྲེགསཔའིསྣགཚམར་སྦུར་བསྒུ། །ཅནྣ 
འཔོ་བཙོདད་། །ཨས་ལའླན། ཟ་བ །ལུགས་ངོ་ཤིགལྱབཅིང། ྲ །ཟི་གཉིས་དཊིལགདད། 1 ་ །འཏགས་པའིལེགུས་གདུངབྲསསན། །ངཤིག་ 
( སལཞིར་གླ་འད་བྱད། །ཝནནུངུཿམམེདབརྡོམཔ། །ལེས་སྲུང་རོམངབཏགས་བཞུ།། །ཚིརམརྣོབའི་ཤལ་མ་ལིའི། །འོམརབཏགས་པས་བསྡུསནཕན། །ུ་ཤུག་ཚོག་བུཨཱ་ས། །སྡུངཙིརིབོངཁུག་ྦུརབསྡུ། །རུ་ཏབ་ལུདཆུའ་ཡི། །ནངདཔཱ་ས་སྤངཚིའ 
ཤཿ བཅས་པའམ། །རྐངམརརུཔ་འའིའོན། །སྦུང་རྩིརབཏསམའི་ལཱེ་གུའངཝན། །རྐངམརརྩ་བབ་ལངའུས། །སྦྲདརྩིམའདངབཅས་པསབསྐུ། །འཛམབུ་ཨམྲའིའོམདང། །སེརཔནྣམགཉིས་ཞོགནུ། །བུཿམསརཔ་སྦྱཿབའམ། །ེ་དུཀལི་ལོམ་འི། །ཁུཐ 
ཏཔསཔ་ཡངམདོགགསའྱེད། །ཨུཏྤམཱོཾདངརུརྟདང། ༈ཛུནསེརཔའྲི་ཡངཀུ། རྒགཆཱིུ་ཡིས །གདངནེབསྒུས་ཞངདྲུལ་གྱུན། །པདྨ་འམདགདཔའདྲབརུྱད། །སྨྲནནའདདགབཏགས་པ་དང། [ཤཾངམངའ་དང་བཅས་བསྐལ་སྣམྨན། །ནད 
གཞིངིབ་ཞིནམ་ལུསལ། །བཅཏུངདཔླམ་བལསགས། །ཞག་དཔེངྲའམྲསཿིབོག །ཧངོལ་ཕཱངིདཱའི་ཤེལུ། ཿའདང་བརམ་བགི་ནནི། །གཟའ་བཿགས་ཏིབརླདབཅོལ། །དེབླསཔ་ཡསྱལིབདུང། །ངོ་ིགི་རཔྱཨཱརསེཊབེད། །གདོངནིབླུ 
འདྲཿབེཿཅིང། །རྐངབཔྨཾའིའཊའདྲ་རིད། །གུནགུམ་ཤིངམངཇཔུ་ཤེལཙེ། །ཚནྡནསེའདངརྒཉྩེགསད་། །ཅྣནདཀརའདྱ་ཧོཧཱའི། །རྐངབགཞོནརུ་ནུག་འདང། །དེང་ཞིན་པདྨ་གེ་སརད། །ཨུ་ཏྤམསྔོན་པོ་བཅོདད་བཅས། །སུངརདེདུ་འྲེབཞིན་དུ། བརྒུལ 


ཟོཤོནོ། །ཤི་མརརའར་གམཞོགཉིས་གཉིས། །ཕེམཿོལ་མོས་བྱས འལ་འོལ རོ་མ་པ ར་རོ་ོང་་ པ་ལོ 
།ཏེབཞི་ཆལུཨ་བཱདུ། །རྒྱྒྱེགསབོདངངལེ་བརྒནརྩི། [-ཤིངམངརཀུར་གུམཞོགཉིསགཉིས། །ཕེམ།ཏེལམ་སུངབདྡདདང། །དེལིཉིས་འབྱུར་འོམ་བསྐོལ། །དེནིསྣསྨནཛུལ་བཞེནན། །སྐེ་བའོ་ཤེག་སྦྲ་དཀརདང། །གཉརམ་གདོངག 


[བསྐལབའིམཿནིངསྨྲསཚྒུརན། །ངོ་ཤེགགཉེརམ་སོགསའཇོམས་ཤིང། །བཞིནནིཔླདྨའིམདངས་འྲདདའགྱུར། །དྲིངགརའི་བུངརནི། འུབསོལྣ 


་བདང། ༈བུརུརསོདངསནསོདང། །གྲམདུག་ནྱགིས 
འིབ དག་གསར 8 ་ དེལ་རུ་གྱུར་ཡོམཚནསྤྲངསཾ། དམང 
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རྟུགལྡདཔགས་འགས་པའོ། །མཁྲིསཔལསཆུཿསྐྲང་ཡིས་འདེབས། །ཨུདཱམྤཱརའིའབྲས་སྡིནའདྲ། |བདཀནགྱིསམཁུངཆྩུམ་པདད། །གཡའཞིདསངཁཁྩེབ་ཡིན། དྲ དཱ 
།མྨཆན་ཉིདཊུན་དང་ལྡན། །ཞླནའཁྲས་གཉས་ཀྱང་སྐྲངབརདྱད། རཀ ་ ༨འཚོ་བཙན། །འདུས་བ་ཡས་གུརཿཆིབའབྱེད། །ནདའབྲུགེས་པ་ལསཕོམཚནགནས། །ཤཁྲགལསནིཕོམཚན 


།ཁྲགགུལྲུམབུནག་པོ་འབུང། །ཁྲགའཇག་རིམསཀྱིས་འདེབས་པདཧུད། །འདུས་གྱུར 


` 


༨ 


ཧཱ, ཙཱམུཡ་ཤད། །མཛོངཔ་གཡའབའ་ཤེདཔའྱཔང། ཁགའིི་འིབག་འཛག་པཿབེད། །མོམཚ་ནད་དགདུགས་ལུལ་དག །དེན་བུམནདམགསོསན། །ཕོམེ་བ་གཉམསྦ་བེད་གསོད། །ཕོམཆནིནིིའམ་ནང། །བདཀནྲདགྱུགཔ་བཱུནནི། 


༤ 


༼ཿཛད་དདབསནི་ཡུངསཀརའདུ། །སྒྲུག་པོའི་ཡུངས་ཀྭར་ཞེས་ྲརབཤད། །བདཀན་ཁུག་གྱུཿའབུམདུནི། [རིངཞིངམངཔོའགྱུརཔ་ལ། །དབུསས་གས་པགང་ཡེནཔ། །དནི་པེས་པཔའཇོམས་ཤེས་བུ། །ནཞིངབདུབརྩེ་བད། །བྲགམཁྲིས་ལསཨིའཛམཐུ, 


འདུསཤིསབ། །བག་མའིས་ལག་བུརའབུམ་ཕུནནི། །མཤམྦའདམཆོག་ཡིན། །པྲདིསེངདུགེསརའཤིན། །འབྱུམབུའྱབམ་ཕནྱགིས་ཁུབང། །དེནིངརཿནཞེང། །འགཔ་གཉིས་ཧིས་༢བ 


ཾ།མཾ། སཔ་ང་་ཁོ་མངཅན། །འབྲསྱའགཅིན་ 
མཉེས་པ། །དེན་མཉེས་བའིའབུམ་དུན་གྱུར། །མཛནནིམཏེས་བརྱ་གུལཔ་ལས། །རུ་འཁའུགསུའཔལཉེས་པ་སྟི 
པདྡི། །ལྡོགཅིདཚཾལནདབཿས་ཤིང། །ལལར་ཤུབདག་ཏུའཆུར། །འཇུས་ཤིངམདུདཔཆགསཔནི། །དེཕིནོར 


ཧཿ 2:22 


| །$^ཉམཨྲཤེང་ཡེན་པན། །རླུཿའཁྲགས་གྱུརཔ་གཏུའ 
ུཐུནདུའཕུཏཾ། །ཕགས་པ་ལུག་པའིཞདཏེསྱ། །བདཀྲན' 


ཤིང་ཡིན། །རླུ་གྲིསལཉེསཔའསྲོགས་པའི། །ནདའཁྲུགས་མཚན་ཟྱི་ཕགུས 
ཅས་ཡསགཡའཞིངསྲ། །རྨའཚོབདཀའཞིངཔགས་པགས། །གསཔའིནད། 


༠9 ༧༩ ༄༅། ཁཅེའྱ་བབབཤད། །ཟླུ་གིས་པགསཔ་གནོངའགུར་ཞིང། །འེདྲབའྱབར་ཞིངགཅིན་འགགའུར། །དེལསྦྱ་ནྲཔནདཟེདའདུང། །ནོརུའི་ཱཞིའགགསུ་རཔས། །དེནནོར་འི་ཞད་ཅེས། །བདཀནམས་གྱུདམཆོནཕྱི་ནད། །གླྭ་ 
མུསགངསཱམསདཔའིནད། །བཟསགནོདཔྲ་བགགིནད། །ཆོ་བཏུམས་བདེས་ཡན། །རུ་དའགམ་འིསལསྱ་གུརཔ། །དུགའྱིར་སྲོལ་བཡེས། །མཆན་ན་ཤེ་ུའཁུབ། །དེནི་ཁབྱརབཞེསླཀུ། །ཐག་མའིསལས་གུང་པགས་པནུམས། [ཚིད 
རིམསབཅག་པགདབསྙིན། །འབུམ་པལསྦ་ཧུར་ཤྲནམསནི། །ཐམས་ཉདང་ནབས་སིདཔ་ཡིན། །འབུན་བུགནག་ཅིངདྲམརབ་ཕི། །འབུམ་བུདག་གིས་གནོདའགྱུརཤིད། །ཕེམཚན་ཤིནུནའགང། །དེནི་ཁྲགགིའབྲུམདུ་ཡིན། །ཤགཡིམོདྲཔསྣར 
བཤདདོ། །ཁོཔའབསནདགཞི་གསུམ་ལསམས། །འདུས་བསུལ་ཚནནྡི་ནཱགསྱགུར་ཅིང། [ ཤནིནགཔོ་ུཔ་དང །ཀུནནས་ཞིགཔའིད་བགང། དེནིཏིལ་ནགཅེས་བརོདབཤད། །གལས་གྱུརཔའིའབྲུམ་བུནགས། །ཁོངའབྲས་ཏིལནགཉེས་བྱབ། ། 
བཞི་པོ་དིདགསངབརྱདཱ། །ལྕགམརྣམསནིམུར་དཱུགསོ། །བཟས་གནོདཔ་ཟོས་བདང། །མཁ་སྟནའི་བདེད་ཉལ་བདང། །ཏལ་ཕོབསྙེནཤིདྲུགས་བ་དང་། [ནངནནདཁྲགསྨན་གནོདདང་། །སཡོཤེའ་བརྣམྩྲིན་ལས། །མཿཝུཕྱིནདནི 
ཉི་ཤུཿ་གུར། །རླུ་གིསམངསལ་གདོོགརབུས། །ནྲག་ཡངས་ཤིངཆོརབམིད། །སོགམས་བུབཔསདུ་སེམས། །སྤཞིང་དུའ་བླསདངའཅས། ཟླ་མཆནཁིང་ཤྱུབཿན། །ཧུཔ་ཞིང་གནག་པ་འཛོནཔའྱིད། (རུསེ་རིབལོགསལྕོདཔ་དང་། །ནདིངའིམ་གྱིན 
སནབ་ྨྱཾཔཔ། །རའིརཿཉེས་པདེདདེ། །དེནིརླུ་ཅན་ཡིནཞེ་བཤད། །ེིད་ཤསཆེརལྤདན་སྤུང། །བཨཔཏལཔོདྲགསཞེའབྱ། [ཤིནའུགཞེནལ་འཁྲིག་བསྱུད། །རྒྱབ་དངུསོ་ིཞཔ་རནི། །ནཞིངམངལལ་གོནོདབྱེདཔ། །དེའིསྱུདསྲས་བཞིས3ྱ། | 


ིིྲིགི།ྣྷྲཛྲཔྔྨཔ༨པ༨ྲཀཔསརིོྲོ་་ོོ་སསསཔརརར་ང་། 
བུརབཤད། །འགུ་སྲདགུས་མིམཉསགནས་པོ། །འདོ་བསྙུདཔསརུ་འཁྲུགས་ཤོང། །གེཞནཅིས་གནོད་པའྱགུརཔ་ལས། །མཆནབི་བུག ཤ་རུསལ། །གནོད་གུརུམཔལནི་ལོན་བོང་འཁུར། །ྱགུར་ཨུཁབཆཱས་ཡིན། །ཁབབྦརུཅན་བསྟེནཔ་ཡིས། | 
བུཨཛཱཾནརླུང་གིས་གཞོདུམཞིང་། །བུདམེདམོམཚབུམ་རུར་པརེ། །ེདཔདེཁབས་མིག་ཡིཧུ། །དུསྲས་དུགས་བཀག་རླུའ་འཛེལ་བས། །བཤདདཔ་ཤུཅིབའགག་བེད་ཅིང། །མོལཚནྷམམ་པའྱ་ཤིདདང། །ཤས་ཆེ་རནབམངལ་ལཱམས་ཡིན། །ཞག་དྲུག 
གཡནི་ཞག་བདུནནས། །ཟུང་གིས་མངལ་གནས་ཁུབའབྱིན། །ནདབཅས་པའམནད་མེདཔ། །དནི་ཁུ་བྲ་ཡོནཞེསབཱ། །དྲམིདྲམཛལ་དཔས་བོན་ི། །ཏེས་པྱ་རུང་གིསགནོདགུརཞིང། །འཁྲིགཔརམི་ཕ།འཞུམ་མེད། །མནིངཡིནཏེགསོརམིརུཿ། །མངལྱིནང 
དགིས་ནི། །གནོ་ུར་མོ་མཆན་བོང་ཁ་གཞས། བབའ་ལོདཔཔྱརབང་། །རྨུཿཅནབཞིནནནྭ་གུརཔ། །ཤུའི་མཐོའརླག་རབ་སེ། ལོཆནཆེདཚབསརེ། །མཁེས་པམཔལནགནསཔ་ལི། །ནུངགིཞདགཞིག་གནོདགུ་པ། །ཚོབའམྲ་ནག 
པཡད་པཱདིང། །དནམ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། [ཤིནཏུཆཞིད་པྟོལའམནམ། །ཟླ་མཚན་ྲ་ཞགསེའ་བོལའཛག  །དད་གཁྲིས་པཅནཞེགབྱ། ]ཟླམཚནཆེལའཛུགཁྲག་ཅན་ཡིན། [བད གྱེདཔའེདཔ་ཡིས། [མོམཿན་གནོད་གྱུར༣བམེད།།གྲང་ 
ཞིངདཀརཡ་གཡའབདང་། །སྤིནབག་དུནི་འཛོག་བའྱེད། །ནདདེབད་གནུབས་བྱུར་ཡིན། །རྨུ་ཿམཐྲིས་འཁུགས་པས་ཟླམཚན་ཟད། ༈ཚཞིབལུས་སྐེམསམདོགསིསྡུག །དེནི་བྲག་བདཔ་ཞེབ་བྱ། །མཁྲིབ་ཤསཆེཉལ་པོབཧཱེན། །ཡྒྱིད་བསྡུགས་པ་བཀྭགཔ་ 


རཾ 


ནད །མཿཡདུཀྟེབལྱདཔདབྱེད། །དེནི་བདྡའི་ྭེངཔོ་ཡིན། །ནདགཞི་གསུམནིམོམཚནྱྱི། མདུལནས་རདདཔགདོཆ །འདུས་པལས་གྱུརཉེས་པ་ཡིན། །དེལྟའེབུདམེདམཔལནད་ཀྱིས། ། 


གསངབའིགནས་ཉིན་གསོ་བའེལའབུཤདཔདབའོ། །སས་འཛིནའདབགསརབུངལ། །ཕོནཚན་དསནོ་གཏརག་གདབ། །བསེལ་བའིགསོབས་སྦྱངཔདྱ། [བྱུདཔརཏུནེབཀྲསྨནགཏང་། 
ངྒེ ཤུན། །འབུསུགྲོསམནོ དུར་བསོལ་བའི། །བབངསནིབླཀབ་དང། །དེབསོལཏིལམརྱརསྦ་མའཚོབ། །སྤངསམ་སྲ 


བསེགསཔམའབཅས་འཚོབཤེད། །འདིི་ 


622 


ཡི་གསོཔ་ཡིན། །རསཱངཔ་ལྟབུརགསོ། །སྨནཔསཅིནསཌྣགས་པརནི། །མིའཕུརདེྣཝའབདཔའ། །རྣགསན་རྒྱུས་བརྩདང་ཤ། །ཞིགཔས་ཕོཨཚནམ་རུསའགྱུར། [འབྲུམཔབཿདདདབསླེགསཔ་༥། །གསོའགོསའཛིན་ལྟ་བུདབྱ། །བུདནས་ཡུཨ 
ཁྱ ཀུརྱཉིཞིབ་དག །བསྟོའོ་སྨནབྱ་མག་གདབ་བརུབྱ། ` ་ སོ ± །ཁོདསྟོང་ལནི་གཏརཤབྱ། །རྣུགསལ་རྨ་ནིད།པདཀྱ། །ཏིནདུ་ཀདཔའབྲས་ཐུགསུམ། 
ཤྷཾ།སཛཾམ་ལྡེ་གུཉིལམཔཔསྙུ། །འབྲུསཧེཾརབ་ཞིགཏརགགདབ།, །གསོ་བའི་རིན་པ་འདིཉིདབྱ། །མཆོགཉེསབྱ་འི་འྲུམབུནཾ། །བརྟོལཏལྕགསབྱསབླངསཏེབད། །ལྕེགུྱེམ་སྨནའུནི། །སྡུངརྱིར་བཅསཔས་གསོབ་དུ། །མཉེདངཔདྨཿནལནེ།།ལཁྲ 
4 བའིམེ་དབུལ་གསོབ་བྲུ། །པགས་སྡིནཆོརབཡེདཔ་ལའང། །པོནིའིགསོབའདིཉིདབྱ། །མཉེ་འདུགསནིབྱ་བདང། །བལའིསྨནམངདྲོའཇམབླུགས། །མངབའི་སྨནསྦྱརདཀིདུགས་བྱ། །གཏུན་ཤིངའདྲལ་གཏརག་གདབ །བད་ཀནནེནུཧུལྟ་གུགསོ། ། 

པགྲསཔྭའུ་གཡནཿཅིས་སུ། །སྭལ་ལསོགས་སྣུམ་གྱུརཔས། །ཞག་གསུམཆུམནིཞགཝུནུ) (དཀི་བའིལསོའེ་སྙུདཔ་འྱ། །དུགསབྱདེ་ཡིའོག(ནི། །སྣུམ་ངུརབགསྲ་པདྨདབྲའདུ། །ནོརའུའིམགྱིས་བཙི་རནས་ནི། །རྒུདནསཏེ་བརུདཀྲི་བའུས། / 
ནོ་བུཡཔཔཔམ་ཆོས། །འ་ཐས་སྦུནཉནྱ་པནཔིལད་ཡ། །གསཔལ་པངཆོག་ལི། །རྲིལ་བའི་བཞིནཀསབ་འདབན། །འགགེས་པྲཝགུཁགཉིསཔ། །དླེ་མིགསཀིསའི་དཀེས་པལ། །སཱམ་བྲསུ་བགད་དུགནསདི། །ང་འཇོམས་སྒམནི 


་པརཱབྱ། །ཐྲུ་གུཞགཤིགསུམ་གསུམནས། །ལེགསཔབསྩྱེདདེསུངབད། །སྦུ་གུའི་སྦྱོརབསམགླབན། །མཁས་པས་མདོམསཤྱིསྲུབསེཅནནི། །འོདཏེམཚོན་བྱོསདྲལནསཀྱང་། །དེའོག་རྨིགས་ཆོགདུ། །རྨེནབུརསྦུ་གུའི་དུགས་བྱས་ལ། ། 


༠༡། ༠༡ ༄༅། །སྲུམ་ཞིངདོབས་དྲི་བཟླབ། །ཁབྱ་མཔ་ི་པཞངནས་ཧང། །བསྐབ་སྣྲདརྱི་སྦྱ་རབས་བསྐུ། །ཐུག་གིའདྲུམཐུྲགགིནི། [ཁོངའབྲས་བཞིནདུགསོབདབྲ། །གུནལརྨ་ཡི་གསོབནི། །གནས་སྐབསཇིབཞིནསྦུདབའཔུ། །མངལགྱི 
¢ ལམངདནཱ། །སྣུམཆཾས་དྲུགས་ད་མུས་ག དསགས། [རྨུཔའཇོནསཔ་ཡི་གསོབདསགས། །རུངལསཛྲུཾརལ་མཆོགཏུསྦྱར། །ཧུདམིད་ཡིམཔཔྱགི་ནད། །ྨུམ་གཏགསཕཔ་ཤྱུངཡའགྱུར། །འེབསླ་མུ་ཞི་བསལ་ཀྱས་ལ། །ནདགཞནྱསནི་གསོ་སྨན 
ཏུ །བལའིཏིལམིབུངབྱཞིད། །འདྲནམཉྤདེའི་འོམ་བླུད། །སྣུམཚོས་དུགས་ཞིབུས་ཏེསཔ། །ཉེས་ཕུརགནས་པསཉམདུའ་ཞག [ཡོནཔོལགཔས་དྲང་པོར་བསྲེང།། །ཞུམཔ་སྤུརཾབསྙེདཔ་དབུ། །བུངབ་སྤནནི་གཞུགཔྱ་ཞིད། །བྱེསཔ་ཡོངས་ཨུ་བརྲག 
ཧྭ དད །མཕ་ཤི་གནེས་ནས་གཞོས་གུརཔ། །བུདམེདབགྲུད་གྱུརཔཔའདོད། །བྲུང་མེདལ་ནྱིསོཔནསོགས། །འཇམ་པོ་ཡོཕསུ་སུརབའབ། །རྣམ་བཀུནཏུདཀ་གྱུའཧུཧ།, །འཇམཆི་བདུ་བྱུགསྨན་དུདུགས། །བྲུགས་དངཡེའུགཞྲུག་ལ་སོགས། །གསོ་ 
£ ཐའི་ལསནེ་ལྷགམ་སྤྱད། །རྒུན་འབྲུམ་ཏངཔལའབྲས་བུ་གསུམ། །ཀས་མདདགེརཔོགཉིས། །སུ་ཏྲེས་ཉེའུ་ཤིང་ཤིརྱཀ །ཤུཀོཞས་བསྒུབ། །པརུ་ཤཀཞེ་གཉིས་གཉིས། །མའའྲི་ིགངབཅས་པརབསལ། །དྲེ་བུདམདའྱི་ནུ་ནདདང། [བྱེད 
༧ ཟིདཔའམཆོག་ཕིནོ །ིབ་ངིལིད། །ཙྱརུམཅུབ་ཤུག །ནནའིགའཁུས་བལ་ཏྲིནས། །ཅྲ་ཀདཔབའརོ་བཅས། །འཇུགས་ིཆངགི་དཔས་མརསར། །ཆརབཅསདེནི་ིན་བུརུ། །མངལནད་ིབ་ཡོགས་དིང་ནདད །ཟཔས་དང།འའ 

འབྲུམ་སེལབའྱེད། །ཁཡུཔ་ཐུབཀཤའི་རྩ་བ། །བེརནགཔོ་གོ་སྟོདདང། །སེནརྩི་རྒྱམཚའིཕྱེ་མནི། །ཆདདསྦྱརཏེ་བླུདཔརབྱ། །རཔྣ་གཟེམབཤཀ །བསྒོལ་བགཟེདའདོམསམཛོག་ཡིནནོ། །སྤེཏྡཾསདནདའབྲས་བུགསུམ། །བློལ་བའིཁུབའང་ 


༠ཿ4, . གྱུགས་པྱ། །རྒསློས་ཀརྫཀརིདང། །རརྟརྩམཚཾཐང་ཤིདནཱམས། །བསྐོལབའི་ཁུབཉིཡམནབསྟོལ། |སྦྲ་མཔའི་ཡེུཿམངལནད་སེལ། །མངུལནདམཁྲིསཔལས་བྱུརཔ། །དུབླུགས་བསྒྲཐུགཡེའུ་ཡིས། །གསོབབསི་ལཞིདམཁྲིས་འཇོམསུཔ། །སྣུམ 
ཅ་ནྭ་ཡིསྱཱཧཱ། །ཏྱཤིང་ཇབསཔབཞི་བྱར། །བུས་ཏེབཅིབའིཁུ་བདང། །འོམ་དེནམམརབེན། །བཞི་ཡིནདདུབྟསོལ་བབ། །འཚྫོའདྲངཚནཞྲེར་ཤིངད་། །བྱ་རི་ཀསནའ་མདད། །ཕི་ལ་ཡད་པལ་གཏོས། །ཤེངམངརཞོནི་གཉིས 
„ གཉིསྦའེ། །བསྡོལ་ཏེབླསཔས་པར་སཱང་དད་། །པིཔི་ལེའྲགུ་ཤྱཧདབྱཧུད། །ཀུརདུཀརཔྲོས་བཅུག་ཞུག །དེལསསངའི་ཕེདཧིམྦིི། །མངལཁགཁབའདོདསེལ་ཞིད། །རེབུ་ལདྱདས་ཇོག་ཡིན། །གློ་དོལ་ཟདྱབེདཁག་མཁྲིས་ད། །ཡུདཔ་དདུགས 
7 མི་བདེབདང། །མིགསྭི་་དྲཐགདངནི། །མེ་དབལདཧིཧིངནད་དང། །བླརེདྱེདྱ་ཡིགཉེ་ནདྲད་ནདང། །མྱོས་བེདསྐེམབྱེདའཇོམས་པ་དབྱེད། |དེ་བཞིནའོམཞུནམའདུང། །འཚོ་བེད་ཚནབསྟོལ་བདི། །བུསྩེདནཁྲིག་པལས་གྱུརཔའི། །མངལནདགེལ 
ཧཾཿ ཡའི་དྲས་པ་ཡིན། །བལྲ་འིནིསམ་དུག་ཉིས། །བསོལ་བའིཏིལམ་རརྦེབཞི། །འོམའཞིའགུརཔིཔེལིད། །ཀཀམ་སི་ཀརཱདཀར། །ངདནཏིད་རམ་ཉེབ། །སྦིརཉེ་ཤིངཟིརགཉིས། །མོནསནགེའུཔཡསྱ། །མཤཔརྟིསུབནེ། །ཕིུའི་ལོོམ་ལྒན , 
བསྐོལ! །བླུདནུཿམདྲིཾས་ལཀ་གྱུརཔའི། །མཕཡནདེལ་ཞིངབུཉེདབེད། ཁྲགགིནལདདེ་བུག་མདོག་ལས། རྗེསསུའདྲེལ་བ་བརྟགསནས་ཧ༨། །ཞདགའི་བེ་གས་པོའིརྤུལ་ལསནེ། །ཁྲག་བཅདཔ་ཡི་ལྣནགཏངབུ། །ཤིངམངསྤདཉི་ཆུ་ཤིངཔྱ། ¦ 
ཏལའིས་བོནསྙེརཔིའི་རྩ། །བྲི་ཡང་ཏུདཔའབྲས་དྲུ།ཆུ། །སྱྱར་བབླུ་ནབྲག་འཛུག༥། །མདོག་སྒྱདས་དཔོསེལབ་ཧྱེད། །བཐའཛམབུ་ཨརྨ་ལཾ། (ཚེགུ་དངདབུགཞུནདང། སྒྱེརཔའེ་ཁཏྟཨཾ་བྩ། །བཅོདདང་ཤལམ་འིའིབངཆུ། །དུགལོུདགི་ཤུན 


ཐཿ3 | ཤ. ༄༅། ཕུགསདང། །གུ་ུམ་པིལབབདདདཀར། །སེདཕཱོམགླ་སྒ བཙོག་ཡུ་ཤསྣམ། །ཤིངམདརཿནནདམརཔོདང། །ཀདཔལ་ད་ མཛནཀ [ཀཊངཀདདུགམོཉུང། །ྱིཚའབདང་དཏཀི །མུཀ་པངསྣདཟིལནི། །སྣམརྱལལ 
བབ་པན། །བཏུསཤ། བཏུགསཏེསྷརི་དད། །འབྲསཀྱིརུརཔྩཿབླདནནེ། ; །གའཿབུམཚོདཔརའཁྲུབདང་། །གདཡངའྲགུའབྲུཔདང་། །གང་ཡངསྲིནབུའི་ནདྷཿམས་ད། བྱིས་པའི འིནདགང་ཡིནཔ་འཇོམས། མང ཡྱ་སིནདདངླནམཆནནད།།གནག་ཅིང 
དཀར་དདསའབསེལ། ༼ཕྱིསཆྱགྱིརྗེད་འགྲེག །ཕནནེསྦྱཧན་ཤོཾསཝུཡེསབཤད། །བན་ཀནལས་གྱུརམཕཡད་ཡ། །རྣུབདདྲོབའི་རྨན་ཀུན་སྦྱར། །སྐུརའི་ལོམ་དཏཀི །ཤིངམ་དསའ་ཡལིག་འུསིག་ །འཛམ་ཅུ་ཨྲལའིརིགུདང། [སེདཤྲོམ་སརུགཀད 
£ [ཕལ། ༼ཨཾཡུ་བུ་ཤེངཿཧཏིནདཀ དཱ ཉ།དུམ་ཐཱ་དཔེལ་བགཞོན། །འཞིགཉེས་གཉིས་བཏགས་པའྲེའ། །གིནའོ་མཉིས་འགྱུར་དང། །ཏེལཡརའྲེཾགངངསྟོལབདྱ། | (དབསྐུབའ་འཇམ་རྙིདང། །༢སབུལ་ཕེཐུསགཞུགཔའབྱ། །སྒུད་ཞིདཕྲི ཤི ལོགཡ་དིད 
དེཔཞིནཧེ་བའདོགཔ་དང། །པིརིའབུརནདྡད་ཞུམ་པདང། །འབུམཅུགཟེརདང་བཅན་ལ་ཕན། །ནས་ཟན་ཨརས་ཆངདད། །བུརཾམཆངདངཛེལ་མརབསྟེན། །ཕིང་ལདང་ལུགསྱ་ཡི་ང། [ཨཿརུརསོངསྦྲུཙཕུ། །གུ་འུ་རྱམཚོའབྲས་ཐུགསུམ། „ཨ་ཨ 
4 ར་ བཅས། ཿ སྤདརྙཾ་ར་མྩད། ¡ སྱིཐག་འད་ ཤཔ།པ་བྱད། [རསྐྱེགསའཛན་ཐུཏ། །སམརཛལམ་གི། \ །སཧྣཕོགགིཕྱམ་ཡེས། །དམི་ཞེམད ལོ འཇག །ྣཱགས ཤིངསྲབས་ཡབྲཧེད། [དོ དངག་འསོགསསེ་ཆནནི། ། 
འེབའི་འུབླབུགསཔརྱ༔ བྲ །སྤཞེདཊུབཔ་ ྱུརཔལ། 5 ཤཀྱབདང། །ཤ་འུཾ་ཨབ་ཿ །ཤཿརུཾཨཔ་ཡིས་གླནཔདང། །ཞྲིས༢ངངའོཐུགགཞུ། །དྲིཾངཿཉལམ་དྲི་ཞིམ་ཕའམ། །ལྗེག་དཞིམ་བསྡུབའམ། །དྲབཟྲེངས་ཏུནཤྱིཤྲེཿ ལེ༡༢ཨ། །རུལ་བའེདེནོསེལྱ་བིད 


°ཿ༩[ རོ ཤོ །ལ་སོགོསོ། །ྱབའིདགཞིོ་བཟད་གར། །སལ་དངཕགདཔསཚེ་དཅན། །རྒྱབཤིམྱིདུབ་འི། །བཅོས་མམ་ཡནཏབཤད། །བཅོས་མྟགཚོགས་སྨནལཞི། ུརས་?བ ཌི ི་ྔས་ ཛི 
འས་གསོ༢མ། །སྤུང་དང་སྦྱདབདམུར ཅི _།དྷྱཱྱདགའ༩འདུམ་ལསོགས་བསེད། །རྣོདོུབར ཅུདདངབ་དད། །ཧུཐཅིདསྦུརགསོད་ཡངའདང་། །འདཿ་ཞེངབྲལརེཡ་གསལ། [འདུབརམངཇྱུད་པ་ཡནན། །རྣོགསཡོརྐོདདབཝཱན་པས། (དེ དསལས་ 
བླཟག་ཡིན། །ིནྱི་རམས་ཤས་ཆེབ། །སྤོགགྲལདུ་བྲོགཔར་ ྱེད། །དུགགེསཝུས་མུ་ཕྱེནཔདང། །དངཔོར་བུགལ་གནོདཔདབྱེད། །བདཀན་མཁྲིསཕཕླུང་རྗེས་ལ། །ནདགཞྲིགགས་དངལྟནཿིག་འདུར། །དེནས་ཉིངལ་གནསནསནི། ༼།ལུསལག, 

ཞིཏྱ་གུའན། །ལྕེགནག་ཡུནནེ་ེས་པདང། །བཅྒྱལདང་ཤོནདངལུངདངདལ། [གནས་སྐབས་དྲངཔོརའབུདབཔའགྱུར། །གཉེས་པའའདང་ཞིངརྫུལ་བདུང་། །ཚཞེཔསྒོགམཞབདང། །ཐུག་གིས་མཞུའིགནས་ིནན། །སྙངནི 
། །མཞུའི་གནས་སུཤནཏུ་གཟེར། །དེའཡ་གཉམ་ཆུང་སེརབ་དང་། །སྤྲངབཉིདདུའགྱུར་བདང། །ཞུབའི་གཞས་ཕྱིན་ཟུག་པདང་། །ཉུཔཾསུ་ཐུཡདཔརྫུམ་འཁྲུག རགཔ ཤུགསནིབཞེཔ་༣། །ནགོ་བོལྷག 

དནད་ཊུནའབྲུག བའི འགནས་ཏིའོགཏན། །ཕྲུག་པཿའདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང། ༈ཤིནཏུའཁྲུལ་པདཤྱེདཔལ འགྱུར །བརྙུན་བད་ཕྲགགངསྒལརྔཾགསདང། 

ཚུད །གསུམ་བདདག་གིསན་བུཅིད། ར 


པདེདཔཔའཀུར། ཛ་ 
༥༣༥༣ { སོས མྤས་པ་ 

= ན་པ རི་ །ལྕུཆིགསནབའབྲུངཝུགླུཧྤལ། །མདོགམི་སྡུགེ 

དེགན་པདའིའུརཡིན། །དགགི་ཤུགསནིང་པོལ། །དློནནིངརུ་དགགིས་གཏོང། །མངདིཔངཿཔབཅསཔ་ཡི། །དུགགྱིསནནུརད་ྲུ། ༼བེ་ཉེས་པའགུགསནབཀྲསནགཏང། །ལཱ་མ་བཞེནཏཏགྨནླུ 


628 


|བཞིནམིགཱཧཱཿབྣ་སྷྲན་གཏང། །བཞི་བའསྣུམ་དངབཿས་པ་ཡི། །དུག་གྱི་སྐནནེ་བཏཔན་ཕན། །ལབར་ཤིངམངར་བུབད། །སྤུངརྱིག་ རབ བླུདུན་ཕན། །ཕྲུག་པཔའགྲུབལྟའུནགསོ། །བདུནཔ་སཱ་སྟཱནདུ་པ་དང། ཧིའོརྒགམ་ཐུསནསའི། །ཤའམཁུགནིགཞུག 
བདླབ། །དོ་ཏ་ཡང་གཡི། །པ་ཐཅས་པ་རུར། །སྭལུསླེཏས་ཤིརིཤ །གི་རེཀརདི་ཡུངབ་དང། (ངབ མ་ཁྱབ །ད། †་ །བསྒུལ་བའིནསྤ་བག་བླསཔས་པརི། །སྦུང་ 
ཤྩ ཌིདབཅས་པ་གཞུག །གནས་མབསུ་གཞནལ་དུག་འདེམས་པའི། །སུན་དངགསོབཐམསཅདྱབ། །ཤིངམངཛཿན་མདུཀ །པླདགསངདེབཞིན། དད་དང །བླ་བསི་ཡདྲུ། །ཚབགསུམདཔའདསུཧར། ་ 
༼/ ཧུས །ཧཱི་ཤུ་པཿ་སོསདད།།གྲིཝབའོན་ེུནཧ།། རསག །ཤིུརྡཊ་བལ་དང། །བལྲདཏམལུའ་ལས། །སུགཔདྲབཤི་ལཆི། །སེརཔོ་གཉ་ཟངཅིརསུར།།བོུ་ཁུས་ད་སུབུསུ། །ངེས་དཀ་རབའེགབྱབས་ནསནི། ། 
-4(ཤཱདྡྱ་ུ་ེསཿོཏུས་ཏེ། །དནམ་ཆགནིསྦུརབད། །དེར་སྨུནཔས་རུགས་འདིསདི། འདུགཉདབསགས་ཏབོདཔའླབ། །སསུསེངགེདངགའཛ་ལའོ། །ཟདམེདབལ་ཕུག་འཆལ་པོ། །པྷི་རུྱའབའདུགགྲ པདརནི། །གཞན་ཅིས་ཕམ་པརམམམོ་ཤཱ། ། 
བདེན་པའིཚིགནིའདི་ཡསྱ་ཀང། །བདགལ་བུགམེད་བཔར་ཤོག །ནནེབྱརུཿམདེ། དྭུཿཨཐཅུར་།ན། སརབིཏཟཿ་གོསི་གླནའི། ༔གིམ་ཏངདྲིསླུལོའཐགཔའིསཱགསགཉིས་ཞ།དའཱིེསྭཧཱ། བཤ་ཡསྭཱཧཱ། མ་ཝུས་དུག་དྲརོལངསདའ། །གདོན་བྱིལསདངཉིགཔ 


¦ དང །གསོད་ཕེནདདཔཞུགེ་དང། །འཐབབབའེ་དདཔའཇེགས་པལ། །སྨན་བཏུངྟ་སྨནའིགསྨནབསྐུ། །གནུལསོགད་ལ་སྦྱདྱ། །འདེརརླཤཞེས་བསྟེ། {ཞིདངབདེཕེགས་ེནམཆོག་པེན། །དུགྱི་དུགསེལལྕནཅིམ་ཟིལམནནཔ། །ནགས་སྡ་ླུདད་ཧོན། 


༠༠ [༅།༄༅། །ཕྱིསབསྐམས་པ་འམ། །རངབཞིནགྱིམཾཡོནཏནཡེལྡན་པས། །ཉམསཔའིནུགཿེསབྱབའིདུགཏུའཁྱུར། །འདིནནྡུས་བརུདབསམེ་རྟོགསཏེ། །བད་ཀནཱདངའདྲེས་ལནི་མདཔོར་གནས། །དེསཏེན་གྱུ་ཡནག་ཤའྲུབདཧྱེད། །ནདའྲག་རྒོམོདའི་གཞ། 
པསཉེན། ཁརལཤིངསོནལརམ་ཐོསྣསད་པ འདརཔ། །ངགིསྐ་ལྲཱ་རིཿམཆནསས་གནོདཔའའགུཔ།།མཁུའི་གནས་སྟེཤདཀནྡ་དཱ་ནསྙད། །ཞུབའི་གནས་བདེནམ་འྲིས་དྲ་ནདེད།མ་ི་ཕནལ་ག ཞིག་ཅིས་བྱིབས། །ཇེལྭའདྱ་ནིདུ་བཏྟོགསལྟཐུ་ཀུད། །དངསམའམཁྲགལ 
གནས་པདདནོནི། ༼ཨས་ཁ་ད་ནུདཚོགས་སྱེང་ །་ །མདུན་ཀིརུང་དངམཞུ་གྲང། །ཡུལ་དམྲུས་གནོདཟསཉེནབརཏལ། །ལུས་ཟུཏན་གནོད་པརབྱས་པཾན། །དེབས་གནོདཔའེདུགཅེསབ་ཤད། །གདོད་པའིདུགཉེནདུགསྱབས་ལ། །སཱེངདཔའགུནས 
སྣབུ། །ག་བའིནགནིསེལབའཨྨན། །སྦངརཔརཏེའིགུྩིན། །ཕིབི་འིདད་བུ་མཀ །བངཔསསྲེ་འོམ་སུགྷསེལ་དང། །གུཏནནཏཿྡརིཀ །རུཏ་ཤེ་མ་པཿཅནནདང། །ཡུགསྙུམ་བཅག་དདྐརབའི་སྦན། །གནེ་པའིདུག་སེལཞེས་བཧུ། ། 
པ།གཞནཕདྨོག་པདདབ་དིན། །དམཱཧས་ཕོག་པདཧཱཾ་ བདག །ཡདདདཡདྭདསུནའཐིབསྭ་ཊཱད། །མདོགནེམི་སྡུགགྱུར་པདང། (མྱུུ་ཡིདའབྱུངསྣུ་གབསྔལ་འཇོབ། །འདིག་ནེ་སིནབུག་ཁྱབཔ་ལྟར། །ལུསཆཿོགཙགཔོའུའཆྱུརའོ། །གདོངསོ་རྐྱབདང 
གཔ་མཐོ། །ལུཾོགས་རྣམས་སུ་ནབདབྱེདུ། །ཁཱགནིནངཅན་གཞག་པ་འཇུན །སྐོམ་དངབརྒྱལཚརིམསཀྱིས་འདབས། ༽ཞིགནིགནགཅིདསོནཔདད། ]བཏུདམ༢ལུདཔདབྱུགསམི་བད། །རདམ་མངའམརས་དབདང། །དས་ནིགཞུག ཅིང ཤིནཏུན།།འྲུལ 
དུགས་ཤིངྷནགས་དང། །ཤ་ཡན་བོའྱགུརནས་ནི། །གཞག་ཅེང་ཤིནའདུལབརད། །སྒིབགཿནད ཛག་པདྱ་འེད། །གནངདཔོགཔར་ཚུརཔ། །རྒྱུརདུ་སྱངཔཕནབེདབྱ། [ཟུགུཕྱུང་འལྕགསབསྲེགས་པས། །རྨཞི་འགས་པར་བའ་པར་ 


ཤྭ 


རའ 


༈ །བཀླུ་སྨནཔསྐུ་བྱུག་ཁ་ཟྲས 

གནསབཏྟེནའབདབསེགསོ། [དྲུད 
འཇྲལས་ཡནདདའདབ་ཡ། སས 
པའི་སྙིངཔོབསྡུས་བལས། བདའ 


༥པའི་དག 


༠5 [ ¬[༄༅། པའི་གོ །སེརབཞིངཿས་མལས་བུསཔ། །གསོམའམའོདམལསོགས་བཅིང། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིག་གུབསུགསབཟླ། །རུལོཿཧྱིསཞེརུལྟཧུམ། །བཅིངས་པས་དུགནིའཕྲོས་མེ་འགྱུར། །དགུགི་བཅིངས་སོགསཉེནཔ་ཡུ། །རྩ་ལསརྒྱུ་ཐ 
@ ཝོ །འརནསཏའ་བངྱབདིང། །ཆོགས་དངགནདསམོ། །སངོ།མསཔའྱེསིན། །དུ་ཐས་དི་འིའགུར། །ལུནའཅིལསྡ་རསམཁིསབེརམས། །རམགཏོགས་པ་གཞནངགནི། །ལཱགསདངགསེརལ་སོགས་པསསནེ། 
མགལ་མེ་ཡིསནིམུཿདུབསྙེག །མེ་འའེཐལབའྱེད་གྱུརན། །ཅིཕཱིརདེའིའབྱུང་བའའགབྱར། །སདུ་བསྨནསོགསིན། །ཁབཀང་ནསནི་གཞིབ་པརཧྱ། །ཆིངས་མའིནངནས་ཤཆེའི་ཕྱོགས། །མཆོགཏྐུཞལཞའྱབདད། [ཡནལགམཆེབས་ཟྲིནབཅས་པ། ། 
ཧུཉྟུཧྱཾསེ་ཡཔཡང་བཔྱུ། །རརྣུན་ཐུ་ཤེལོལྡནཔའེ། །ཆུ་ཡེས་ཀངའིཐུགས་པརབ། །རྡུག་གིསཁྱབཔའགྱུརཔལ། །གཏརགགདང་པ་གསོམཆོགསྟེ། །ྲགནཱཕྱུདབ་གྱུདཔན། །མཡུས་དུག་ནིའུབུངབའཿགྱར། །དུགཔངསཁྲགནིའྲིལིཞིས། །མེ་བསྲེགས 
` །ནདགཞིཇིབཞིནདགྱབ་པཔ། །ཁགནི་སཱམབཞིནཞེསྱ་པ། །རུནསདབམ་གུརན། །རྔབས་ཀྲསེནའུཔདཔས་གཏར། ཊུ ཅུ གྲིང་ཅིའ་ཞུགསྐས་པ། ཤིནྡ། ཡིལབ་ནབྲག་དང། །ཟགས་པའི་མཤིབསཿ 
༣ །ཐུག་གི་ཤུགས་ལིས་མཞུབས། །བྱརལཛྷ་ོསདངཉིདའཛུག་འབུད། །ེནིབསིལནཱདཱགས་པདང། [ཟླུང་ཡབ་སྣུ་ལྡབྱེདཔས་བསའ །ཁགདོནབརཕུཾཿནཱཊུ།། །འདུལདུ་ཤུགསནེཞིབཔའུད། །གབ་རྣོབས་སིངའད་འུདེ། །ེབདདཕིནནི་ཞུནམའདང། 
འདངབཿས་པའི་སྤརྩི་འས། །དུཉྨནམ་དངཔྡུས་བདྡུད། །དེ་ཡིསྙིངཞིའཤགབྱེདཔས །སྙིངག་བབདགནསོགས་པད་ཀྱེད། །ཕུསའྩིནདནིབསླདས་པདང་། །སྙིབའཡའདེནི་སློནདུགཞུག །གཤར་ྫས་སྒྱུརརབསརྒྱ་སནདང། ཚིག་དང 


རགསེལམཿོ་སཱགཏང། །དེས་ནིལུསལ་ུབསིའགུར། །སུལདཔཉེསཔ་འབབཞིན་དག། །གནས་དང་ཤགསྤ་ི་དཔ་རནི། །ཕམོ་པནརདལེགསབརུགས་ལ། །གསོ་བེའདཔཅནྱུའོ། །སྙིནཐབདིའྱིས་བདང། །གེའིཀིདཀརཔོའྱུ། །བྷརརབགདེང། 
ཀཿནཞིནསྤུཔ། །སྣསྨནདུཏམྦྲདརྩིགཏད། །སྦུལནག་གིསཞི་དིན་པལ། །ཁྲགགཏརནསནི་བརའ་བདང། །ནགོལནི་སྦྱརའབསྒུ། སྲ་བ བན །བཏུངབརཐཙོདདངསྦདི་དང་། །ཁངཔའི་ཇུ་པམཱདཔྦྱརབྱུད། ±" །མི 
བཟྙདགགིས་བནཔལ། །ཏནྡདའ་ཡ་ཏདབལ་དུད། །ཞིརིཀྲམ་གཉེས་དང། །ཁལ་བྟསྦེའ་བུནི། །བཏུངངསདནམིགསནྩཱཾ། །ཨྭགན་ནུནའབལ་དང། །གིའི་ཀྣརསནགདང། །ཏིཔིཕིལ་དནི། །ཕགཔའི་ལོ་མདད། །བིལབསེའབུཀ 
། །ཆནིདྦཐྩིསུར། །དསན་ཡན་ཏྱཁ་པའདཱ། །ལུས་འཐི་ལུལ་གིནུགལ་ཕན། །ལོམྭལ་དཔའསཅུགསུམ། ཤི་མངནནགསཱུ་ད། །ཨེལ་བྲརིབཀ །བརསྦརི་བདཔྱད་ཤེ་ཅེ། །ཁར་ཤུག་བཿཨཱཡ། །སླད་རྩི་དང་པྱུ་རཁངཅན།། 
ཞེས་བལས་དའིཌདུགའཇོམས་སོ། །བསུསནླསངདང་ཤུ་བསཆེད། །འབྲུམ་ཅོུམེས་དཔལུས་ལྕིསེལ། །ཏེདཔལ༔ ྭོ་འྱི་སྲུག། །ཛབ་ཀདངཟེངས་རི་བ། །ཀདཀརཔོ་ཤིདམངར་བཅོད། །ཞུབྱལུསའྱའི་ལད་འབུད། །འམའི་ཤུནཔས་ཤོདད།བ༡འ 
སསྒཔ་ཏོལའིས་ངོན། །ཤེར་ཤའིསབོནབ ཤེལ། །འབིར་བབོད་དདཀད། །ཤུ་དགབགཅིན་བཅས་པདབཏགས། །ནོལ་གབྱདདཔཞེས་5སྟེ། གོནས་ཡིདགའཇོནས་སོ། །དཱུཏཔོདངཔུཧ་ཤེལ། །ཧདྩེཀྱའིས་ཧཱཔ། ཌཱ གསུམ། 
ན་ཞས་ཟནན། 


།ས་བས་ཕོཿནསེལ། །འདམ་བུ་ཁྲའའདུསཟིནན། །སབརོས་འོགྱཏཐུནཱ་གཉིསགཞུག་ །ཕུངཧྭེ་བཞཔཡམ་སའདང་། །འབྲསདཔས་ཡེལེགུགབྱུག །འབྲས་ཐུགསུམ་བྱི་ཕྱེ་བཏབ་པའི། །མཧྟཾངཔདྱུད་པདུ། །ཞུ་ཞིདབཀྲུས །སྙནཚོད་དངེ 


བཅུག 


་། 


„ ཊུ་བྱུགཤླུད། །ལྔ་བཕྲུགཔའཿསིལཉྨཿིས། །བསུའིངཔཱནརྡུ་ཡངདྲུགས། སོནསྨན་རྣནཔོགཏ་ཁྱཞིད། །དུགསལནས་ཇུ་གདྷཱེཔ་བྱ། །བདུནཔདདུཀྨནནན དདསྭཧིཔོརྱ གམ 
སླད ླ། ངིངངགངགཉྣཀྣཚྣྣྣནྣྣ།ྩྩ།ྣ།ནའོའ་ 
ང། །གབས་ཁུག་ 


སུནྦྭ་ཞིད། །མིག་སྙན་དིསྭ་སཱནགཏང་། །བཞིབའསྦྱུག་སྨན་བཏདནསནི། །སུརབཤདབ་ཡི 


སེར བས་གཉིས།འབབསཐུགསུམདང་ནི། །ཆབགསུམ་པོའགཅིནཞིབབཏགསལ། །བྱཊ་དདྭས་སྨནིགསྨན་སྦྱརབཡེས། ། །སྒྲལཔཡུཧྱབསྡཾགཔ་སོག་༥། །རག་དངདདྱིག༥གནགྲསདདངའིམས། །ོནགདེོམས་ཟནཔ་བདེབ་བེད། །སོན་བཏབབ 
བཱ ལ་སོགསཧིས། །མྭལུས་སནཔརྩཱརྱཀངནི། །ཉམསཔའིདགདིདེ་བཞིནདང། སས དངགས བ་གསེན། སགཾི དད ་ ཀྲ 
ཤཱ པམའིས་པའི་རིམསསེལ་བཞི། །སྨན་ཁུ་ཧཱནཡ ཡའདམཆིས་གསེ། །བདཀནསྦངརིརབཿས།པ་སི། །དྡོ་ཀལསགས་སེ་ཡིས་གསོ། ྲུལྱིརཔསགནོའྱིབ་དདང། །དེབཞིན་རྟོགཔའིདུག་གིསེན། །ཀརྒརཤའླབམཔ་ཡྱས། །ཤིཿམདུན་པོརསྤྲདཅིརཔྱད། 
£ ཌྫཿཧཱིས་གསའའིནད་བུཿས། །བཏོརཞིངསའསེངདགའབརྱབ། །ཀེ་ཀརྡ་ད་མུ་ཧིགམདདད་། །ླིརརདང་ྫམས། ཐོནཀཆེ། །༢༣ིབལ་སབོན་གགིས་གཞོདཔའམ། །གབཅགྱི་རིམས་སྙེསཔ་ཡཾ།) །སོམ་བཛཾདང་ནིབས་བ། །དེབིའདནམ་དྲདནདང། ། 

༢ །སྒྲུལལཡདཔའེ འིནོརབུམནསེ། ཤནས་བདདནི་ཝཱནཔེ་སྱུརཔ་ཡེ། །དྲགན་དུགགཞེམ་ཿཧིཿཿའཔ། དད །གདུགས་དང་ཁ་གསིལསུ་དངའཿབཔ་བཅང་། །དེཡི་གིབཟས་ཡིསྐདུངན། །ུལིགི་ཚོགསནིའབིརབརེདཔད་ 
འགྱུད །ཡནལགབྱརདཔའི་ཉིངཔོ་བསས་པལས། ཧིམའིགནསྱའི་ལའས་ནདག་པའྒོ། །དེནས་དནའི་བགནདགསོཔའིལེའུབ ཤདཔ་ྱབའོ། ,སྱལཉིད་ཀིནེབ ཤད་གུ་ིང། །བརྙུསྒོ་པ༣ུསརུམསྐྱེས། །ཞདནེརེརེའདཱསཔདང་། །ལྡནཔའི 
. ིཊའིྲགནའཞི། །རྒུདགེིནེཟནུརན། །ཤོག་ཆེརནཞིདཟུག་བདྱེད།།མེ་ིནྲི་ནགུསའཛགཔཆྙུང། །ཚཞིངདམདེལ་ཤུབམཆེད། །བཡུའིའྲསསིནཔའམ། །འབགེའིའབས་བུནན་འདད། །བདཀན་ཤསཆེས་ནདཛབས་ཆུང། |ཨུ་དུམ 


538 


639 


༄༅། །སྭཱུརིནཔ་དྲ། །ཤསཆེ་འཛགཔའོའདས་པ་དི། །མུཆཤཉིདཐམས་དལན་བདང། །ཤུགསྐདཱ་མུ་ང་དྲ་བདང། །སྐྱདབ་འཕེལ་ཞིངཀྲགདྲིསནས། །མགོད་ནིག་ལྕི་བརྒྱལ་མགོའཁོར། །དབུགམམིའདེདསུངབངུ། །ཀནྨཱངབལྟེབ 
ངིཊཏིཾིེི་སྱྱིིུགིགྲཀྲ ཀཀ ཀཀ །ཀ ༽ན།༽དཾཿཾཿཾདགངགདཾྦླགླྦཾླཾགོ་ 
སོགསརུལ་པད་། །དྦུཡཡུཿ་པལསསྩེསཔ་ཡི། །དཱགྲཿབསརུདབི་ཛ་ཆེ། །ཆབསུཆུངསེའའེངད།དང་གཞག །རཅུ་བ༨ངཕྲཞིང་གཟིག་མདོག་ཧན། །སྔུདྲ་ཚོགསནིདམ་བད། །དམའཞིང་ཏབ་དཀརའེན། །བརམ་ལུའུགསགསུམ་པ། །རྒདཔ 

སྒུ་ྔབའབ་ཡིན། །དུགའེསའསྦྱ་བླབ་དད། །དྲིའོ་ཅནདཁྲག་འདྲུའིང། །མེའཚགསནིགཉིས་སམ་གཅིག །ལྕོབད་ཀུརཞིངདམདརམགནག །དེས་ཟིནའུནི་ངསེ་བདང། །ལུས་རེསསའི་མསཊིསཉེན་པདང། །བུགལས་ཞྲིབགནག་སྤོན། དབངཔོའི་དོནནི་རོ ཤེས 
། །དུལཞིཔབྱངལ་ལུཁ་ནལ་ད། །རོངས་ཤིངནདཉིསཉེའདུང། ཤཞིནིགཔ་བནབསེ། །པལཆེསགནི་རེརབ་ངེད། རྔནདོམཔ་སི་ཁ་ཡིད་ནི། །འེབས་ཤིདགསོང་སིགཔུལས། །ལུགཔརབེདུསསརེས་ཤིང། །མཚནྡི་ཝབསའ 

\༽ །ཡུསྐནིངུལ་བྱེད་གུརཞིང། །སེས་འདེབས་རུགཔམདུསེམས དེཉིདནསྟོ་དཱཀ་ད་། མཆན ོརབས་མཆནམོཅན། །སྙིནབླུ་མུ་མྲབིས་ཤསཆེ་ཞིང་། །དམྱོ་བབདཀན་ཅན། །དེརོ་དུདཔ་ཞེས་ང་བ། །ཕལཆེདྒནང་ཤསཆེབ་ཡིན། །ནདནི་གཔད་གང་ 
ནི ཟཆཾནམ་ཤས་ཇིབ་ལག་རྟགས། །དེདདདེལགསོབའིསན། །ཡོནཏནནི་མཛངུན་ཡིས་གསོ། །ྟིངགཐེད་སྟྱོད་རླགི་ས་རེས་ཤིང། །རྩ་མི་སྣང་ཞིདུཉཚིགས། །མགོའའོརཡུསྲབཅིདསསྭམུསེལས། །མོདགོ་གནགུརྨཿལས་བུརཔའིདུ།། དམས 


༄ 


༔ 


དངུགསནིབབྱེད། །ཧཱིཾཔཛཿནིཁཔྲོལ།, །ཤའགས་སླདཔ་དྭབེདབདང་། །ཁྲགསེ་བབའིམཁྲིསུ་པཅན། །སློནཞིངསིངན་ཡིག་འཇུས། །ཁཆུའདུགཅིདཆོསཔས་འདེབས། །གྲངཔཅནཁནིམདའའའདྲོ། །བདཀན་ཤག་ཆེའི་དུགནད་ཡིན། །འབའཆས 
རྣནིབསྐུ་བདང། །རྨུ་སྲེལཏིལམའཁྱིས་བསྩདང་། །སྦུ་གུམ་སཱིནའབྲུདུགསང། །བརྟས་པརཀྱཔའིཆེགསུ་ཕན། །མཁྲིསཔཅན་ལསྨནརུབྲུགས། །ཤནཏགྲ་འ་ལགུས་བསྲུ། །བདཀན་ཅན་ལ་བཞར་ཞིངབཅད། །ཨསུད་སྱུགླ་དདང་ཏངབས་དས། །དུན 
བུརྣས་པ་གསུམ་པལ། |གསབརྣམཔ་གསུམ་པས་ཕན། །དུགས་དབསྲུདངསྨནདུ་དླགསུ། །ཡལཆའདྲའཇམ་གཏངབ་བུ།། |།གཞནདུབརྒྱལདུམཆེབ་ཡཾས། །རྣགདཔ་འྲུལ་བབྱེདུམ་གཏོགས། མསྨ་ཡུངས་ཀའསའ་ཡདད་། །བུ་༣མནཏྟཱི་པའི་དུད་པས 
རསག །ཱགདངམཆབའི་དུག་ཀུནལ། །མཚོག།ུཕནཔརའདོབ་སྤོདའཆད། །དུག་སེལསྨནནི་ཐམས་ཅདདང། །སྦྱངཔའི་ལསཏཱབ་ཡིན། །སཱིནཐུམིགཔ་མི་བཟདདུག །འཐུས་ཟིནྭླསལྱསིས་ཟིན་ལྟ་རགསོ། །ཏནནུའི་ཡཆམཉམ་པའི། དུཿབྱིདདད་ནི་ཤུན 
4 ཛད །བདིཨགི་ག་ནྭར།།བྱ་ོཔར་པའ་ིཞན།།འོའཅནཤིངགུས་བྲས། །ལུཡསིནུ་དགས་བེད།།ཨཏས་འུས་བྱསསན་པད། སཱ་དཔ་ཤི་དངངགེལ །འུདུ་ཤརཊའི་དག །རམི་ཡིད། །བྲ 

བོངངཚིལགསྱུམ། །འློབ་སྦྱང་ཤིསིབ ཤདཔ་ཡིན། །༥ནལག་བཅུ་བའི་དགླསནནི། །འདོབསྱོངགེས་ནོབཤདཔ་ཤག །བླུདནསིནབུའི་དུ།།༡དསེའ །སྡེགཔའིདུགགིས་འཕྲལ་བནལ། །འཁོར་ལོས་བཅིརབའིཉིལཡདབྱས། །སལ་པརིབསོལ་བཡི། །དོ 


འཇམ ཡདནགཞནདག་བུགས། །རྒྱམཚད་ཞི་བཅསཔཡི། །ཞུནམའཡདདདཡང་དབླུགས། །ཡ་འསྤྱདརབསདྲོའཛེམསམ། །རྒྱམ་ཚའོནརདངས་པབླུགས། ནར་དང་བཇྔོས་པའི་གོ་སྟོདདང་། །རྒྱམ་ཆར་བཅས་པས་དཀྲིབ་དབུ། །མཆེབས་ཟིནཔ་ཤུག། 


642 


ྐ 
-3་ 
ྫྔ 


བྲ 


ོ་བཿསཔ་གོ། །དགས་དེས་ནིམཛོི་ཝིག་པསཟིག། །སེལ་དྲཤེདཔ་ཡིནཔརྩརལབསགསུངས། །སྲིནབུལས་ནི་བ་གདགཔ། །བཤིབུབ། འཞཔབཤད། །གཞནདགི ཤུར་བྱརདདོ། །བཅིགདབསམངཐརའོདོ། །ཉིསོའིོ་ོརིག།འབངབ། །།ོ་ཕྲག 


གཡའ ཤེཔ་ཡན། །ྒ་ཨུླཊཅིདགནག་པད། 


ཞེསགཞནདགའཇད། །བྷནནག་ཟུགས་ནིམངབུར། །དགཿནཔ་ནིགཉིགྲདའདོ། །དེཡི་གཟུགསདང་མིངདགནི། །ཤིནཏུའདྲསཔས་ཤེས་པདདཀའ། །གནས་ཉིངེས་པ་ཡོདམིནཔས། །དྱེའིརནདལས་བཤདཔ། །དདགཞིསསོའིགེསོབད།འ །འདསཔ 
(རྒྱརསོངཡི་ཅུ་།།དེསཟིནམཞིས་རུདཆ་བདང། །རྒོམ་དྲརདུ་ིམས་ཅིས་འདེབས། །རྨོངས་བག་བཚདམ་རགེདམདོག །ཟགས་ཤིང་དནའུའི་འྲབས་བུད། །བདཀནལསྦྱགསཞིངྒ། །བརུ་ཤཀའིའྲགས་ཐུའྲ། །གཉིད་ཆེགང་རིམས་ལུདཔ་ལུ། །ཤིནཏ 


= 


།རྔཾགསནརིམསྱིསའབེབས་པའྱེད། །དེ་ཡིདབྱེཐཞདཀི 


གནགཔའམསྣོབལ། །མཐའམདྲབལྟབུཊཁེབས། །མཆེདཅིང་སྦྲངབ་བྱེདཔདང། །ཚཾཞིདམདདུནབཔང། །རིམསའཇེབསརྱམདུནྣགས ཤིངའདྲུལ། །ྲུཝཞེངགས་པརབྱེདཔ 


ནི། །ར ཤིམཆནིདལས་ཤསྱ། །གསོརཡི་རུ་འཱིངཚཞིང། །ལུདཔུགསུའུམགོནདདང། །འབུམ་ཕྲནདཀརདངསེརདང་གནག །དྲམ་རདང་ 
སུ་བལམ།ུངའུང། །འདོར་དུསཔཿལཆབདུང་། །སོམདད ཤིདྱསའཇུསལ། །སྔན་གནག་སཞིགཡོབདང། རུའདུ་མིདཔ་བཅོན སམ་སེམས། །འཇུམཤུའིའབས་བུམུ་འདབ་འི། །ཁགནིསརས་བྱུགསྟ་རུལས་འཛིག །འདུ་བུ་ཡཚནཏིད 
ལྕིང །ིངནིམདཔོ་ུ་རཔ་ཡི །དེདགྲདནཔོབརམ་དང་། །དམནཔའིདིབགྲསམདུའ་ཐུར། །མབཅས་ཞག་བདུན་ཞག་དྲདཔ། །ཟླབྱེདཅི་རིམས་ཅིས་གསོད། །བད་སང་ ཊཱ 


ུཾ ཡསཐམས་ཅདཔད། །ཟླང་ཤཀིརཀོརཔོ་ཤེདཅིང། །དཀརདངགནགདངདམ་དང་ 
སེན། །གནགཔའམའཇམཞིངམཐོབ་ད། །དབུསསུ་ 


= 


ད་། །རྣགགིསགངདུརེགཆུར 


སགས། །ལུསལདེགནན་དྩེདེད། །དད་ིན་བུལསིུར་དུག །ཉིནཕྱེདབའདཚོའམི་འཚྱུར། །དེནས་དང་པོའིཉེཞ་ཞག་ལྲ། །ཁབྱིསགཙཾགསབསྟམདུསྲེམས། །མདོག་མིགསལ་ཞིངག་ཕོ་བདང། །ཅུདཐདག་ཡའིང་ནད་དང་ལྡན། །གཉིསཔའམཐྲའ 
མོ །འབྲམབྲུལམེསཀུཐཔ་འདྲ། །མདོགགསལུཿནདབུསདམ་འཞིང། །གཡའཞིད གལྟབུརསྣད། །གསུམཔའརིམསབཅསསྲུལུ་ཞིད། །འཁེརའིདད་མ་དཔོའསྣངའདང་། །བམ་ཕོརགཝུགསའྲཕལཆེ་ནི། །བསྣུའིབུགའཛགཔ༥འགྱུར། །ཉིན་ཞགའི 


ཟ ¬¬ 


ཆེ།ངས་ཤིང། །མགོའོརྦས་ོདབུགསི་བདེ། །ཝཔའྡགལལསགུརཔའི། །ནདནིདེ་དདག་འཡུད། །བཀཔ་རགནདྲ ཁབཔ་བད། །བྱདདབའོགནའདོམོགཔ་འབེན། །དྷེལ་དགནིནོད་ོདང། །བརམ་དམན་༨ཧབེབ། །དེནསཉིནཞགཏི་ཤུནི། །གཅིག་ 
མཕེཞིབེསྭ་ཨུ་པ །དེའོགབཡིསཟིན་དནི། །མཆོནྱའིསྦེདནི་གོདཔརྱད། །འཛམ་ུའི་མད་པསོགསཔ།བསེག །མའི་སུཔལསྱ་གུརའེགསིབ། །སབཅིདླནིསེས་པདུང། །གནདདང་རགསུལསོགསལ་གནས། [བིནས་ཏུནཏྱཁྱབགྱུདཔ། །གདཔའཁྲིཏ 


གམྱིཔ། །བདཾགཔདུགླསརྒྱ་མཚུདང་། |སྦང་རིའསྦྱ་རབབསྣུབརྱ། །དེསའོམ་ཅན་ཤིངབསྐོལ། །ཨུནཧིུནཏབསེལམོྦྦུགས། །རབསྡུ་ཡོགས་སརུ་གཏརག་ཡིས། །ཐམས་དལ་ནིའགབུྱབ། །དེནསཔསིལྨསནབླའགསྱ། །དླེ་སནཏཀཨ། 
འུ ་ ± །འཔྲཾ་སིནཐུལསོགསཔའི་། །གའསས་སམདྱད། །སེའབྲརས་གཉིས་རྨ་ཤིདབཅོད། །བྲ་གེས་རྱསོསནི། །སྦྲདརྩིམངསྦུརཙོམ་པཀ་ ± ལིབཙོད 


9ཧ། པ་འ །ཱོགོསརརངནན་ཧེདབོ། །དུགས་དངམཆེའ་བཤངགཅིདུང། །མྲམཁུསནམོཁཱག །བྱདདལོགཞོདའདྲཁདཔརདད། །དགནི་ལུ་གནསཔ་ཡིན། །བདྲིལེབ་ཡ་ནཿད་འྲན། །སྲེནབཉོདསད་དུནཏགནོད། །དེགནདབྱས་པའི་གོསལ། 


འི 
ཆུཊུགསཔའི་ 


༠༩༠[ །སྲིམསུལ་གནས་དནའགྲོའཞིན། །འི་ཡི་སདུག་ན༨ུནའཇོམས་དྲེད། །སེངཕྲོམ་ཤུགཔཔདྨགེསཿུད། །རོནདམ་བསེདབྲི་ཡངཀུའ་མེ་ཏོཀ། །པྨཔུ་ཤེལ་ཅོད་པ་ཡྲསའི། །སྦྱོརབ་ཀུཞབྲིསབ་ཡིདུག་ཀུནའཇོམས། །ཕནལགཔརྒདཔའིསྙིང་ 

སྔུས་པ་ལཨ། མྱི་མའེགནས་ཀྱི་ལེའུསམཅུ་བདུནཔའོ།[ „ „ [དེནསྦཧིདདང་ཨའལི་ཀའྱི།གསོདའིལེའུབ་ཧདཔ་འོ། །ཁུརུཿནདངལ་བན། །གོ་དདངསྒྲཧ་ནཔགུས་པདང་། །རིངཊའིསོདཇུདྱུགདང། /སེརསྦྱདངནིཞགཔོདང་།དམར། 
ཤཱ སེརྦབབོདཀརཔོདད། །ཐིའསྦྲུད་ཏཿཕྱི་བདང། །ཕུམཔའ་ིབྲྱིསྟེ། །ྱིའའི་དབུདབཅོདརྐུད་ཡིན། །གངདུའདེ་ཡི ཁུཆུསཕོག །ཁུབས་ཕོགདངརེག་པཞི། །ལུཨྱྱིས་ལུསལདེགཔདེར། །ཁྲུགལགནདཿདམདག་ལྕལ། །ཐོརའུནྲེན་ཕུྲིམནམདང། [ཤུ 
¬ བཀོརལིངཔིགའརུུས། །མགོའཁོརསྦྲཿསའིམསབཏུན། །ཉས་དུ་འདང་དིདུལླུ་ཚོགསན། །སུལདདྲནཉམསཁྲག་འཛུདདང། །འུའུ་རིདུནི་གནས་པཿེད། །བདཀནཿནྱིིབ་པི། །ལྱུ་རུམངའེག་སྐོམ་གྲོནཏགྱུར། (ཕིབའཁྲིགསྤྱོད།ག་གསོདཀའ། །ཡད 
@ [པདདུ་དབ་ཤྱེད། །ཡནལག་ཀུནརསདོག་མི་སྡུག །རྣགས་ཤཾཡའེནལ་འིཡསཅིསའདེབས། །མགོ་ལྱི་བརུཁྲག་འུཔཞིང། །སྤེནཔགསོདཀའིམཛོནཉིད་ཡིན། །ཕུསཔསཟིནཔདདྲིཀྲོ། །ལྷདཔསྙཕ།ཤིདརུམདོདཉམས། །སྦང་ཅི་འདྲབའིྒླནབུས 


ཁུབ། །ཧཱཾའི་དུགབདཀུན་ཤསརེ་འཁུགས།།འདུ་ཤེསརབའྱི་ཙུ་མ གནས། །གནོང་ཅིདའགུགཔའའེདཔང། །ལུས་ཟུངས་ལཞི་མིབཟདག་ནོད། །ཁནུའཛུགདང་ལོངདའོན། །ཞུནཧཧཱུགཔརྱེདཔ་དང་། །ྱངམའགྲམ་པའྲགགོང་ལྷོད། །མགོནདདོ་ཞེདུདཔ ' 
སད ནླནྣངྫགགཤཀཀཀ ་་ 


གཡུའཞིད་ཟུགལ་མདོགམི་སྣུག །ཚོརབམེདགནས་འིམསམག་༣ཁོལ། །ཚཞིངདམ་ལན་ཞིངགནག །སྦྲངཤིང་རྨེནབུཕྱེ་ཟུག་འཁུམས། །རྨནིའགགས་ཤིང་བུམཡུ་བུཏ།, །ལྟེབ་ཅནདུམངོརའཕྱུད། །ཀུནཏདུགའཅསམཆེན་མའདི། །དུག་མེདདེལས 
བཟོགཔ་ཡིན། །གངགིས་བཟུངབ་དེའི་སྤོད་དུལ། །སྐྲསྒྲོགསུརྒུམེ་དཔརདེའི་གཟུགས། །རུདངམེལོདསོགསམཐོངའཆི། །མབཟུངབ་ཕཡང་སྒྲ་དདནི [མཐོདཊས་མུད་བརྱེདཔནི། [ཆུ་ིསསྒྲགཅེསབྱབསྟེ། །ཟནཔསདེ་ཡངསངབྱ། །ཧཱུབའདུགགིས་ཟིནན། 
བུག |ནྒནིཿདེའུབསྤེགསཔསབསྤེག །ཡདནམེ་ལོངགུའི་སཧུ༔ །གཞནན་ལྟེབར་མེང་བོདན། །དསྲེག་སནས་རྨལསཁྲགདབྱུད་ཞིད། །ཞལཞ་འབྱསལ་ཤིང་ཤྭདད། །ཡུངབརྒྱསོསགུརགུམདང། །སྤེའུསྱིནིའུ་གུསབསྒུ། །ཞྱིམྱིྡདཔ་བྐྱེ་དཔདད། | 
[༼རམཚད་ཞིབཅོདགགི །ལྡེགསའིབའིདགསེལ་ཞིང། །ེབའ བརའཛོམག་པའབེད། །དྲེནསླ་རབསབསནསནི། །གིངིཀ་དངེཔའིནདི། །ཕིལ་བའྱརབེ་དེ་གདང། །ཆུད་བཏགསཔེ་ལེགསབྱས། །དགདཔ་མདསེལ་སྨནགཞུནདང། །ཡང་ནགཏའཊ 
ˆ རྱུནནུགདབ། །ིའིའི་བཏྲོལིརི་ཤ །ཨངཀོལ་ཡིཁུངས་ོན། །ཀོ་ཤཏཀི་ཤིད་ཤདང། །ཇིསུཏཀོའི་འབསབདད། །པོསན་རནྱི་སེམབཏགས། །ཞོས་བྤྲུད་ལུ་ཨོནགཞུབ། །ཤུདགྱརཏཔོ་སོན་ཆའན། །ངབནཏིནཔེ་གཅིན་འཏགས། །ཆོགསམ་དཞིན 

! །དུག་གིཿཞིཝམསཿདསེལ། (ུཧྲིདིལི་ནིདངནཱི། །འདྲསབུགནུམགྱིབཀྲུ་སྨུའབསྟགས། | ཤིར་དའི་ལྙིངཔོའེའབྲ་སབུ་ཡིས། །མགོབོའི་བཀྲུ་སུནདཀཀྱིང་ཕན། །བལྕིའི་རུབཚབ་གསུམ། །ཤྱེམཞེབ་བཏགས་ལྡེ་གུས་ཕན། །བའངའྩི་བགའིད་ཏའི། །ཕྱེམསྦད་ 


ལེགུ་བའེའ། །ཏརལི་ཡི་རབདང། །བླམོལབའི་མྨཾདནའཕན། །གརིཀརཿསེའཕོགཏཉིས། །ཤིངསང་བཅོདད་སྤེདསཕན། །ཐལཏྲེསརྩ་བམརབསྟོལབ། །ཀཔིདཏལི་རྣལ་ལྡའངཕན། །སིནདུབརརྱ་སོམད༨། | པིཀླུ་ིལབའིཕྩ་བདང། །ཤུདགགཟེམ 


རུར། །ཤངཀྲཔྲའ་མནདུཀ་པརྗི། །ཨཤུག, 
བཞད ནིཿ ར་གས རལྐམ། 


།ལོབླ་ཧརའཚོཿ 


ཞཏྟུ། །བཅླཱེཔཔབཞིནདུདཔྲེ་བདུབ། །བདྷུཝ། 


གྱི་ལུགས་སྨོནའཐབའགྱུམཞང་། །ཁྱདཔནཱི་མངྲོད་སྤྱད། 
` 


དཅིདཐོབ། །གྩོ་འའི་ལསབྭུ་ཡིནཏེ་ཝུང་གུརཔ། 


༠5 [ »།༄༅། _བེཊཨཱནི་ཤིས་ཚོདཔར། །ཞ་ཡམཆོབཉིགཙོམཞིག་བཏང། །མརདེཉི་མ་ཤེས་པལ། །སུགས་འདི་ཡིསཞིདགབདྱབ། །རྐངཔ་གཉིས་པོབོནཔཆེ། །ལུས་ཆུ་སཐམས་ཅདོངའེདཔར། །འཁོམོ་དཔིག་བདུངཐོགས་ལ། །མིའཕོོསནི་ 
ཁྱོདལབསྒོ། །དེགཔཊཾད་ཡེ་ནདསྟེང་ད། །འོག་གིནདཞིདྲུལ་སེལ། །དགོངས་ཀ་དཱམདངལནྲརར་བཅས། །ཞས་ཐུག་ག མོ་བྱའུ་འརྲུབ། །མརད་ཞགལའིབརད་བརུང། །གཱ་བའུཐམས་ཅད་སཱང། ཟླ་ཕེདམུད་གའི་འུབ་བཏུང། [མཛོནདྲགུནལས 


ཐརབ་དའཡུར། །དེཉིདསེདའེཔའུབཞི། །སུམའགྱུ།ིལེགསཔ་བསྟོལ། །སྲཾམབཞེནདྷུར་པེདགཞུག །ལེགསཔརབསྡམཇཏྟཟླ་གཅིག་བདྐུང། ེཡིས་ཡུས་ནེ་བླ་དུང། །ཇིདདབ་ཤདཔའིཟསཟོས་པའི། སྦྱརབ་དིའིསམྡནི། ཛིའི 
གསོབནྱཔ། །དེའིདསེངཝེངམེདཔརནི། །ཤུནནརསྤྲང་ི་ལཱནཔཿབཏུང། །ཟླྱེདབ་པདུཿཐ་ཁདཏཱང། , །ལོན་ཏིས་བརྒྱ་མཿཆོབ་པའབུའ། །དཉིདཞག་ནི་ལྟ་བརུའི་བར། །དཱ་སྨྲནདུའི་བཏང་གྱུར་ན། „ །ལུསྤྱརས་ཐས་ཕའཇནཔདང། །ལོནིསུམ་བརྒྱམའཚོབརའགྱུར། ! 
པིིཡིདནཔལ་ཤའི། །ཇལྨན་རསུངས་ཤིངམ་དདངབཇོས། །དོགམ་གསུམགསུམ་སྦ་དདང། །བསྔའི་སོན་དུབཟའབདྱའ། །བནདཔན་ཡོན་ཏནའདོདཔ་ཡིས། །སྣངིདའིཨུརཉེབཟའ། །པི་ཕི་ལེབབདིནེཤིང། །རྲིམྲ་ཤིསབྱསེདཔ་ྱགུརཔ་དག །དེ་ཞིན 

༢ཏེབབའུ། །དེབཞིནདདྲེབརྱབ། །སནྭཤཱསའིདུག་དུ་བའི། འདྲསཆནའོམས༢བཅས་བཟ། །པེ་པིརརའིངསེ་བརུ། །བཏངན་འདིནི་བད་ལེནའྱུར། །དབས་དང་ཝན་ལ་དེབཏགས་སྦྱིན། །སྟོབསདབྲིབལབསྐོལ་ཏེབུད། །དེབཞིན་པཡིའོ 
མད །ཉིས་སྟོངགིནིཔརདཱགཏང་། །པེ་པི་ཡིངའི་སྩོཿབའདེས། །ཡུདཔདཐུགསརབདེམ་གུལ་ནད། [གཅེདཆེནགཞཔ་བུམཛབའིནད། །གཅིན་ཧཱི་སྐྲ་རངསི་བཟད་རིནས། ༽ལནད་སོསིགསབུདང། །མཛརཔདྲེགཞདའཇོམསཔརབྱེད། ] 


@ཾ 


(” 


ཕིའི་ནིས་ཉནཿཱ་ཤུས། ྲ་ུྒ་་ྲོའགས་ནི་ཁག་བཞག་ །དའིདཱས་གངན་པརབང། །ལོ་གཅིགབཟའབཏུངསྤོདཔཅིའདདོབསེན། །བཅའ་སླག 
བས གས དང་ཁ འཀརམཨཱ་སན། །བལའི་འམ་འམསྟིངདིབཞིནད། །པེཕིལངབཞིན་ལགས་འདབྱགུ་སགེསྦ་བ། །ལོད 


ཁས་པསནི། །སཱརབ་ཤདཡནཏུན་པས་་ཕགླསིད། །ཆསངདེས་ཏ་འུརསེདཔརབི། །ཨ་སན་དཔསེ་ཐེངདི།།འྱ་བརསོ་རབླསངས། 
གན སྲིད་ལ རག ་ །མཛནདམིབའདཔ་ཡིསནི། །ུས་ནི་ཉན་ུགཡིན་པས། །སོམཿཛི 
༈ །བགས་པརོམ་ཅགཞོ་མནནཔའི། །ཧྙིངཔཕྱུཾཡ་སྦྲང་རྩིའིལྡེགུ་བལྕུག །དྲེརེས་དེཉྱའིནི་དརབ་བར། ། སིཡིསཔནལག་ཏུམངདང། 


ཨུན །རྒས་དཿམེའ 
| །སྒྲགཅནབདུཿཉི་བརྐུས་པན། །རྐེབཅདང་ལསའཛགྱགུརཔའི། །ུ་མིའ་ཐིགས་པས་རྒབ། 


དཱ གྱུརཔ་ཡིན། 


།སྤང་ཅི་རུརྣམརདང་ནི། །ཨརུནདང་ལྕགསཕྱེམབཅས། །ལྡེགུལེ་གཅིག་པར 
ཏིལ་ནགགཉིས། །ལོགཅིགབརནུབསྙེནནནི། །དེནིནླ་རྱས །དླརྱས་ལྕབུརའགྱུར། །གངའིི་རཛ་སྲུནཔ 
ས་ས གི་ །ཤཾངཿཏདྡ་རེསལ་ 'ལྗོན་ཤཾངཉྐེ་བལྟར།  །དེནིརེས་པར 


།ག་ལས་བྱུངབསན། །དེཕིའྲབམཟེས་དེམི་བཟའ། །ནངོནད་ ཁེ 
ེནམཆོག་ཡེན། པིབས །པཔྱིདུས་བདཀན་ཤསཆེདབཐའ། ས་ཁྲ དབུགས བཟའ། ས་སི ས་འ 


དྡེས ཤིདམངདྱིདངཀ །བུལ་ཨཏིབམཞུབས་བུགསུམ། ོ་སྒངཐད་ཤིད་ 
རུསདངནའས་ཐར། །འོར་ཉིམགངིདིབཅུདལེནྭ་སུན། །སྣརབ་ནི 


། །སུམ་ཆས་བསནས་སྦྱདབསཏེ། 1འབཱསབུགསུམབྱིཁུབདང། ༈།ཤིདམདའབ་ཏོལའི་ཁུ་བ། །དྲག 
ཆུམསལ། ། ཤིནཏུཕན་པའའེདཔ་ཡིན། །ཡོནཏིནམ་ལུས་སྦྱེད་བྱེདིང། །འཕྲལ་དུ་གནདཔའཡི་ཕྱེད་དོ། །ཞྭག་འདུནྲག་གཅིག 
སནི་ཤིནཏ་སྦཾྱསལ། དྲགཞུན་ལྕྱངབགཏངབརྱྱ། །ཟབས་དབལྕགས་དང་དངུལདང་གསར། ཀུནདང་ཡདན་རེརའསྦྱར། །འོམ་དངནི་ 


༄༠ ༄༅། སྡི འཅིགགཏང། །དཅུདལནའབསབླམ་༨ུཿཐུབ། །རྒསུནམོནསེའུདམེནུ༽། །ཕླུ་གདོན་ཤའེགྱཏཱས༨། །གདཞིགྲབགྲའུནུགིསནེམངོནསུམཧཱ། །མབསལ་ནུ་དིས་སྟེཔ་འོདམ་ཡིན། །དུས་སུཆོག་བཞི་དདབསྟེན་གུརན། །འདམེད 

ཉམས་སཔསར ཧུདཔ་ཤྱད། །ཁངཔནགནསཔའི་ཁོམ་ལཱ་ནཧན། །ཕྲུནཧཱམཆོགས་དང་ཝནལ་ཕན། །དེལས་གཞུནདདྱེ་ནམསལ། །ཉིན་རླུང་གིཚནབསྙེན། །ནུད་དདཉིཚནབཅས་སྩྱོར་བ། [བདེ་བའེ་ཡོངས་སྡེཾདམེནན་ཡང། །གདཞིག་ལུསལ་ལི་གཞོདཔ།། 
མུཆོགཏུདནིབ་ཤདཔའྱབ། །ཆུགཔའོམ་སྦྲངརྙིདང། །མརནཾརེརེགཉིས་གཉེས་དད། །གསུམམམ་ཡདནཐམསཅ་དནི། །ཟསྭུསརའཐུཿསཱནྒནས་སཱ་ཧྲེད། །བམསྤྲོངརི་དཅའ་སྒྲདང། །པི་པི་ལིངངས་རྒྱམཚདང། །ཨརུནནིགཉིས་གཉིས་ཐ། །རྟག 
རོས་བདེནཞིཔོབྱཾརབྲའཚོ། །ཨས་ཞིམཿནའསེས། །བཟའཞིངམ་དདེའཐུཿསནནི། །ནས་སལུས་ནི་ཡུནརིངྲགནས། །སྟོབསནི་འབལ་དའཤེདའགྱུརཏེ། །ཇིལུརདམདྱས་གཟོ་བ། [ལནཅིགཕནའདགས་རྲིལབཞིན། སྒྱ་ུམཁུསྤུདརྩིདད[ |བརམར 
དངཝ་གྱུངས། །བྲ་ནཞཔའབདཔ་བབའཨ། །རས་པའིགནདཔའངགྲ་ཡུརཏ། །ཉིན་བསྲུཿབསྣན་བསརྒཆེནམཚུ་ས།, ། ༧ །ཨ་སྭན་ཨིསྙེང་ཤའི་ཕྲེ། །ལྕགསཔེཏིལམ་སཱང་རྩི་ཡེ། །མར་ཏཅག་ལྡེ་གུབསྟེནའནི། །ནཆོདམཛེས་བམཉུམན 
འབུར །ལྕགས་ཧེཧུདང་།ཡྲི་མ ངུ། །མནདཔཔྤུངརྩི་བསྲེས་ལལོ་གཅིག་ཙམ། །ཨགནཡཟམ་ཏོགནདགཞུག །བསྟེནན་ སྭཱ ༣པགཞག་འགུར། །བྲཱིདཾགགབྱབངའསྒནྣནས། [མརདཱང་སྐྲད་རྩམབཉས་པགདཡས་རས། །རྒག་པའིརྲུ་བཞད་ 


དྲེ ཐསཅན། །ནཆོདལཱནཔའིས་དུདབརལ་བྱུར། །སེང་ཝྡེཔས་སན་ཡེའུབདང། །འབྲས་བུགསུམ་དངཔྦྲངརིསརསྦྱརབ། །ཆ བཞིནདབེནཔའི་མི་རྣམསནེ། །ཚེརིཔའྱགརབ་འདིཡས་ངོམཚའམེད། །ཇིབཀ་ཡིཁུབསོརམོརཆགས། །ཁརསྦང [ 


༼ །ཆོགའངབསྤྲུབདངམཚུངས་པ་ཡིན། ྩ །ཞུནམར་བརམབཿསཔ་བཤེད་པ། །དནིའཚོབའི་ 
ཉམེ་ུཔལུསྦ་རས་ཤིད། །ཇིལརའོ་ཏོག་གཞོནལཆརབབ་མཇུངས། །ཉིནརེདིལནག་སུངནིརོར། །བོས་པའི་ 


དབྱགུརཞིང། །འིབའི་བདད་སོནིབཏུནཔརའྱདུར། །གཟེནསའེསྦྱར་རུ་འའྱི་མ། །མརདསརིརམཉམ་ལེ་གུཟོས། །རོཙཡུས་བརནནདི་སཱགབསལ་ཞི། །ལོབྱདའཆོཞིངླ་ནིནགོརའཕུད། །ཏིལ 


གསལ་བརའགྲུར། །མ་དུཀཔརྗིཡིནརདང 


:མདོགལཱར་གནགཔ་ ཁ 
བི ་ ` །འངཾང་ཕོལབལ་ 


སས་བ 
གད ངར 


ིདེདྱ་ཧ། ། 
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པ་ཤུས། །དྡནལ་ 
པས 


༄༥༧༩;¡ 


ཤྩ 


།སྒནཔའི་དག་པོ ཤཔ་ཆེན་པོཕཊ་ལ་ཞེས བསུ་ཡུནལ 
།རྒྱགརཁྱིཁནཕོཛཱཾདནདྟཾ  ླ 


འའ 


ལོ ྷེ སུགུནཔ་ལས། 
པན མཆོངས དྷཚོགོས་གསོབའིརྱཔདད། ཊིས་བརུངུའི་དྱཔ་དདད། གདོནནདཔྣ་ཆོགསྱིདཔྱདད་ 


རླུངདངྲ 

བཞིནཡི་ གིར 

ཀུཿི་རང་བཞིན་ནིའི་བ། བ 
ཉེསྱ་བ་འོ། །དེལ་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཞེསབ་བཞི། པེའུདདང་ཡམདང་། ཁགདང། 


༠73 | *--༄༅། །པཿཧྱེད་པ་ཡིནནོ། །རླུདམད་མཁྲིས་པ་དང་པདཀན་གསུམསྟོམ་སནལུསཐམསཿདརྟས་པའྱྱེདདོ། ུདམིསཔདབདཀདྲནསམ་སོམས་ཡམ་ལ་གནོངཔ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེལསཱནནོཿགགིདང། ཟས་ཐོས་སོཅོག་གི་] 
ཱཿ 


| 


ཤཱ 
@ ¬ ༨ ་ 
ཌཱ ཕིཕཱེ་ཱགནརྣཱམཔ་གསུམདཱཔྟཉྟེ། ལ་ལསཧཱཾནདའིབརཱུདུ། ལལསནིནད་ལྡང་བརདྱེདདེ། པཱ 

་ མ་ད རི :-&$ །སྙནཞྱི་ཡོནརནའིརྣམ་པབཆུསྟེ། ལྱི་དུད། རྟུལབ་དང། བསིལབདང། སྣུམ་པ་དང་། འཇམ་པདང། བསྐྲ་བདད། མཉེན་པདང། བརྟེན་པ་དང ༢བྱཏྲུལ་བདང། སྐུ 


བགྲཧནོ།།འདེལས་བཟྡཾགདོཉི་ཤུཿསྨྱརརྲོ། །ནདགསོབའིབྱེབུགཞིདབྱརདཡུན་ཅི་བྱེ་བྲགདང། སྣགྱི་བྱེབྲག་དང། སྙན་སྦྱོནཤིདེགཏྟོད་བའི་ལེས་ལམཁས་པ་དང་། .འདིགསུམསྦྱརཞྲིང་ལོགས་པུར་སྦྱོར་བཞི། ཞད་མེདཔ་དབྱིད་པའི་རྐུ་ 
གཉིགཔུཉ། མཆོག་ཡིནྡོ། །རྣཾམ་པེ་འདེགསུམལྟརམ་འཕྱེརཏེ། ཆུང་ངམ་ལོག་པརསྦྱརཏམ། ལྟག་པརསྦྱརཏེཆེསཞནད་ཌིས་ཉེན་པ་ཡིནཏེ། ནདདུ་ཤེས་པ་བྱའོ། །ནདཿསྱབའྲི་རླུང་དང་མཁྲིས་པེ་དང་བདཀནམསྭོམན་པོ་ལས་ནདེངུ. ' 
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༢--- 


རུ ༨པདུང། 
དཱཐགལསཱརྨམཔགཏིས་ཨུབལྟཉྟེ། དེལ འགྲ 


་༣¥ 


དཱ 
ད 


} 
| 


| 
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བཿ 
༼ 


ནོ །དེཡད་སྨན ཡོནཏནབཞི་དངལྡནབདགོས་ཏེ། 


པབཤིའོ། །དེ་ལྟརསཱུནདཔུདཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ཇྲུག་པེའད་ 
བདང སྙན་དཔྱདཀྱིཆོགཐམས་ཅདལ་ཐོག་སྐཞུསཤིདབཟེདཔ་དང། རྣམ་ 
ན་ཆོད་དཔལབབ་ིཕོག་སྙནུས་ཀྱངནདགན་དདུཐབ་པརགྱརཏམ། ནདགཞིཆེབལསོགསཔའཛུའཞནི། གསོ་དཀའབ་ཡིནནོ །ཞདཔའིན་ཚོདད་པལ་བབཅིདཔོག་སྙ་ལཐྲོགས་པདང་ལྡན། 


།ཚོགས་སོསའི་བོུལ་པལ་སོགསཔས་སོའིཚོག་པཞིན་བསབ་ུགརཔདང། སྨནསྣའེ་རཱམངམ། སྙོབསལ་སོགསཔ་ཡོནཏན་དངཝ 
པ་ཆེས་བའམ། ཉི་ཝུགས་དང་གིབམས་ཧཿང་གནོདཔརམཅུཅིད། ས་བཟང་བོནས་པུག་པསོ་སོའིདིན་པརྦ་ ནཔ་དགནདངམིགས་ཐདདཔ་དང། འཕྲོད་པའི་སྨན་དམིགས་སུ་ཕན་པདཔ་༣ུད་པདང། འ་ ༣ཏན་ཡིཞནོ། །ནདག་ཡོག 
སྤོནཏན་ཡངྒནམ་པ་བཞི་སེ། ནདཔ་འྱབསས་པདུད། ཧྱིནདགི་གཙངསཱཆེབབསྟེལ་ཆདོངས་ཡོད་ཅིདགཤེརལབྩོན་བདང་། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལལས་ཁཟསལསོགས་བརུཿཡི་ཅུང་གིཆག་སྦྲནཔས་བསྟུན་པ་བཞིནསེ་བརྗད་མི་འཁྲུལ་ཞིདུནྱུས་ལོབས 
ནདཔ་མང་ཡོནཏནབཞིདཔཝནནནདགསོནནངཧཱ། གསོ་བའི་ཡྱོ་བདའཐོརཏྱེཕུག་པདད། ྨན་པའིདབདན་་བཀའདེབདབདང། ཞདཔ༣ངཀིནདགངདངགངདནབཤེས་པདང་། སྙནདདདྱདྱ་བཅན་ཕོགསྟརཞིངསྦྲུབསདཔ་ལྡན 
བལསོགསཔཤངྱཐཱ༣ུངག། །སྨཱནྣཔསདཔ་ཞཾགགསོན། ༢: གསོརའུངཔའི་ནདཔའི། ནཚོད་དྲ་པལ་བབ 


ཧཾ, > 
ཤཱཾཿ པའ 


ཤུགདལ་ནན། ནད་གསོ་བལ་སོགས་པདྲང། ནནསཱནམེཞིངཚརི་བར 


དུ སྨན་སྐྱེབའི་ཚིན། ཆརབ་ཆེན་པོ་འམ་ 


ལ་པ་འདི་གཉིས་སྲུལན་པའྱི་མི་སནྱཀྱི་རོག་དང་། ཁཟས་མི་འགྲོད་པྲུཔཞིངདབང པྲོ་འཞིངཐུབ་པའྲསུདྲནུས་པའའིལ་བུའི་ནདཔནི་གསོས་བཡིནནོ། [ཡདནད་པའི་ནད་གསོ་བལ། 
སུལཔའི་ཌི་པྨནིཆོགདང་། ཁཐསམི་འབྲོད་པཤཱསུྤཞིང་དབང་པོ་འཞིང་ཐུབ་པརསྤུདཞུ ཅི ལྟི ༈ པའི་ནད 


ཐུན 


བཞིནི་སཱྱི ཡོན་ཏན་འིནནོ། །ནདག་ཡོགགི 


༧ 


| 
ྣ 


ཡིས་བཏཔའིཉྲི དུ ༣ནབཅས་པའི་ཆེའྲི་སྐརམལགཞོད་པརམ་གྱུར་དང། ནད་འདོནཔ་སྣ་གཉིས་ཀྱིསམ་དག 


678 ྣགཉིའདངིམྡ་པནདགཞི་ཡངཆེསནདྷ་ཡངའདོམཔད། སྙན་དངཁ་ཟསཀྱིསབཙོས་ཤིདེ་བསྒྱུ་འདུ་ཡངམི་ཧུད། ཆེསྲོགགིསུྲིནཔ་ཡངཡེའདྲལགསོབའིདཔྱད་དུ་བྱབཀུནདང་འབཏུམི་མཐུནཔརགནས་པདང་། སེམས་ཀྱངའཁྲལའཁུལ 
དུབུརཏེ། མི་འཕྲོདིད་གཞོདཔརའཁྱུལ་ཀུནའདོད་པདད།, གཉེནནམཐཛའསྣུགབདང་འཕྲད་འདོད་ཿས་བིའབལྟཐུདང་། རྨོངས ཤིངམི་དྲནལ། རྩོས་ཏེལ་སྙྲས་པ་དང། འདོདཔརྣམས་བརྡེདཔ་དང། ཁྲོབའྱུརཏེ་སྣན་པ་དང། ནདགཡོག་དད། དཔྱད 
ཧཱཾ, དཱབྱ་བརྣམསུ་ལ་གཤེ་ཞིང་འཆག་པདང། འདི་ལྟ་བུའི་ནད་གཞིེར་ཁུར་པནི་གསབའི་ཐབས་དཀའབཞེསབྱབསྟེ། སྙནཔསརྣདཔལབལྟསནསའཆིལྟག་སྣངཞིང། མིག་འྱུལ་བཉུམ་ཐགཔར ཞིངྒན་པལ་ཡདྲ རྒྱལ་ཕོལ་ཡདཁྲོ། 

$ སྭཱྣཕ་དང་ངྒྱལ་པེདང་མི་མཛུའྨིམཐུཉཱ་པ་ལ་ཡདཁྲོཞངའཚིག །ཡོབྱདམིའབྱོརལ། སྨནཔསགྲསོབའི་དཔྱདབྱསནཡང་བྲུལཏྟེམི་ཁོཕ་ཞེའམ། ྤུནང་སདཔུང་བྱསཤངཉནནིུ་བཏུབ་པདང་། པ་གུམ་ལྱམ་ངན་ལ་གནས་ཤིངདྱདྱ་བས་པས་ 
= འིགསཏངོག་སྐུཆུངབ། དིན་ཡི་གཟོད། རུལདེད་གུཞཔ་ལ་བཅུས་པ།  ཆཟདཔརྱཧུའ་པའདི་ལྟརམ་ཐོངན། ཐབསམེདཔསནཔས་ཐོང་ཞིག །ཚེརི་བརླབཔའི་སན་དཔྱདཀིལེའུདངཔོའི་རྒྱུད་བཤདཟིནཏྟོ།། _ །དེནས་ཚརིང་བར་འདོད 
ད་ལས དིརམ་གཡ་ིམདོབུ་པའི་ལའུབ་ཤདཔརྱ་ ཌཱ །ཚོ་རི་ཐམའདོདན་ཡདདཔཔ་དདང་ཆོགརྱབ་བའི་རྣམགྲངསབརྒྱཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དེངག་གཔ་ཞེན། ཡིདགིས་བྲགདབ་ལས། མདོདཤེགསཀ བཤད་པའ་གནས་རྣམས་སུམནུ་དང་། 

བྱིས་བཾ་དུམུཆགས་པལ་དངྱད་དྲབྱབརྣམ་པ་དྲུག་དང་། ནདགཞིརྣམ་པབཅུདྲུག་དང་། ནདགསོབའི་དཔྱདཉི་ཤུརྩ་གཉིས་དང། བཀྲུསཱནདང་། སྐུག་སྨནདང། སྣནམསགཏོང་བལ་སོགས་པའི་ཆོགགུབ་པརྣམཔ་དྲུགདང། ྱིས་བཆུདདུའིདཔྱད 


གིུམས་བརཱཤེདཔརའུརརོ། །གལྟཏུནངདངམ།ཟིས་པའི་ནད་ཡོདདམ། ཧཱིསང་འམྲ་ནས་པ་ཞིགནལུས་བསོད་ིདབྱར་ལདརྱབསཏེ་ཡངདགུན་སུགས་པའིནསདཔ། དཔིད་ཅེབསསས་ེ། དེཔངཟས་སྣུམགུགབཟའཤིངསོབསའིཡྲག་དང་ལུན་ 
བས་ག ` བསྩལ་ཞིངཐསོདཔརབྱའོ། རྣ དབདང་སྐྱརབའབྱའོ། །དེལྟ་བུསྩལ་ཞིངབུདེབའི་ཤུགས་ཕྱུངབའིརྗེསལ། ལུས་ཐོག 
ཐག 


།བདེབརཉལ་ཞདབྱསྤོདའེ་བསལ་བའི་ཤུགས་དབུ་བདད། སྤྱརབར་བུའོ། །བསྐྱོདཉིངབསྩལ་བའི་ཤུགས་ཏཉངངྲགསཔརནརྐོམ་དད་ཆེབ་དང། གློ་གཅོད་དུའགྱུརབདང། སྟིདན་སྟེསིདྲན་པམུནཐེབསཞེསབྱེདཔ་དང། ཁྲག་རྒྱས་པདང། 
དབརཉལ་ཞངབསྱད་ ཤུགས་དབུཔ་བདད། སྦརབརྦཧུའ། །ངྷ་པཱ འགུགས་ཏཿདྲང་གསངསནྐ།མ་ད ¿ ེ 


།བིས་པྱ་རུས་པདང། ལུདཔ་ལུ་བདང། རིམས་དང། ནི་པརའྱབརོ། །འུས་འི་གནོདཔདག་གལལས་བྷྱརཔདེ་ལ་བུའབའཞིགྱཏུམ་ཐདདེ། དེདཔའད་བགཞན་ཡངམཚོནམོམེ་ཉལ་བདྲདཔ་དང། ལམ་ཡིཊ་ཊིསདུབསྟེ་དཔ་དང། ཐུདམེདལ 
དྲགས་ཏདུབ་པ་དང། གདམོདགོདྲངགས་པདང། སྣུབམུ་དདིདདྲགས་པ་དང་། སྙོབསྱི་ཚན་གྱིསལིཞུས་བཞི་ ཧཅང་ཤུགསྲུངགཔོས་དཙལ་ཞེུབསྟེ།ནསེང་གེསྣ་གངཔོཆེགཞོནྲངགས་པ་བཞིནའུགམ་རུ་བརའམུརརོ།།ེལྟ་བལསམརྱིསྐྱ་དགག་པའི་རེས་ལྭཝ་ 
གུསླ་དུགས་ཤིད་ུས་ཏེདི་ཚན། བད་ཀནསེལ་བརད། ཚོལརབྱཏཱབའཔེདཔ་དང། ལུན་དང་པན་ལག་བྷཏཔརྱབེདཔ་དང། པགྲསཔའི་མདོགདེམམེདརིཤིནེཏཱགསལབརའ་གྱུརརོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལྡེ་གུསངླའཞསཁུསབུས་བྱའོ། །ཁུས་བྱས་པའི་འོན 
ཏདནིཕོ་བྲདོ་ཆེཤིར་ཁཟས་འདུ་བདད། བུད་མེདལ་ཕོདད་པོཙབ་དད། ཚལ་ཕན་པ་དང། མདས་དངལནའིང་སྟོབས་ཕྱི་བདད། ལུས་ཀྱི་ཕགས་པག་ཡའབཞེདཔདང། དྲིམམེདཔ་དང། དལ་ཞིདཇུབ་པདརྟས་པ་ད། རྡུལམེདཔ་དད། ཧཱོམེ་པདངས་པ་ད 


བྲོ 
ངཱ 


1] 


༄ 


ལོགཔརཏྟབའི་ 
སིགཔའལུན་ 
དདངགདང་༥ིདྱའིལསམི་བེ། 
ལསམི་ད།བནམསྭ་སངདརྱའོ། །སེམས་ཅན 
འཚོདས་ཕོཕསཔ་ 
དང། ནདདངྱལ་པ 
ཤཱ 


¡ ཙཱ མོལ་བདད།ཧངཇེཞ་་འཇོམ་པདད། བདག་འབའཞིགདདབའྱའེདཔམ་ཡིན། ཐམསཿདལ་ཡིདཏོནཔབེདཔ་ཡདྲམ་ཡིན། གུན 
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བརམྱིབའོ། །ཁུ་ྟོངདཔུདུརོདདུནི་ིནཔར་ཡངའཕྲོ་བརའྲི་བའོ། །ཏིས་འིམིགཚུགསསུཡངམི་ལྭ། མགོབོ་ལཁུབཐོགས།ཏྱེའེདབརམྱི་བ། ཤཱྷཱབྲ་རིྲབའམ། འོདའཚོ་དབའམ། བཙོག་པ་འམ། མི་སགཔ་གང་ཡང་དྲ་པཱེ། 
རྟུགབ་རམ་བལྟདིག །ཆངནིབགམེད་ལའབུལ་བའི་གནས་ཡིན་བསརངནི་བཅོ། མི་བཙོང། ,གཞན་ལ་ཡངམིབླུད། བདག་གིས་ཁྱངམ་བཏུདབརྱབྱའོ། སྔ་དྲསའབུའཾ།ཁན་འཇུགཔ་དང། ཏིཛན་ལ་འདུག་པ་དང་། དུ་དཔོདནའདུགཔ་དང་། བོའི 
སྟིདན་འདྲུག་པ་དང། རླུང་རྩུ་བའོམ་ཡངས་པའདྲིལྟབུའི་གནསདངསཧྱོགས་སྲུ་དུག་པརཅི་བྱའོ། །པྲིདཔ་འབྱུངབའི་ཚེ། མཇིངཔ་ཡོནཔ་པགྱུབདང། དེདཔའདབརམངིངཔ་ཡོནཔོརསྒེགས་པ་གཏོངབདང། མདིངཔ་གཅུསཏེགཏིདྱྱིས་ལོག 
པདང། ལུགགྱུའསཏིཉལཔ་ཐེད་པ་དང། འདྱེའུ དུཀུཤལསཱནདདའ་ཛུརཿ། མཇིངཔ་དཔལུསགའ་བརམིདཱའོ། །ཆུའགྲམ་བྱི་གདཀ་པཱའདགྲཔརལྲིབྱབདུང་། རྒྱལ་བོདངམི་མཐུན་པ་འམུ། རྒྱལ་པོས་བཞྱོན་པའི་མེ་དང་མི་འཕྲུལམི་བསྟེན་པ 
དྲ སྨུལ་དངུགཅནགཟན་དྲ། ཕྱགསྭཅན་བདུ་བའི་གནད་ིཉེབ་བགུའོ། །ནངཔརདམརརཔས་ཤརབོའི་དུགཞམ་ཕྲན་ཕུནདང། ཉི་མྲལེདདངཉི་མཐུབ་སྤུ་དམརཐགཆདཔདད། དུས་འདེ་གསུས་གྱི་ཚེ། ཁཟས་ཟབདང། ཀལ 
བདང་། ཡི་གླེ་ཀློག་པ་དང། སྟེདའསེམས་པའི་བགའདི་ལྟུུའི་བྱའོ། །ལམཛའབདང། དགྲཔའཁྱས་དུབསཟབདང། མིམངཔཟན་ཟབའྱིནྭདྲ་རང་འཐུངཞིདཐབ་དང། མི་གོ་འདུནམངཔོའི་ཟནཟབ་དང། ཚོངཔའེབནཟ་བའདེལྟ། མས [ 
བཟའ་བརྱི་བའོ། །ལུས་ལལགཔས་མི་འོན་པརམིདོབཔདང། སྔརུའབི་ཞིངམི་འཐུད། མགོདཔལགད༢གཏུའི་ཕྲུག །སེནམོརམས་གཅིག་ལག་ཅིག་ཡི་དུད་དོ། །ཆུདངཆེའིད་དུའགྲོབརཨི་བྱ། རྦམ་བཙུན་ཕརྣམསུཁཁོདཔའིགོདངམ། 


དེལྕརཉིནྭ་པངདནུརབའི་ུ༔་དདེའི་ཚོ། དགུན་སྣདའྱི་ཟླ་བ་གཉིསྱིཆེནྲི། སྨནདངབས།ཁ་བའིམཐུན་བྱར།ེནྒུངྩེའོ།, །དཔྱིངཀིཟླབ་གཉིས་ཏཱི་ཚནི་ཟཊ་དང། སྙན་བསྐུ་བརྣ་མས་ཅིམགུ་བེ། སེསཀའི་ཟླབ་གཉིག་ཀྱི་ཚེནིཟསདངསྨན་ཚབརྣམས་ཀྱི་མཐུ 

སྐྱེུ དེབསུནྭསྨནདདཟསའིགོརིམས་བཞིནདུནབའིདུསྱི་བྲབག ཤེསཔ་དསྟེ་དེབསུནཉིམའིདདུན་རབནི མེའིསཏསྭཐུ་འཕོག་པ་འབྲི་ཞེསའོ། ཤདཔྱརསྨདེཉིམ་ལྷེ་ཀྩོགསཨུཐུང་དུནུར་བའེདུཨཱན། དུསགསུམགྱིཟླབདྲུགཔོདབྱརསྙད་ 

ལ་སོགས་པཞི། མཐུའིབྷམཱསྭ་སརམཐཱི་བའིདུས་ཡིན་ཏེ། ཉིམཆབའིལེའིཧུཿ་ཤྲབི། ཟུབའིདུས་ལ་བབ་པསྨནབའེམཐུདངལན་པར་ཚུརཏེ། སྣིན་དངཆརཔདང། སེརྦབ་དདུ། གངཞིདབསིལབླ་ནམས་ཅིའཚོབགི་ཞིང། བསིལབའི 

དུས་ལ་བང་པས་དེའི་ཚ། ཨའི་ཁམསསྣམཞོངེའདམཔུས་སྐུརབ་དང། ལནརདང། མདབྷནམསྭིྦཐཱ་སྐྱེའོ། །དགུན་ཟླ་དབནསདཕྱིད་ཟླ འབའི་ཡརཁྱིངོ་ཡནཆད་ཟླབ་བཞིའི་ཚེནི། བསེལབ་དངལྟགས་པའིདུས།ཏེ། མཐུམཆོགཏཆེབའིདུས་ཡེན 
མི 


༨ ¢ ༨ ༨. ..<༨ ༨ ༨ ཅུ ༣ 
ནེ །དབྱན་ཟླུ་རབནས། སྣྲོནརབའི་ཉ་ཡུནཆད་ཟླ་བ་བཞིཞིསོསཀོཚབ་དང། དྭབརྱྙིདུས་ཡིནཏེ། མཐཐུ་སོབསརུངབའི་དུས་ཡིནནོ། །དཔྱིདྱ་འིདུས་དཔྱིད་བ་འབྲིདཔོའེ། ,།དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུངས་གཉིས་དང། བའི་ད སྙོནཟླ ཐཆུངཊ། 
འེ 


ཤཱ 


| 
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གཉིསྟཏ། ལྷགམཟླུབའདིབཞིའིདུསནིམཱཐུསྟབསའབྲེདགི་དུས་ཡིནནེ། །དབུན་སྟོདའྱིལྷགས་པུས་ཡིྣ་མསམཐུ་དང་ལྡནཏེ། མེའི་སོབསརཔཏཆེབརའགྱུདརོ། །དལྟདལའི༡མས་འཚགདད། མའིདོདའི་སྲར། །བཟླསའགངས་པརམ བོསན། 
ནུདགཾསམེ སྣནབས་མེའིགཟུགསརྣམསཆོས ཤཾང་སྐམས་པརའགྱུརའོ། །དེབསན་མཚནམོནམརིངབསནདཔརབཀྲེས་པརའགུརཏེ། དེའྱི་རིར་ཁྲབན་དངམ་པདབདང། རྤྱུརབདངལནཚྭ་རྣམསབཟའབརཔྱའོ། །དེའི་གོརིམསནིནདཔར་ལངས 


༄༅། །ཤྷསྱཔིརོལྱའི་བཤངཧྙིཿམསྭ་བསུནན། ཧུཧྭ་འུདགེལ་བའི་ཉིལན་རྱགིསབུགཅིདགླད་པའ་འདཉིལམའརྱིསུ་ ངཟིསྐདབསྟུནཔ་པཞིནདུབ་སྟེན་པདྱའོ། །རྟགཏྟཞགགཉིས-ཤིདལན་རེཞིངམཱཁས་ཤིད་བག་ཡོད་པའི་| 
མན། སྟབནའཁྱེད་ཏིཔལུས་དགྲོལཔདུའོ། །ལུསཉེདས་ཁས་པའིསལུས་དད། རྐདང་ལེགས་དརབཀུས་ལ། རྐངཔ་ལུས་རནཔམཉའ། །དོནསྦ་རུངོནཔནབྲསོསྐ་ཏེ། སྒྱུ་རུར་དང་རྱར་བསམགོདང། ལུཨཚུལ་གཞིན་དུདཀྲུའོ། [ཁུས 
བྱསཞསུགུདཀུམདང། གླ་རྩིལསོགས་པྡོག་ཀྱིསལུསྲ་བསྙུས་ལ། སྤོས ཨཀ་མུའེ་དུད་པས་འུསདྲདིམ་པོནའོ། །དབས་ཁཟས་བཟའདའི་གཚོན་པློསམཞིདཆོལ་ཕོདཔ་ལས་གཡོསསྣསཾདཏེ། མཛནམོསམཆདཔརབཅོག་པའི་བཅུདཁུདང། ྲོའེ། 
འ [ཁུའཤདང། འབྱསུ་ཀྱི་ཟུ་པདདཱ། མེནསྲནན་ཤབཙོད་པྲ་ཟ་ཞིང་། སྒོམ་དུའིབུརམཆདདང། འབྲསཆདདང། ཆངབྱགུངས་པཱརནཔ་བྱཏདདོ། །གཞནཡདབུརམ་ཤིདདདའོམལསྱབུངཔའི་ཤོདང། མདཡདདགེའོ། [ཁཞཾགསུནབྲོག་ལསཟན། 

༈ དགུན་ནུད་གེདུས་ལདངངའི་ཆོབཟའཔ་ཡིནནོ། །དེལྟུར་ཁཟས་ཟོནཞསཁ་ལག་བཀྲུ་བ་ཡངཌུཔྲོའདམཛམཀྱིས་བཟླུའོ། དགུནཿནིབེ་རུ་མསདང་། ། 
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།དུབྱསཔ་བཟདདོ། །གཞན་འདོུལདདཏིལམདཡངབཟུངསྟེ། ཟསའདིརྣམའི་གླུའལ་ཕནཔས། 


༧ །གཔུདུང། དཔལ་།ོགས་པྲ་འང་པདའབགོའོ། །ཧུནནིའའགདད། ལ་གདིདང ལལགོས་ཁུདདཞིད་འདམ་པ་ཡདུབལ་འསྱབའོ།།ཉིནཔའཉིམ་ལེ་ན་ཡང་ཿ མའི་འོདལདྲ་པདབསོཞིང་རནབརའདེའོ། །ལམནཱགཏབགོ་པརྱངའོ། །དགུ་ཅིར 
|ཆུདམཾགཞོནཉུམ་ཡེདངུའོང་བའི་ན་རུང་གཞོནནུ་ཤཐད་རྒྱས་པ། བརླད་ཤུམ་དད། རོ་སྣདརྱ་སཔ། འུསཀྱི་དྲོདཁྱིས་གྲདབསེལཞཾང་མྱུར་དུདྲོས་པརནུས་པ། དེལྟབུའི་ཐུདམེདལུས་ལསྭོསདྲེཞིམ་པོཐོགས་ཤང་བྱུགས་པ། སཱོས་རི་དུབ་དྲི་ཞིན 


€92 ཆདྒ་ལྡག་མ་འ་་ལས་ཁ་་་མ་ས་ག ཐེ 
= ༡ ༽ རང ¬ རྒྱད་ལགྱོས་དྲནཔདྲབྱད།ཏ འདགྲན། པད ཤངབདང། 
དྲནབ་པ་ལས་བུངཔའི་ནདྲན་ནས་ཤངནི་འབུང་དོ། །ཆོག་འདི་ ཏའདུབའདགུན་སྦད་ཙིདུཉྱ་ཨུཡདའདེབས་ལྟག་པུརཡཔལྷགས་པ་ཆེ། ཆུདད་དུབཔ་ཡངྦརེབླགགཆོག་འདི་བདིནྱ་བའོ། སར 3 ད་ཆ 
ཤྩ ༣ཤགཔའིཨུ་ཡ་བབངས་རུངདངྦམབང་ལ་བདཔའི་ཆོ་དེ འབབ ིནནོ། དལདབུན་ཆུངགིངུས་ལབ་པའིཚོན། བདནནི་ངོནསོགས་སོ། དེན་དཔིདྱའིུགལ་བབནཏིམ་ཕིདླུན་བའི་འྱིན་བདཀན་དོོནདྲ པརྒྱས་དཔདང། 
ཧཾ བདཀནསྦཾསཞཨམེའདྲོདཏམ༥་པདད། བདཀནའས་གུརཔའི་ནདའབྲུངངོ། །དེདསནབདཀནཉྱིདདྲིསུཉ་དབས་ལ་བཉྱདུའོ། །བསལཔབའི་ངོགནིན་ཁེ་ཤམ་ཧྲིག་བདཀན་བཞུབ་དང། སྐུག་སཱནྣ་གཏངཔདང། བདཀན་བཞུ་པའི་ སཱཾཞས་གཏད 
ཤི ཐ་དད ཁ་ཅས་ཡངབ་དད། རྩུབ་པའིབགབཟའབ་ང་། འྲསླ་བཅགིཅིདདགྲོལ་དདང། ཞར་དམཏིལམརྱའི་ཁཱ་འུགསི་བླས་བའབགཔུའི་ལྡེ་གུས་ལུས་ྱི་ཞིད་དྲིལབདད། རྐདལག་གཙའབགྲསཔས་ལུས་ཞན་བརམ་ཉེཞོདབཤོང 
པའིནདེལ ངོའ་བོས་བྲག་ཞས་ལུད་གྲེངམདང། ནད ; སྨུདའ༨ཊགཡུའའུ་གས་ལུན་ དང། རྐདལག་གཅཙཾཔའབའྲསཔས་ལུསའན་དདམཉེཧཾདེབཀོའཤབད་ཀན 
སྩེད ་ བརྡ་གྱུརདོ། །དེནསལུཨརུཧྲོ སྭབཀླུསནས་ལུས་གསུནདང་། ཙནྡནདང། གུརཊླུམལསོགསཔནཱ་བསྒུས་ལ། ` པྲིཞིམོས་བདུགསནས་བདཀན་མེདཔརྒགུརངའིཊསྲནས་དད། གློ་ིཕདད། སྤྲངརྩིདད། ཡུལཅུ་བཅིད 
སྐམས: བྱ་ུ།པཿཧྱཧི་ཡོགསནསྭབུངབའི་བནལས་སྲེག་ཤརབབའོ། {ཤཾངེཏོག་འྲའིཁུ་བརུདང། ༣ བསྟོལ་བའི་ཁུབེ་དང། སྒོལདུ་སྩུཿབའི་ཁུཔདཔཡག་བཏུདངོ། །ཡངབདནསིལཔའི་སྟོམནི་ཆད་རྒནཔོ་ཡེནོ་བདང། ཆང་མ་སབདད། 


ར་རོ རལོར་ས་ིང་བཟས་ ་རང་། ཀ་རག 
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བའི་འོདབིས་བསི་ལབདླག་བན། མ་པཉྙན་བདེབཱཉིང་ལ་ཉམས་ཐམལ་པར་གནས་པས་ལུས་ལཅ༔ཉྱིའཱ་ནུ་བསི་ཡབས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོགགྲེའེངབཐིགསཿརྲཏྲཕ་ཞིངྲསཔཔ་འདཔའིགོས་བགོསཏེ། འདོད་པའིསུདཔིཧེད་པར་འདུག 
ཤིག ་ིངའ་གུམ་ཤདེགིལམ་ོསས་བཏབཔའི་བཞིལ་ཡབབམ། ཡདླའ་དབྩསབའིབསི་ལ་ཡབྱབུདཧཾ། བདིལབའ་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་པསསི་འགཔའདལྱབས་གཡབའའི་བསིལ་ཡ་ལསོས་ཆབས་ལབས་བཏུབ་པའི་ 
བདིལ་ཡབིས་གཡུབཔའྱིརུཐིགས་གདཡོདང། སེདྱབ་བསིལ་བཞི་ལུས་ལྔརིཆརྟལ་རསིས་པརྒབེདཔདེུདའི་བསིལ་གབ་ཅིས་གཡབེདལུས་ལ་གསུར་ད། ཅྫུནནདཀརཔོའིབསིལབས་ཡུས་ཐུགསུལ། ཝུཏིག་གིད་ཤལ་དད། མེ་ཏོག 
དྲིཞིམུཔོམ་ལི་ཀའིཕྲེངབཐོགས་ཤང་། བྱསྐུདསྐུནཔ་ཡིདདའོབའྲིས་པཱན་པ་སྲུག་པ། པདྨའྩེཝ་བདཀརཔོ་བསིལ་བའི་གདུབུ་བྱསཏེ་ཐོགས་བའླབ་བའདེལུའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱིད༧ཆ་བའི་མཚབ་བསིལ་ཞིངབདི་ལ་པའི་ཆོན་སུ་བྱའོ། དེལྟརསོས་ཀ 
ཇབའེཟླབགཏིས་འདས་པའིརྗེསལ་དབྱདཌཐཆྙུ་ཾ་ད ཧོློ་ཟླ་རབ་གཏིས་ཅི་ཆེནིཏིམ་རིང་དུ་ནུང་བས་མཐུ་འཕྲོག འི་ལུས་མི་བདེལ། ཁོངཕདྲོད་ཆླུངཞིང་ལྕག་པརཡོ་བའི་དྲོད་ཆུ་ { དེ་ཡདདབུཿགནཱསུ་རྨུས་ཤིསཱིནགྱི རྱ་བནར༢པའི་ཆའཆུསུ་དྨན 
ཅིདླ། ས་གཉིདངྷཆམཆོག་ཟིལ་པཅནདྱུགུརཔ། མེའི་དོད་འིསྣོབསཀུད་དུངལུ། སབྒ་རནཔ་འྲི་ས་པསྭ་ནུངད་པའཀནདངས་ཁྲེས་པའི་ནདདུའྱགུར་འིི་གནོད་པརྱབེ་དདེ། དུས་འིའི་ཆབན་བོས་པས་ཞུབ་འཇེས་ཁུངསྦུདེརགྱུརཏེ་ཟས་ལེགསཔར་མི་ 
འཇུའོ། །དབྱརཆྱིཆརརུམངཔད་ཆུ་ཡངརྟོག་པདྲིས་ཅནདུ་འགྱུ་དལ། མེའི་དྲོད་ཀྱི་སྣོབས་ཀྱངཆུངབས། རྒུངདད་བདཀན་དངམཁྲེས་པགཅིགལ་གཅིག་གཞོདང་རྱེད་ཅིད་། ཁེདགང་དདགི་ཤསཆེབས། དེའིཕི་འདདོའིང་ངོབའི་མེའི་དོབས་སྩེ་བར 
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།འྱགུརཞིཁཝས་ཤངར་བདང་ སྒྲུར་བདད། ཚབདང་། ལབདང་། ལུན་རྲ་དབ་དང། དྲམ་བའདྲིམསཧཿཧཱིཌ་ཧཿད་ཡསི་འདད། ཧྭ་ཅཔཡ་ཡྱིས་རབལ་འདི་དྲུག་ཅརཡུདར་ནལ་ཙན་དུབབའ་ཞིང་།  ཁོད་དྲོང་ཕོབའི་མེའེ་སྟོབས། 
རྐྱདཔདབྱའ། །གལཉེམའི་དོད་ཆུངལ་ཁོདད་བཤོདུགིཞདལ་སོག་དད་འུརྡན སཱརཕཞི་གལུས་བའཀྲལ། དེནསབྱུགསྨནཀིད་ལུག་བཀྲུ་བདབྱའོ། །བཀྲུསནས་ཟསནཱ་ཡདབ་འབག་དག་སྭ། ནསའབྲས་ལ་ལོན་པ་རྟཾདབ་བཟའ། །བུནནཾ 
སྐ སྟནསབུདཔའི་ཤལསགཡོས་ཅུབུས་པ། བལ་པོག་འདང། ལུནམདརརབདངལགཅིདབཟའོ། །དོ་ཤདང། དངའར་པའཐངཿམདར་¦ི་ནའསྦྱབབརིངཔ་ོས་དབྱརངདོ། །སངནཆརཔའི་ཆུའམ། ཁྲོན་པ 
བའནང་དུཞ་གནུ་ངས་མ་དང། „ལནརཱཁརུཿཤསཿམབྡྲིས་ཆེདབྱས་ཕདང།_ པིཔི་ལིངགི་ར་བདང། བྱམོདདང། ལི་དོངག་དང། འདྲེལབཏུགས་བའི་ཆདྱ་རྲ་ཤུགཙམ་དྱུབས་པ་འདི་ལྔ་དངསྤུ་བའི་རྙམ་ནི་ཡདཞིང་འཇུལ་དྲོད་སྩེརླུངལ་བནནེ། ། 
དེལུརནམནངས་ཤོངཆདྲ་རུཆེཔའྱ་བུནཞའྲཔ་ས་ཆནཆོས་པའི་ ཛི རོ ཁུ ཊབལ༨སྭྭུ དང། ལནཚ་ཤེས་ཉིནཆེབརྱ་བསལ། ཆེལདངམ་དདང་སྤང་ཅི་ནུང་ཐད་ཙམདུ་སྦྱར་བའི་ཟྲས་ཨད་བདབཐྲའོ། ར་མ 
འཕྲོནབཞན་པ་དངཆས་ཤིདཀངགིས་མིའྲགོཔརྲབའོ། །བླརནུཔའི་དུསགས་པ།ོ་བརོསིས་འདུག་གོ། །ལྡགཔའིགནས་ནའོག་གི་སྣར་ས་བསེལ་བདྲད། ཆརཔའིཟེ་གམདད་མི་ཉེབའི་ཡངཐོགཏ་འདཀའོ། །དབརྱགྱི་ཆརརུས་ཆོགས་འདིས 
པའྱིརུའྲིདིམཆན་དང་ཆུདདོར་སྣརབའེཆུགྲོགམི་བཏུདངོ། །ཉིནཔར། འགཏད་སལ་གཔ་དང། སྟོབས་དངདྲག ཤུལ་ངལ་བའབག་དང། ཏིཚཾནལའདུགཔ་འདནམས་སྲངཔངབྱའོ། །དེལྟརདབྱཿྲ་གཉིསི༧ ཿཕེཔ་དང། ཁིད རླུང་ཚབས 
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བསསལ ཟ་ཤས་དམ་འོ་ུཤ གམསསཁཟ་འམངས་ཡང་ཡསམས།ལ། མས ༡༡༡༠ ༤ ༡༡༡༡ ༡༡༡ ལློབ་ ས་ཁ ས་ར 
ཆུག ྐན་ལག་གང་།ངབ བར་སུརཔའདལབའོཿཤལ་ ས་པད་རྩའ་དུས་འདུ་བསགསཤས། ཧཱོནྱིདུཿ :5 འདྲུང་པདད། སྩན་ཟླཐྲཆུ༨\འདཊ།༥༅ཆགཞསམ་ཡང་དངས། འཕུལ་དཿམའི་འོདཆནཔོས་གྱང་ཨཔས་མཁྲིས་པའི་ནདགོན 
ཏུ་དང། །སྐའིས་བཚབའྲིནདཔེལུརལཔསངའྱསངནབྱབ་སན་གཏུདབདང། ལཱནམ་རུབོ་སུརབདང། སུནཁངོགཏངབདབ། གཏར་ཀྱབརོ། །་ཟས་ཅིཆོགནི། ཁབ་དང། མངར་བདང། བུ་བལས་གསཡོས་ས་བས་པ་དད། ཟས་ཡང་བའི་བསདང 
ཙཱི དེ་ཡངབདས་པ འྱགུརཔའིདུསནུ་བཟའ་བརླབ། ལོ [གཞནཡ་འའྲས་སཱལུ་དཀར་ཕོདང་། མོན་སྤནསྲཾ་ལུདད སྒྱུ་རུརདང། དཏོལ་དང་། སྣང་རྩེ་དང། ཡུལདེདཆེབཞག་བྱུང་བའི་བྱན་དང་། ཁྲབས་ནིརུ་ཧེནཔརཉིམས་གདུངས་པ་མཚནརློབ་ འའོད། 
ཀྱ བརྱད༤ལ། སྐརམའིི ཤརབསངས་མེདཔརཱས་པརགུརཔ་དེལ་བུའི་ནུཉིནམཚན་གཉིགདཀྲན་སྣ་བསང་འེཆུག་ཅང་མདད་པ་གནས་པ་དྲིམམེད་ཅིང་ཆུ་དངསཱམ་འཐུངསན་བདཀནདུ་ཡང་མེའགྱུར། རྩུབསྟེརྡུདདུ་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཆུ་བདུད་ཅྱི་དང་ 
འདུད་དནབ་ཏུ་བལ་སོགས་པའི་གསོསསྲ་བབའིརུདང། ཁུསྱ་བ་བའི་རུ་རབབདངོ། (དེ་སྟརཧོནཚབའི་དུས་ནོ་བསིཡ་བཀེའགྱུརབཅནྡུནངང། ག་པུ༣དང། པཱནཨཱ་ཤིརབའི་ཁ་བའིས་མབསྒྱའོ། །གཞསནིཁངབ་བསེལ་བརྡེཐྲལཨྱིཞལ་གལ་ཅད་ཇིནང 
ཏུཏིཞཨཚནདུ་འདུག་པརྱ་འོ། །ཟིལ་པའྲའདདི་འགོ །ི་འདུག །ཐལ་སྙུནརྣེན་ཕེས་མི་བསྟུ། ཧ་རའགྲངས་པ་ཏོདེདུ་མེ་བ་ཟྲའ། ཏིཕཝ་དདང་ཆོལམི་བཟའ། ༡མཚན་པོལམི་འདུག ཆངའི་བཏུདུ། ཉིནཔརསིཉལ། སུ་དྲོལེསེའུ་སང་བརབྱའོ། ! 
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དྭགྲུདདདྱབ་དགཏེན་ འཁཟསནིད་དདབ་དང་། སྦྱུར་བདད། ལནརཱ་འདེ་གསུར་གྱིཟླས་ཤས་ཆེབད་ལྣར་བབཟངདོ། །དདྱིདནིཁ་བ་དང། ཚབདད། བསྲ་བའི་རྲོ་བསྒྱའཔ་ཞི་ཐག།བཟེདངོ། །སོན་ཀའིཆཧཾ་བཟན་མད་བ་ག་བཟདདོ] །སྟོན་ཀཟསཿ 


༄༅། །བདང། [ད་བདད། བསྐུ་བའལ་སྦྱདད°་གར། །སྣོའ་དདདཔེདགཉོན་ཏི། བཟསནིརུ་བ་པའེ་ཕག་དགའོ། །ལྟ ཉེཤདང་སོས་ཀགཉད ཀྱཟས་དང་སྒོམཱི་བའིཿཡ་ཞིང་ཡདབྱའོ། ུསཊིྲི་བསབཞིན་ཁཟས་འདེལརམ་སྣརནནདང་ ཕྱུར 
རྭ དུསཆགས་དང་ སྣརབའི་སྣན་དདཁ ཟསྱཏིལེའུགཡུམ་པོགསསོ། །རཅན་ཡང་མིཉམསྐ་བམལ་པརགནས་པའཞད་མི་ྱུངབརྱབབའིདྱབདྱའེ ལེ་ནུབ ཤད་པ འོ །འབྱེནའདོནམེ་དགབ། །བཤུད་གཅད་དདགགཔདཤ་དུང་ 
སྤྲིདབ་ཡདྭམེདགྭག །སྐོམ་པ་འམ་བཀྲེསནཡང་ཞི་བརྣབ། །གཉིདབྲོའམ་ལུདཔ་འོསནམི་དགག ”དྤགཤུལལམལས་ཊུ བུདྱེདཔའ ཤུགསྭ་ཀྱིས་དུབཅིངངལ་བརམབྷ ། ཁགླལ་དང་དབུ གུགས་དགག་པརམྱེབབདད། མེགམཆིན་་ གདནམིགས་ 
འཐུམས ཤིམ རཏ་ཕི་འོལ་དུབསལ། སྒྱུ་གཟོན་སྤུགཔནྲི་དགག །ཁུ་བའོངས་བར་གྱུ་རན་ཡདདགག་པརནི་བྱའོ། །དེལའཕྱེནའགགསན་སྤྲནནད་དུའགྱུ་དབདང། རྟུག་སྐོམདུའ་བྱུར་བདང། ལུཊ་སྟོམ་ཞོངལྕི་བརའགྱུརབ་དང་། ཁོངདུ་འཕྲེན 
འཁྱལཞང་ བཤངསཅི་ཡང་ཁོདའགེགས་པརའྱུརབད། ཤྲིགཏྟལ་ཐདང། ཁོངགྲེདོདཆུངབདང་། ། སྙིདནདའདིརྣམསའབྲུངདོ། །བཤད་བའོདབལས་བཀགནབིན་བའྟིའྱགུར་བདང། ཆན པས་འདབས་པ་དང་། གུང་པན་བདད། ཁངཡི་གཙོང་ཐ 
འབྱུང་བདད། །ཁོདབུུན་འགགས་པ་ཡས་ནད་དུ་འགྱུར་བརྣམས:པའདིརནདངུའཁྱུར་དོ། །གཅིནབྲོབལས་འགགསན། _ རསྟྲོད་དང་། དཔུདཔདང། ལགརརཿ་བདེབ་དང། རེ འཆུགས།ཆུསྲེ་བདང། ཆུསོད་ ཟག་སྙེནབདང་། ཕྲོ་མཆནན་བརའགུར་ 
ཐ་དང་། དཀུའནང་ལགས་སྱུརུས་གཡས་གཡནདུ་ཐུག་སྤན་བདང། ནདའདེརྣམསནིགཅིན་འགགསཔ་ལགནད་དུའགྱུརརོ། །དེལ་འཕྱེནའགགས་པ བལས་གྱུར་པའིནདཁྱིཕུནདཔུདནིསྭནརླུངབ་གདངབུ་ང་བུའབུས་ལ། གཞང་གིནངདུགཞུགཔ 


ཤོ 7 


ཅེ 5 གི 


དད། གཞངཁ་དབལས་ གོགསམརཅིས་ལྷགབདུད། ལནཉིཆུ་བདང་འོམདད། ཙོ་དྷེ་བདུངསཏ་བྒལ་བའ་ནདྲད་མསཞུག་སཏའདུག་པབ་བ་དད། བཀྱལ་བ ནས་སྒྱུར་གིས་བཏུབསྟེབརོས་པསཅུགསྱ་བུའོ། །ཡདམརལ་ 
བཙོས་པའིསྨན་མརམས་གཏདརོ། །ཁཟསཿི་རོགནིབ་ཤུ་ ངབ་བཀག་པལས། གཉས་འདྲས ཐཤངབའགགས་པ་བསཝ་པུའུ་ཐསཊ ཤདད། བཤངབ་འགག།བལའསྱི་ཆོག་བླས་ད། །རབེདང། གློ་གཅོང་གིནདལཟསཀྱིཚག་བརྒྱུ་དབབཤདཔ 
དངའདསེ། གིས་བ སར བཅུའྭ་ལ་འམ། ཅུམ་ཁས། བལ་པོསལུའདེགསུམ་དངགདརུངབ་བཇུངས་ཏེ་བཅོས་ལ། ཆུདུསེ་ཕདབཞིཅམ་སུས་པ་དང་། ནདཔའི༡མསན་ངིུཆུང་ལ་བྟ 
ཏི: _༡མ་ཆུདན་བམརདྲད། འདྲེམརྦསཔགཅིག་ཅམ་བཏབལ་ཞུ་བདབས་ཏེ་གཏུདངོ། །གའི་ཟནའི་སྣནྭའཱཾ་བདངཟས་བཟའོ། །སནཞུབའེཆདནེསྣནཁུབརགྱུརཔའི་སྒྲགས་པ་བྱདངམ། ཟས་ཡི་གའོངའིདེབཀེན་པརཱརནཟནབཟའསྟེ། ཟུན་བཟའ 
པའིསོནརབ་ཡ་སུསནྱིཚག་འདེའདབརའཐབངས་ལུ། དེའེའོག་ཏཟན་པཟའོ། །ཟན་གྱིཆོགཞིཞིབཏའཾགནས་བཤདདོ། །སྒྲེགསཔ་འོངབ་ལས་འགགསན་ཟས་ཡེ་གུརམི་འོང། „ལུསརངརྐང་ལ་གྭའདད། བཤད་གཅེ་གཏི༨ཞྲི་སེ་འདྱུད། དུ 
དངདྲངཐོང་ཀནྟ ཕཱ་ལུདཔ་ལུ། སྙེགས ཐུསའདེབས་པརའགྱུར་རོ། །དེལརྦགས་པ་ལསནད་དྲུངདཔའི་ཆོགནི། སྤིགས་བུའིནདབསལ་བའྲིཆོ་ག་ཤའཔངའའུའོ། །སྦྱིད་པ་བྲོ་བལས་བཀགནམིགདང; དབ་དང། སྣའིདབདཔིརྣམེད་ཡེརྣོམི 
གའ་བརའགྱུརརོ། །གཉེའེུས་སུགརཏིའྱགུརམི་ཤེས། ཁ་ཡོཧེ་འྲགམ་པ་ལཆགས་པ་པའྱཟརབའི་ནདའདནམས་སུའགུརརར། དེ་ལྟའལྕིདཔ་འགགས་པའིནདའདིརྣམས་ལྟར་གྱུརནདཔྱདནིསྣརདུདཔྣེནཔོས་བཞུག །མིགསཱན་གྱིས་མིག་ལ 
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༄༩། ༄ོ༧། དྲ བས སྣརྩག་སྣནླབུགསལ་མགོ་བོུདདིམགགིནོམམྩམ་ཉེམཞབ་སྟརབྱརསནྭདོདཔའོདདེ། །མར་གྱེས་ཀྱདཧ ¬དགདོང་དངམགོཔསྐུ་དུགས་ཆྱ་ དབུའཾ། །སྙོམ་པ་བཀག་པ་ལས་ཁ་དང་འོད་སྨམ། ཡུས་དདརདལ་ཆིབྷ། 


ཧྭ་བམི་གགང། མདོའབོད། རྱོསཏམིདྲན། | སྭ༨ནྣ་སྟ། སྟོ སྟྲོམ་བཀགཔ་ལནནད་རདིརྣམས་འབྱུངང ད། །འདིའི་ཆོགནིབསལ་བདྲབབའི་ཆོགའིགནས་བཤད པ་བཞྲིན བྱའོ། །བཀྲེས་ཆས་པ་ལས་དདའག་རབནི། ལུས་ཞིག བཟས་ཡི་གརམིའོད། ལུ་ ལུས 
སྟོམ: (; ཉམཆུད།  སྲོ་ཉིདདཱ་མཆིན་པ་འཕྱད་སྟེན། མགོའཁོནཔའི་ནདའདིལྟབུའའགྱུརརོ། [བཀྲེས་ཆེས་པ་འགནདའདྷེལ་དུར་གུར་པའི་ཆོགནི་བཟས་འདུས་ཧུ། ཡངབདང། མནདངསྟ་ ཨར་བའིག་ཡོསཆོས་བདོད་དུང་རྟང་མི་ཆབརརནཔརྲབར་ལ 
བཟའོ། [ མཚནམོཡི༡་ལཞིཔཉིདམ་ལོག་པལསནདདྡ་ དུའྱཀརབྲནི། ཁབྱེམློས་ཏྱེམྱོ་མོཔོརྱུར། ལས་སྟོམ། མགོདངམིག་གཉིས་ལྕི། རྩོསབནནེགཌིདམ་ལོག་པའི་ནདའདིལ་ཆོག་ནིགཉིད་མ་པར་བོས།ཡརབ་བ་དང། ལུསམཉེས་ 
ན་བནའོ། །ལུདབ་འོབ་ལས་བྷཊགསུ་བཀགན། ལུདཔའིནད་དཏིདཆེརྫས་ཏེ། ཆེར་ལུདཔ་དང། དབུགས་མི་བདེ། ཟས་ཡི་གརམ་འོང། ཧངན། ལུས་དདཁཡངསྐམ། སྩིགས་བུས་ཁྱངའདེབས་པརའགྱུར་རོ། །སུད་པའུ་བ་དངནདདུགྱར་པའི 
ཆུག་དང་། ,འོགནས་གློ་གཅོདགི་ཆོག་ཞིབཉུ་བཤདཔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དབཀིན་པའོ། ༈།ལས་སམ་དྲུ་ དྲགཤུལ་བྱིས་དུབ་སྟེ། པལབལས་དལམི་གསོ་བའབླརག་སྟེའྲབགས་བཀ་གོན། སྨནནདངུ་འགྱུརབདང་གློཉེངན། མཱི་དྲནཅིངམྱོསྲ་པརའགྱུརརོ། 
དེའི་དཔདནི་མཆད་པ་དྣས་ཐས་སྣབས་མུངལ་བསོ་སན་ཕན། ཆུངནདསེལ་བའིཁ་ཟས་ཀྱེཆོགསྦྱརཞིང་ཐོསནཕནནོ། } !གླེ་འོངས་པལས་བརྣག་ཅིང་བཀགཔས་སྣྲིད་པ་འགགས་པའིནདདང་འདྲསྟེ། གཞན་ཡདཆམ་པའི་ནདདང། མིག་དང་གླད་པནབ 


ངུ སྙི་ནབ་དང།གཉེདེས་ཤངན་སྱགརམི་ཤེས་པདད། ཟས་ཡི་གརམི་འདོབ་དང། གླདཔའཁོངབའི་ནད་དུའགྱུརཏེ། འདི་ལྟ་བུ་༢ཆགཞིརླུང་ནདཐམས་ཅདསེལ་ཐའེ་དཔྱད་དུ་བྱའོ། །ཡདམིགནདདམ་བྱ་དནགྱིས་མཆིམ་འོད་བར གྱུདཔ་ལྟབུ 
(ལས མ་མི་འབྱུང་བརབཀགན། སྒངནདདུའ་གུརཏྟེ། འདིའི་ཆོ་གནིགཉིདངོམས་པར་ལོག་པར་བྱབདང། ཆང་ཤིམ་པོ་བཏུངབདང་། གཏམ་ཡེདདའོདབམཉནན་ཕནནོ། །སྣུ་གདྲོབ་ལས་བྣགསྟམ་སྨྱ་གས་པའིནདནི། འབྲསདང་། ལེ་དབལ་དང། 
མུདདང། མིགན་བ་དྲད། གསན་པ་དང། སྒྱ་རྦབ་དང། རིམས་ནདདང། ལུདཔ་ལུབ་དང། དབུགས་མེ་བདེབ་དང། དངགམེ་ངམེར་ཕོ་དྱཀེད། རྩོསད་གཞོགས་ཕྱེདཀྱི་དཔུང་པ་དད། ལག་པན་སྟེ་བསྒྱོདནམི་བདེ་པདང། སྒུད་བརའ་གྱུར་རོ། །འདི་ིརྨོག 
ནིསྨན་བཅིས་པའི་ཁུ་བ་མཁུར་རབ་།ངགྟེ་བདཀན་དངབདང། དུདཔྲམུ་གུནས་སྣར་བདུག་བདང། ཟནམི་ཟ་བདསྦང་བརའདུག་པ་དང། ཡངནབས་རུཔོཟོས་ལ་བླམགས་ཏེ་སུགཔརའེ། སྟོབས་འནཙམ་ཧུ་བྱ། གཏརག་གདས་སྟེ་ཁྲགདབྱུཛོདང། 
བཀུ་སྨན་བཏད་ན་དགའོ། །ཁུླབརབ་ལས་བཀག་སྡེལ་བཏངབ ནད་པའི། ཕོམཚུནནབ་དཔའོརནདདའྱསར། ཟིམསཀིས་འདེབས། ཧྙིངན། ཆུའགགས། ལུས་དདངསུ་བཅུངས་པ་ཧོམ་དུན རྒྱུམ་དྲིག་པར་རླུགས་པ་དང། རྡེའུད་དུ་འབྱུར་བད་། 
བུད་མེད་ལ་ཉལ་བོམིནུས་བའགྱརདོ། །ནདའེ༧་དུའིཆོགཞི་ཕྱིམ་བྱའི་ཤ་ལག་གཡོས་སུབྱས་པ་དང། ཆེང་དངའབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཐནབབའོ། །སྣནནཾམས་གཏོངབ་དང]  ཏིལམར་གྱིས་ལུས་བྱུགས་པ་དད། རླུངལ་ཕན་པའི སྣན་བཅོས་པའི་ཁུ་བའི་ 
།ནྭདདུཝུས་ཞུགས་ཏེ། རུདན་གྱིས་ལུམས་3བ་དང་། བཀྲུ་སན་གཏངཞིངཆུ་སོའི་ནདདམེགས་བསལབ་དང་། ཉིལམཛལས་སྙན་བཅོས་བཅོསཔཿྱ་སྟེའཆགས་ལ་ཕོ་མཚནནས་གཏང་དདང། ཁོམ་བསུས་པ་འབུང་ཞིང་ཁཟས་ཀི་ཆོག་བཞིན་བས 


ཟོ 
32; 


ཅེ 


སྦནམསཱགཏོདཞིངབསལ་བ་དང་། , 


¬ 


ཤོ 
8? 


¬ 


བའོ །དེལྟ་རཆ་༣ཆུ་སྣོད་དུ་བཟྲེདཔདང་འདྲབས་བཟདསྟེ། དེཡདས་གཞིདཀརཿམ་གཞག་པ་དུང་སྟེ། གཙངམཏི་མའི་འདདམནྡུང་གིསཔོགཔདེ་ལྟ་བུནིདག་སྟེ་བཏུངཔའབྱའོ །ལྟེདཀ་འམུམའདམ་རྫབཏནཉ་ལྩིབས་དང་། ཞརྩ་དང། 
འདཔར་དང/ ཆྟོག་པསུ་གདབའིནད་རླུངདང་ཉིན་དདབླུཔའི་འོད་ྱངམི་མཛང་མི་སྣད་བདང་། ,འཕྲལལཆརདྲུགོའབབཔའིལྟང་ཀའི་རུགརཔོལྕིབ་སྣྲབསུཅན་སློགཆགས་ཁྱིས་གདབ། ཏིཚནིདོདངེསཚ་བའམ། ཏཅངགྲདཆེསྟེ སམི་བཛོོད 
པ་འདིལུ་དད། དཱརྱི་དུས་བྱི་སྔ་ཕོལ་དད། དྱཿྱིཐམ་སྟོནཀའི་ཆརཆུ་འདི་གཉི་སདང། དབུར་ཀུའིཆན་པའབབཔ་འདིབུཡང་མི་དེསེ། སྲོགཆགས་གདུགཔདང། བཟག་ལ་སོགས་པ་གཅིན་ད་ ནུགཔདང་། དུག་དངའདུས་པའི 
: མིབཉངངོ། །ཞུབྱོགས3ྱི་ཆུབོ་ཚིནཔོ་ལསྦྱར་མཚོའའབབཔའྲི་རུའི་ཤུག་སྲདགཔོདིམམེདཅིང་གཙད་བདེལྟདུཡངམིལ་ཕནཏེབཟདདོ། [གཞན་ཡངགང)རྒྱུདལསབྱུང་བའི་ཆུབོདད། ལྔོལྕོགསིའིམལཡལད་བྱུཿའི་ཆུ་བ 
ལྟུུནིརྡེདདབྲག་ལུ་ཤུགསདྲག་པོས་བརྡབས་ཤིད་རྒྱནཆད་ཡགཡེདས་པའི་ནུདའདྲབཞི་ཝནཏེ་དགེ།འོ། །ཆུའདིའདྲབལསཀྱར་ཐངཝཆུ་གཡུང་པོའ་འབབ་པཿགྱུརཔལྷབུའསྲུངཡན། ལྟོ་བའི་ནངན་སྲིན་བུའ་འོདབ་དང། རྐད་བམུ་ཕྱིནད་དང། 
སྭིཾདནཱདཱདཱང། ཁློགམན་བདང། གུད་པནབཿཿགྱུརཏེརུའདེལྟཁུའི་བགནི་མིདགའོ། །ཤརོགསུ་རོན་པའེ་ཡུལདང་རླུགའ་གྱིཡུལལྷོནུབཀྱི་མཚམས་ཡུལ་ཨ་བནའིདང་། ཅུ་བཕྱོགསྱི་ཡུཡགའཛདང། སྟྭ་གགིདཀི་ཡུལ་ལས་གས 
པའིཆུནི་ལི་དགསྟཾ། གཞང་འབུམྱྱིཞདལསྲོགས་པའའགྱུརརཾ། །ཡུལ་ཤརཕྱོགས་དང་ལྟོཕྱོགསཀྱི་མཚམས་ཡུལ་གལེད་ཀའི་རིམཧེནཏྭལསཆུའབབཔའིདམུརྫེདརྐངབམ་ཀྱི དྭདུའྱགུ༢ཏེམི་དགའོ། །ནུབོགས་ཁེ་རིསཧ་ཞེསྱབ་བདང་། 


༄༅། །ལྕོྱོགསུཉྱིའིབཞཇུའི་རྨུདལས་ཆུའབབཔཔམངོདང་སྙརྦ་བྱེནད་དང་གླདཔན་བརའགྱུརཏེ། ཆུདེལྟ་བུནིམིད་གའོ། །ཱཿཡོགསན་ཡུལཔའི་ཡ་ཏའི་ནླིཧུ་དལཁྱཆུ་འབབ་པཞིནདཀུན་སེལ་བའི་ཆུསྟ་བཟདདོ། །མརན་ཨུལ 

སྐུམ་སདང། ཡུལགཤིརས་སེརཆེབའི་ཡུལའདེགཉིག་ཀྱི་ཁྲོནཔ་དད། རིད་དརུམིག།འལོགསཔསན་དང་ཡོནཏད་གཉིས་ཀ་ཡདྨ་།མངད་གཤེརམའེ་ཡོནཏནསོ་སངབཅེདཔབཞིན་དུམདོད་ཤེསཔ་བུའོ། །ཆུ་འཛུངབདལོབས་པ་འན། སྟོམ 
ཆེསཏེབརགསྟཾམཊུས་ཧམ། སྐོམ་བཏུདབ་དང་ཡངམལྡནན་ཡད་ུད་ན་ཙམ་ལས་མི ་བཅུངསྟེ། ཡངནྡདོདཆུདདམ། སྣུངན་དཡོདདམ། སྒྱ་རྦབཀྱིནདདམ། མཇྡིདདད། གསུས་པོཿལ་སོགསཔའིནདཔཡདོདམ། ཚདཔནའན། གཞད 
འཐུམམར། ཇབོང ཆུངངས།ལུསམས་པརུརཏུམ། འོ་དནདཡོདནཆཱའཐུའདུམི་མུངངོ། །གུདམདཔའི་མིསནིསོ་གནོབདད། ཧོནཀའིདུག་སྦུ་ཏུང་ཤས་ཅམཞིག་འཕུད་དུདུད་དོ། །དེལ་མིའི་ལུས་རན་པརྙན་པའམ། སྡོམ་པོའམ། སྐེམ་པོར 
འྱུར་དཞཟན་ཕིདཟསཏྲེརུའཐུངསན་ཕ མཿནཔར་འད། །བུན་ཐཾས་པའིའོགཏུ་ཆུའཐུངསཞལུསསྤོལ་ཕོརའོངངོ། , །སྔནཆུ་འཐུངས་ཕ་ུྲིས་ཟན་ཟོག་ཞཡུས་སྟེམ་པོའ་འོང། དམེགས་ཏྱིས་ཆུའུངདུའུང་བནི། ཆདནདལདས་ཏེམི་བདེན་ཆུ་ 
འཛུང་དྲུ་རདོ། (བརྒྱལབརྱགུརཔ་ལགདོདདུརུ་བཏབ་སྟེ་བླུདདོ །སྙུགསསྲམ་དཱལ་ཏེཆདཔ་འམ། མགོའཁོརབའིནདལེརུའཐུངསན་ཕནནོ། ༼ཡདནསྟོམ་མམ་ལུསཚའམ། མཁས་པདདབགྱུརས་སན། ཁོདཔདང་ལུསཚཆེས་སམ། 
དུགའཐུངས་པའདིལྟབུ་ལཆུའཐུངསན་ཕནཏེ་དགེའོ། [དེལ མདྱུཧཱའཐུངས་པའི་ཐང་སཞི། ཆུ་གངུས་ཏེ་བཞིཆའམ། སུམ་ཆགདཔརབྱས་པའི་རུདྲོན་པོ་ཁས་བཟོད་ཙམ་དུའཐུདན། དྲོདཆེཐབ་འཇུམགུལ་པ་འདེ། ལུག་ཡང། ལྡདཔའི 


9¬ 'ཝིཿ9'འི འ 


ཏོ 


ང་ 


རཁྒྲེལོས་ཞིངབྲ་ཤངགཅི་གཉིསཀ་ལགསཔརའོདདོ། ! །སྒྱིགས་བྲུས་བཏབཔ་ཡུཕན། ཧྟོ་སཱོསཔལྭ་ཕཤ། ཆུདཞདདངབདཀའ་དྙུསྲ་པདང་། དོམསགས༣ལདཔ་ ཅཱ ༅མ་པནབདད། „ གསམབད་བདུང། ཅིབ་ལོགས་སུཐུགཔ་འདི 
རྣམསལ་ཕནཉེདགའོ། །ཧེལྟ་བུའི་ཆུ་གཏུས་པབསྒྲ་པསཏ་གྲངོརའཐུངས་པནི བནྡིབད་ན་ཕྱནདཇུ་ཕངམིའགྱུར། ལུསྭཧྱི་ཁོང་ཡངྒལབྲིས་པའི་ནདཚ་དལ་ཡངཕནཏེདགུའོ། །ཆུ་གདུས་པདེཞག་ལོནབར་གུན་པརྟིངཔཞི། ྒུདང་བདཀ། དངུནབྲཾས་པའི་ 

ཞདགཡོཔཔ་རྱཿིསི་དཀེའོ། །ནལིཀརའིའབྲསཐུ་གདུས་པའི་ཁུབའམ། ཆུ་རསྤངས་པའི་སྐོམཕྱིརནིཿ དྲར བསིལ་ཨང། ཕའོ མཁྲིས་པདངྱ་ནུདནངསེལ། ཕོབ ཅི ། ལཱངཔའི་ནད་སྙོད། 
£ བགད་ཅལ་སུགཔསརུ དལ །དུཿསཱིཿཾརཔ་བབཔའྲིནཱསཱུདདམཔ་གཞིབཟང་པོན་བསུགས་པའི ཟེངསྟེདགེའོ། | ་ ི་ །ཆུ་ པཆབོག་ྱའའག་བཞད་པསོ།། 


གསྭཀྱི་པྲབགབ་ཤདཔ་ །འོཿཾཕཡཆེརའཇུམཞི དམད་བཡིན། ཞུབའརསའེཁོངདསྟམ། མངངས་བཟངབརའགྱུནངོ། །སློགཟུངས་འདུནབརྟ ས་ཞིང སྤྱིབར ཤྱེད། ཚླུང་དངམ པའི ད་ས ཁོདབྟར ཞངཧོཿ། བུ 
སསཾེཾཨིྲརའ ེལྱབྲགཏ ` ི་ི་ 'ལེནུའགྱུན། 'ཚརོལ་བདང། གློ་གཅོངལ ཤན ཡིད་གཞུ། ད་ ཧ་ལ རཱ དཀེལ །སེབ་འབྱུད་ 
གཤནཅིངའི་སྡུགཔལྟ་བུར་གྱུརཔ་དང། དབུགས་ནི་བདེབངང། ཅའ རག ; བྲ་བོ རིམསིད་བདད། ཆུནིབ 


+ ཆ་ཉམསཏེ་བཞིནསད་ 


----¬----~--~- ~~~. ལོ་རོོའ ་ལིོ སེལ་ལོ རམིམརོམ་མགིརི་ ག་མོ རི རཾ ཤིཾིཾ་་ 
༄༅། དུད ཁུགདང་མདྲིསཔརྐྱསཔའིནད་འདིརྣམས་ལ་ཕནནེ། །མཧེའི་འོམནིཕོབའི་མེདོད་ཏཿངཆེས་པསའྲདདསམི་ཤེས་པའིདད། ,གཉིད་མེད་པ་དང། ནྡིནསས་ཁནཧཱའའོལ་བསལལ་ལོ་བས་ནནདའདིནམས་འཔནོ། ། །གིརུ 
ཉུཿའབུདགག་རྒད། ཅ དཁབ་དང། | །བདཚོལཞིངཐ། ཁོདཡདབས ཞིད ལྟར༢འིའོམནིསྐེ སྐེམཔདད རིམསདད། དབུགསམ་བདེབ དད ཁྲགམཁྲསརྒུསཔའ: དུ ཤདཔའིནདའདྲིནམས་ལཕནནོ། །རྔཾེའི་འོམ་ནི་ཅུང་ཟདརུཔ་ཅིང་ཆལ་ 
ཧཱཾ སྐ རུད ་རད།བདཀན་དརགོདབལ། ཏྲས་པལཔ།། ། འི་འོད ` ་ བཞདའབུྱིནདུ་དྲནམསལ་ཕུནཏེདགའོ། །ཐུད་མད་ཝེནཞོན 
ེ རླུ་དད་དང་། མཁྲིས་པའིནདལ་ཕན། ཁྲགནདད་ དུཿ ཆཚོ ོ་གྱིས པད། རྨ་བྱུད་པདུད། གཞདལ་ཕན། ནུ༢ཾའཐུངཿྱི པལ་བསོ་ ཙདདོམ་སཔའབྱེད། ཐོ སུ་པམིགླ བཱགསུནམིགལཕན། སྣཱརབྱུ་གསུནཱམཚུལ་པ་ཡནཆད་ 
£ ཉིཤདཀུན་ལ་ཕན་ཤོ། ཡུག འམནཧངལགཞོད། ཆོ གསུབུདང་། མུགསིམི་པདེ། པདདཔདཀནཤང ཆུ་ནད་ལ ཡནནེ། །བྱ་གུདོའི་འོམ་ནེ་འཐུངསནལུསཏཱི་ཁོདརབཏཚ། ལུསཅྱི་ཤྐྱི་ཞིང་ཡུས་བརྟནཔར 
འཛར ¡;76 པགཅིག་པའི་མནི་ཡངི་དམུདཔད་ ༨} ལ་གད་དདད། ་། དང་། ལད ༥ཡུན་ཆདྨ་མུད་ཞུགས་པའྱི་ནུདཞདལ་ཕན། གློན་བལཕན། ཏལྟཐུའིའོམཧྲི་པྷྱརྣལ་ལ ཆྭཔོ་བ་ཡིཏེ། འཕྲལ་དུདོས་ 


ལ་བརྡའློ་རོན་འཐུརསཞབདཀན་དུའགུར། ལི་ ྲ་ལ་ 8 ་ འཇུསླབ་བདཀན་དུ་ཡདམོའགུརཔོ། །འེམ2ྱེདཆེར་གདུས་པ་འམ། སུམཆའམ། བཞི 


[(¡ 


༢ གང་ཡངདུང་། མ་ཧྭསོཿ 
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<༥,༤༽. ༣,༤༨༩ ,༣༼, ཧོ ༤... ` © རརླ་གབ། ༨༤ > རས མ་ གམ 
ཆརགདུས་པའ་འམན་འདུདཀའསྟཏྱའ། [འམ་པཞསཡ་ཐག་བདྲན་པམ ལ་འགུད་བནོབདུདར ངའདྲསྟ ༦ལ་༥ད་ཕན་ཞངདགའ། (ཞེའིཅེ་གནི་འཇྲུདས༢འུབའི་རྗེས་སྒྱརབརའ་གྱུར། རྟགསྐམདུའགུར། འབྲུབགཅེད། ལྕི་སྟེ་འདུདྐཀའ། ཚབ་སྱྱེ། 
ྲགརགིསགཾི།ཾིཾླཾེཾེཾོི་ སད  ་ བུངའའིརིམསདུད། 
རིམས་ལཱདདུང་ཁིཏུས་མི་མཐུན་པདང། ཆམཔདང་། མུ་་བདད། ཕོ་བའིནངདུརུང་ཞུགསཏཾུབཔོར་གུ་རོཔ་འདྲེནམསལབནན། །ཞོ་མདལ་དོན་འིད་།ིདདང། སོསཀདང་། ཧོོན་ཉིདུས་ཆོགས་འདགསུམ་ཕིཆཆབེ་བདང་མེ་ནང་ངོ། [ཞོ་སང 


ཌ ངོ = ངྭྭིཿ་༨ོ་ རོ ¬ 

༼ བྲག་སོནབཏདདཱ་དུདངོ། །ཞོབྱཏདབ་ཡད་སྦྲངརྩི་འམམ་དརམུརམམམཁར་དཀརཔབཏབལ་བྱཏུངདཾ། །ཡངན་སྐའུརབཏབ་བཏུངངོ། །ཞོཌགཔཿབཏུང་བཞིིདགེའེ། །ཡཆན་རོབཏད་བྲིམིདགའོ །མོནསཱནསེའུབཅོས་པའི་གུ་བཅུདཔྱར་ 
ཟཾ བཡི་བྭུདདེ། །ཞོལ་ལདས་པ་འཐུངསནརིམསཞདདད། ཁ་ནདུདང། མའསདདད། མེ་དབལ་དད། མངེདང། སྒྲ་དབདང། མགོའབེརབའྲེནདའདྲནམས་ནུ་འྱུརའོ། །དངབསའཔ་ཡདའ་དབོ། ཞིང་སཱན་བདུད། དེདརེ་ེབདགཤདང། 
རླུདནདསེལ། སྒད་པའི་བགདང། དཔུརྲི་དཔུད། གཞདའཟུམ་ཁྲགཚད་དུའགྱུརཔའེནདདད། གཞདའབུམ་དང། པབ ༣ནདདང། ཆུདྲི་བདང། ཡིཾགའཇྲུས་པ་དང།, སྷནནདདད། མཆེདཔ་དང། མའཆེརཐོས་པ་ལསནདདུ་གྱརཔ་དད། དུ 
ཏཱུཾམེདང། སྒྱརྦབཀྱི་ནདདང། འདིརྣམསསལཏེ་ཕནཔདའགྱུར་རོ། །དད་དདའདྲབཞོགརྒུའི་ཡོནཏན་ཡདངང་ཞིནཏེཁེདའཁུབར་འགྱུར། ལྡང་བའཁྲིས་ཤིང་ཆུ་སྲེ་བའམ། རྟུ་གསྐམལྟ་དུ་ཧེ་ལ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་དང)  ཁོད་ཡད་བར 


2 


[ 


711 [;/ ༄༅། _ །བྱུནཔོ །མནས་ཕུངམ་ཐག་པནྙཾདུདམདལ་པོད་དེརོཚོ། བསིལ། ཤམདོག་བཟད། རུའི འཐུ་བགརོདཔ་ཤྱེད། ཆུད། མཁྲིསཔ་དང། ཁྲགནདུདད། གློགཉོད་དུད། གཞངའབུམདད། །བཡོན་པོར་གྱུར་པདད། } 

¿ ལུད་པ འདྡིནནས་སེལཏ་ཞཱནོ། །དེལསུརསར་པད་དདནོ །ད་པཆེ། ཡིདགཞུངས། དོའི། སྟོབས ཆེ་དེ། མྒདུམངབའའཕུར་དོ །རིདྡ་ོབ་ལ་བནནེ། །ཞུནརའདིཤིསཔདདནནཔོལ་ལཏའམད་པའའདོད་བདུང། བཞིན་མ་དོ། ༔ 
ཙཱ བཟ་ཞིང་མདུཧཱནཱ་འདོདས། རབྱབ་གཞོགཔ་འདདདན། སྐད་ྐུཞཔརའདོདཔ་འདིལྟ་ཁུལ་ཕྡ། ོརའ་ ལུས + ་ འྲབས་དད། མཚན་ཡིས་སྦུས་པ་དད། མེསཚགརྟིརེདིདརྒུངལཕནཔ་ \ | 
ཤོ རླུདདང་མཁྲས་པའིཞདདང། ཏུགདྲ་ནོའིནདདང། ལུས་སེམས་པདང། ཡུས་དང་བཞིན་ཅི་མདངས་དངག་བཏུམསཏེ་དདམབླནངས་པོ་གུརབདང། རེམས་ནདགེལཏེཕནནོ། ། སྣུལ་འདི་བཞིའི་ནདནྡཤུན 
རཾ ཐུནམ་ཞི་ འི དཔེལ།བའ་ཕབ་ཅུད། དསྲུས་བའ་ཚོག། ཕན། ཞུན༢༢༦ྱིམཐུསོབསནཱི་གདས་ལོང་དདེ། དེལ་ཡངྱས་ནདང་པུརབའིསན་མ་བཞུན་ཡརནི། བནཔའི་ལསཀ་དདེདནས་བདའྱའིུདོ། །ཞུན་ནའཉིདཔ 

ིཆངཤསྱ་ཆོགཏའཟ་བད། ཆུདངའིའ་པལས་རྒུདཔའིདུཔའིནདདམ། གདྫོདིས་ཆོས་པའའི། བྱཧལོ་འཚ། ཀདཔན་འམ། ཤ་བནབ་འམ། ལིག་ོབ་འཆ། བུདམིའམབའ་བདད། ཆའྱ་ནུགདང། སའི འཚང་པདིཡན 
པཿ ལ་ཕནརོ། །ཕྲུགགསཿཔད། སྤྲིདདཆུ་ཕྲུམ་དངཆུརབ་ལསོདས་པའདིརྣམས་འདྲཉ སྟོབས་ཕྱེ། ཁ་ནུམངབའའཕྱུར། གཏིདའོད། དདཀནདུ་འགྱར། རྟག་སྐལ་དུའ་རྱུར། ཐུམདངའདི་བཞི་ཁ་ཡང་ལྕེསྟེའདུདདའ། རུདདང་བད་ཀནདངམདྲིས། | 


པའི་ནདདུའསུཚོ། །བའི་འོམདངཞུན་མ་ཤིཅིལ་ཡདདགསེ། མཆོགགོ། །སྐག་གིའོམདངམ་ཤོིལ་ཡངནི་དགེསེ་སདདོ། [འོམ་དངའོ་དོངམ་དུད་དངབ་དང། ཕུམལ་སོགས་པ་བཤདཔའིལའརོགས་སྟོ། །།ུངརཔ་ཤིདདངདུརཊ། 

ལསོགས་པའི་མཐཐུ་དང་ཡོནཏནབ་ཤདཔ་ཀུའོ། །བུརམ་ཤངགི་ཞུབཞི་འཇུདའསྟེི། ཁེདའཁྲུ། ཁེདདུའཇམ། ཁུསཤཉྱེ། བུདརདའ་བེདེདེ་རོང་བར་འགྱུར། ཁེངེབ་སིལ། བདཀརཱ། གཅིནཆ་དྲ། བགདངམཁིསཔ་སེལཏ། ཞུབའྲིརེསནི 

དྷ, མདད་བརའགྱུར་རོ། །ཧྱུདམཤཾདགིཐོརཊོོཧུཾ་ཐདལཞརཚཱཔྲོབ་ཡིནནོ: །བུརས་ཤཾངསོས་བཅའ་ཞཾངབུབ་གཞིབས་པཞིལི ཁར་དང་འདྲཏྟ བཟདདོ། །བུརམཤིདབཇྡུཕ་པརིརྱ་བདབཐོརཏནྲིསིན་བུས་ཐོས།སི་བཟང་ལབུརམ་ཤིང་གྲཤུན་པདང། ཡ་ལ 

' སྣམས་པདད། རྡུལདངདྲིམ་དང་སོད་བཏི་མའི་འོད་དད། ཆུ༨གིས་ཕོག པ་ལསྲོགསཔབཛྫུངསནས་ྱང་རྡུང་ཐད་གཞགགམ། ཞྭགྭལོནཔརགྱུརཔནེུརན་ཕྱིའོལན་ཡེད་ཙམ་སྤྱརཔདང། མིཞིམབར་གྒྱུརཔས༢བུརམངཅི་བའི་ཁ་བཞེམིདགསྟེལེ 

‡ ཚབ༣འའགྱུར། ཕྱིམ ཀུདདུནི་ནུང་སྟེ། འཇུདཀའལའབནཔ་དགོས་ཏེ། དེབསུནབུརམ་བཇུངས།ེབཅེད་པའི་ཁུཔཞིམི་བཟད་དོ། །དེལལི་ཁརདཀརཔོའི་ཤིངནི་དཀརཉེཁུ་བའི་དོལ་དའ་ལ་བསིལ། མིགརྐོ །རྣབགསང་། སེམད་བདེ་གསའྱབུའ་དོ། །ཡངཐུ་ཨ 
ཤིདལ་བབང་ཤཀོསབབང་ ཤིདམ་ཙམཧིུ་བཟུང་བཞིགཡོདཔ་དེའིམཐུདངཔོནོ།ནདོནདི་གོས་དངའདམོད་ི་ཕན་ལོདགོངམཙམི་ཕདདོ། །དལདུརམ་ཤིངགྱིེབགཞི་བུརམ་ཤིང་ཤཏཞེས་ཀུབ་གནགའསྒོམ་ཞིངརི་འདུང། ཐུརམ་ཚིང་ 

¡ པ་ཀཞེསབྱའཆིགསམད་བཞིག་ཡོདཔ་དང། བུརམ་ཤིདཀཏར། 'སུབྲེའུཐུདདཞིག་ཡོདཔ་དད། བལ་ཡུལ་ཧྱིཐུངམཤཾངེ་འདེལསོགས་པའི་རོནཿ་ཐང་ཅམ་བྲོ་བདང། འོབསྒ་བདང། ཟྦཾསྒནདྲོབདང། ཞུ་བའི་རྡེས་ཚབརའགྱུརའེ། །བུརམ་ཤཾ འདེ 


༦ 


-- ་་ཕ། 


གར ྣི་ མས སད ¥ ཅུཿམ་སོཌཏེགས་པའྲི་ཆཔའ་དྭགབདབདིམངནཔབཞུམས་པའི་འོགདབབཅནཁ་ཉིས་ 

ལཱི ཞིངགདུས་པལས་ད་༣ནས་བྱུང་པནི རམཞེསྱདྟེ། དེལ་ཡངཏུདམ་དཀའ་ངོནིའཕྲལ་དུ་བདཀན་དུའགྱུརབཞིམ 
1 དཀནསྩེཉྟེམི་བཟངངོ། ། །དུརམདམརཔོ་ལོ་གཅིག་ཁོནཕནཿར་རིདཔ་ཞེསྦཞིམ་སྟེཡིད་དུ་འོདདོ། །ཅེལ་ 
དཔནནོ། _ [ནུང་ད་ རུ དན ེི་ ± ཛ་པ དོ དེ ུ་ི་ུངགཏས་བའ་ཞབསསབདི་མེཁ་འུ །ཚུལ་འདིདུདའདྲཔར་ 
{ དུ སུ སོད རཀ ཛ་ཛ སུ་འདོད | བཟུགས་ཡིནནེ། གསས བི་དོ དེའ་མཐུའིཤིབགནི་ེདཔས། 
ཿྲི བརཧྲི་བབྲད། བརབསན། ས་བཟངསྟེ། ་ འ པཱྡ །དྡལུབ་དད། །ཁྲག་དངམཁྲིསཔའི་ནདརླུངནད་སེལ། །བེདདུ་ཕནཏེབུད་མེདལ་ཕོད ཅདད་ཙབར་འགྱུར། ཅན་གྱི་འུ བབ ལ་ཐལས་ཁ་རྱབས་པ་ཡངལི་ 
ཆདྱཀིཿ ཞ 


3 ལམས ཏནཧིཆ་བ་དང་སྐོམ་པ་དང། ངཿ བདྲ་་འདབ་གདང་་དད་འྲི་མམམསཔའ བཔོ་ དྲས ྩྣྗྷ 
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ཤཱ 


རཾ 
32” 
ལབ 


ངོ རོ་མ་པ མས་ལ་མ བྲུ་ཤ འེས བུས འདི་བས ཛེམ མམ འལ ལོ་བ ་ཾ་སད་་ས་ར་་་ྲ་ྲྤྣྤྣ(063་༼ད་ 
ཧོཿ །ཐུརམ་ཤདེ་མདཿུཁརའི་ཤིངི་ཡང་ཇུ་ཧྭེ། དེལསྱབས་པའི་ཁདཀའཔོནི་བཟདསེདགེའོ། །དལསྨདཏ་ནེཡིག་ལ་ཕན། ཛོ དྭུགས་མི་བདེ་བའིནདསེལཏོ། །སྐོམ་པལཕན། དུག་སེལ། སྙྲིགས་འུདངཁྲགནད་ནཞྲིས། 


དའུནདགལ། ཧུཿདཾེ་ཤཱཆེབཤརན་ཙད་འབིབརའྱསར། མདོདདྫནིབདངརྒུག་བབདང། དྭུགས་མབདེབདད། ཡུདབུབ་དད། ཚདཔ་དཔའ་པའིནདནདནབའི་གྲགུཔ་སེལ། རྣན་གསངྒ་གདང་ནུསརའའི། རྨའཆོ། ཆག་ཁུགས 
འབྱན། རུཡང་ཕྱའོ། །འདོནནསྦངྱནམངངཡ་དོབསྐ། ཁདྷམུབཔ་ཡིན། པྦདརེ་ལམཁཏྟརཧས་པའིཡོནཏནདངམཐུཡདདེུརའདའོ། །སུངཙའཉདནིཏནདདདབུརསོགསཚཔའིདུན་ལ་ཡངའ་བལཚབའི་ནདཅིསཅདཔེབསལ། ལནཆབ 


' སྦདཕྱིའྲིསྦདཚངནས་ཕྱུངསཐགཔདྲོནམོ་དད། སྟན་ཚབར་གྱུརཔ་ལའདི་ལྟབུརཏུས་ཏེབཏང་ནུནདཔ་གསོདདོ། །དག་གིསེཏོག་ལསསྦྲང་རྩིབྱདབ་དུད། སྦྲདམགྭདུགཔས་གསོས་པའི་དྲོབ་ཡད་རུང་གྲད་བཡང་དྲང་སྟེི་འུང་དོ། །རྒྱུགཔྟ༣ ! 
སཾ རར ཆན གདེད་རརིཤདདད་ུརསདངའའན་ུག་དང་ཅིགའ་ཤདཔ་གས་སོ། ླི4&༨༤ 
ཊུ ཏཱ 


དའ 


སུངས་ནརདདབནུ་པའི་མརདདབརམ་འི་མརདངལེབནནིའེམརཅི་བནགནོདབསྟནཔ། ཏིལ་མརྦྱའི་ཕ་གནོདཏོལ་དངོས་དངའདུའོ། །དེལ་འབུམརིནངནཏིལམརཤི་བཟདཏེ། 
བྱེད ཉེནནིཏེལ་མརའཔའ་ཞིགརྟགཏུའཐུངསན་ཤམད་སཀྱི་པགསཔའི་མདོགལགནོདད་ཤ་བཀྲདང་ཤུབདང་མཛོལྟུའེནདཔུའགྱུརརོ། །མིག་འགནོད། ཏཾལམརདང་སྨནདང། སྙན་ 


༣ནཾ་ཆུང་ཟདཚབ་འབུདསནལུས ཀུནལཆུརདུཁྱབ་ཅང་མཆེདཔན 


གཞནདུཡུརཏབཏྟདབནིཾཉེན་དུ་མི་འོདང། [ཏོལེ་མརནིརྣོལཚན། 


ཱོད།རཔོབཤདཔ་དང་འདྲའོ། །ཡུདས་གདབྱི་མརནིརོ་ོས་དྲདཆེནྣོ། །སུ་སན་༢འབན་འིགཏགཆ་འཔསནབདཀནདདདཔ 


[བར 
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ར་རོ = ངོ འི ཅསེ་སནསྱབུངབ་ནམ་པ གཉིས་ཏེ། སྟི་ི་མུལ མསདང་སེ་ཆེསནསབུདབའི་ཕན་གནོདབསྟནཔ་བཞིནད 
དྫནདྫསྣ།  ནཆནན༽ན༽ན་ ་ 
ཤེསཔདཧྱའོ། །ལམདདང་སེརདའི་མརདང། ཡུངས་སནདང། ་ བསྟོ འཐུཨནཞུབའི་རྡེསནིསྤུཡལ་ནུང་ཐ་དཁོངའཁུ། མགུལ་པཧྙནཔའ་གྱུར། རྣན་པརའཐུངས།ཨིལ་ཡདཕནཏེནད་མེད། འཐུངས་པའི་བོདལུ་ ཐས་བཆེ། བཞིན 
འུ དོཆ། ནོ དགའ ངང ཆངྱི་འི་རན་ཡངལཁུ། བས ཧཱ འ ཏིདརུངབཕའ་ཚྱུད། ཆད་གིནནིམཁྲིས་པདཔགུྦེ བའནདདུའགྱུརཏེགཞོད། ཚོད་ཟིནཅིད་ཞཔར་འབུ་ཊཞ་ཤྟ་བདུང་ཤམེཞིད་ཊོམཔ་གཏིས་ལ་ཕན། 
མདོགའགྱར། ཁོངཡད། གཉིད་མེདཔནེགཉིད་འོང། །གཉིདཏཅང རེ + དྲེམཀུནལེཞས་བརའབྱུདབརའགྲུ་ར། རནཔརའཐུཿཉནྨ་ནུངདངབ་དཀནཀུ་སལ།ཏེཕནནོ། །ཆངལ་ཆོད་རྲི་དྲིཞླ་པ 
ར་པ་མ དགད རར །ཆངབགླངས་པརྟིངཔོ་ནིའཇུསྤ། དྲོངཆེ། ཁོདཡདུ། ནདཀུནོལ་ཕནནེ། 'ཐུགཔ་འཚ། དལེའ་ཡ། ཁུབའཐུདས་པའིརྔས་ལ་ཆདན་ ཆེརའཐུདས 

ངོ ཨུ ¡ ྨ ཾ ༢༩ ི་ོ ཤི་མཆེས་པརོན་པོ་དོངཆ། པ ཆད་སྣསོསཐདདཔའི་ཆོག་བཞྲི༔ བརྩལ 
གས་གིས ད་དམ [བཀྲུསྙན་བཏདབདད། ལཱོསྟོད་བཀྲེས་པཏྭད་ལཆདའབུ་ཨནཔེདགེ ཡི་བཏུངངཾ། །ཆང་ཧཆང་ཡདཞི་མཆེས་པརྙོནཔོདང་ཆད་ནརམ་སོན་བགཞོནུདད། ཇངཔྣ་སོསཾ་ཐདདཔའི་ཆོག ཞིཞུུལིགས་པརམ 
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གཏུསབལྟ་བུནིཤདངརྔོལ་ཆེབ་སྩུ་བདང་། འོནདསྐུདབའི་བགདད། དམུ་ཐྫིད་ 
མུཀྱིནདཀུནལ གཱམསུཔརབུ 
མ་མང 


ཚེ འི ?བུྕོབཆེརརྩེས་པའིཞདདང། །གཞད 
དཱ ཀཆེརྷ རྣམཨ་སེལཞིངགྲཾམསུཕ་དབུད། ཆུསྲི་བདངཆས་པ་དང་ལུདབརྣམས་སེལ་ཏེཕན། ཚོཉི་དུག་དངམ།ཁྲིག་པའི་ནདདདབདཀན་སེལ་ཞིང་བེ་མས། 
རླུངལས་གྱུརཏྲེབཤདཐའགགས་ཏེའོདོདུ་མིབཏུབཔ་ལན་ཚཱ་འཐུའས་ནབ་ཤྲང་བལེགསབ་འའོད། ཚནཾསྦུའཏེརབཏཛལནྣོ། །རྩུབ། ཡིདདུའོད། ཡི་གའྱེ། ཅུདཐདཿཙལ་འཁྲུའའགྱུར། འཐུངསན་དྲོད་འབར། ལུསསམ། 
ཤཿ རྐདལ་གཙཐལ་ཚབྱསསམ། བྱུགསནབསེལ་པར་འསྱུད། བདཀནལས་ཛྱུའཔའིནདམྟདླབ་དད། མིགལགནོད། ལོནཧྲིནབུ་ཡོད་པནི་སེལཏོ། །བུརམཆདགིསཉི་བུ 
རེ 
ཡི 


རྭབྱཏ་དཀརབ་ཡིན། རྡོ་དིས་པ་ོདྱཔང་ཡིནཏེ། དེའི་སིངནི་ཞུགླདགུས་སྨིན་པ་འམ། མུརདྭནཱུཾན་པའི་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། [འདྲུས་ཁྱས་བཞབྱས་ཁྲེ་བཏེའོངག་པ་ཞེས་བྱ་བརིད་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡཱ བུ 
བྱསབླངས་བཞེསབྱབདང་། འབྲས་ཤརུམུ་བཞེས་བྱུབ་འབུས་ཀྱི་དབྱིབས་འགྲོན་བུའདྲུལདཀརབཞག་ཡོདཔ་དང། འབྲས་ནིའཀཤུཀཞེསབྱབམཆུ་རིང་ལཐོརཏོ་ཱུ་པོའའདུག་པདང་། འབྲས་རེཏཀ་ཞེས་བསྟུན་རྩོདའི་འྲབས་བུའདལ་ཆུ་ྒོནོན་པོས་དག་པ 
ཤཱ དང) འབུསུ་གརྒུཀཞེད་བྱབདྲེརགཏཞིས། མཐུའ་ཆེལ་ལེབ། མཆུ་ཐུདལ་དཀརཞིག་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་པ་ཏམ་གཞེསབྱབརུ་སེརབ་ཞིག་ཡོདཔ་དང། འབུསའདྲིནམསདང། གཞན་ཡང འྲབསདེ་དོམ་ངར། བོསོནས་ཞུབའྲི་རེསནི་མང་ཁིར་ 

སྣུམ ཇླུདནྣདསེཡ། དཔཅདདུ་འྱུར། རོཌ་ཉ་བད་མེདལ་ཡོད། མཐུའབཤུངབའོངབཞིུ་ཱདུ་ོམ་ཡིན། ཟྫུཨ་པྲོརའཕྱུདངོ། །འབྲུསཆན་ཐོས་ཏེཞིདཔ་དད་ཁཞནོ༔ བའིརེས་བྷས་བཡིན། བཅོདདེཕན། འདུས་སྟེ་ཡདཁོདབསིལ། གཅིན་མད། དེལ 
འབུས་ཞུནབིནདནམཆོགཉརཏྭ ཤཱ་ལི་ཞེསབཤངད་།ར། ཕི་ོལ་མདོག་ནུདཟད་ཙམསྣངབདེནི་མཆོགཏུབཟང་ས་འྲེས་དེབསསུཟོས་སྟོམདད་ཆུད། བདཀན་གྱིནདདཿམཁྲིས་པའིནདཔ་ཉེསཕ་གཡུམལསོགས་པནད་ཀུནེ་ཁཏྟ།འབྲསས9ཤཱལེ་ཞེས་ བབ 
དེའི་འོག་ཅུ་བཟངདོ། །མཐཧ་ཱ་ལིའིའོགཏའབཱས་ཀལམཿོག་ཅེས་ཏབ་བཟང་སེ་ཕནཔ་ཡིནནོ། །འདེགསུམམ་ཡིནོ་པགཞན་འབྲས་ཡངབཀཞེསབ་བདང། འབྲསཧུདང། འབྲུསཔང་སུ་པཔིཞེསཏུབཞཨེནམེད་ིང་སྒམ་སརབསྱེདབསྒེད་པ་དང་། འབྲས་ནེ་ 
ཤད་ཀཞེསྭ་བུ་བལསོགས་པ་འེའི་ནནསརོ་མངར། ཟོསཔ་འཕྲལ་དདོདཆེ། ལྕིསྣུམ་དངཞུ་བའིརེས་ི་སྒུ་འངའ་ཕྱུརཏེ། བདཊ་ནདངམཁྲིས་པྩི། ཐུཿནུབ་ཤདག་ཅེའོདབ་ཡིན། སླ་ཞིངོམདདུ་འོད། འབྲས་འདེནྣམསཁ་བཟངཏནཕྱེ་རེམ་པནི། འབྲས་ 


ཌླུན་པ་ཡམ་ཡིན། ཡོདའཛུམ་འཇོང་ལྟརའདུག་པའི་མིངནི་ 


གྲེའུདབའདྲསྟེའང་དུདོདཔྱེ། པགས་པའི་ཤམཐང་འཇམ་པོར་འཇྱུན། སྲནམ་འདི་བཇུངས་པའི་ཆུའམ། ལྡེ་གུས་ཡུས་བྱུགས་སུ། བཏབནབསིལ། སྨུནལ་ལན། སྟོབས་སྐྱེའོ། །རིལའབྱུནིའྕི། གནིགཏུང་། ཞུ་བའི་རྡེསཚ། ཡིད་གཞུངས། པཔ 
པར སིི །རྨམ་ཨཱཁ། པོ་ཆེ བདཀནདང་མ)ཁིས་པས། ལི། ཞུ་བའྲིརེསཚ་བསུན། མིགལ་གནོད། ཁུརུསམལོ། །ལེ་བནཙི་འིསང ཡཟརཞའི་ ཐུདཔདབད་ཤེས་པབུད་ 
ཆགས་པའི་སྐནམའི་ནདན། མོན་སྲསེཤིལི་དགྭཾཧངནནོ། །གམཆགས་པ་ལས་བུང་བའི་འའིནངན་ཡབ་ཀཞེས་བུ་བཞུས་དནཔའདི་གནོདདོ། །སུནམད་ནས་ལ་སོགས་པའིའདུགསརཐོག་ཐམསཅདདི་ལྕིསེབདཀྱ་སེའོ། །འབུ་རོངལོ་ལོན་པནི་ཡང 
དོ །དེབཞི་ ཧིྷཐ་བམངཔོམཐོགས་པརླལབསདདོ། ཞོུལ །གང་ཡངནངདུསེ པདཔ དཔར་རམ་པབཛས་པིཆོདམནིའདུས། ཡངལ་ཕནདོ། །གངཐུཿཆགས་པའིསྐུཤ་འབུ་སྣཚོགས་ཁྱི་ཕན་གནོད 
 །དཤད་པའིལྤེའཛིགས་སོ། །བས་་ཊི་ཆོག་བསྟན་པ། ནདཔཉམཆུང་བལ་གསོ་བདང། བས་དངབས་མི་འཇུ་བདང་། ཁོ་ན་དང རིམསུ་མ་བད་བདང་། ནདའཇུ་བརྲབུ་པའི་ཐབས་དང་། བཀེས་པ་དད། སྣོམ་པ་གཉི་སལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕན་བའི་ཟསྱ་ཊི་ཆོག་འབྲས་ཐུགསམྦོ་ཧྲད་པ་དང། འབྲས་ཐུགྱ་དཟདངམགརབ་དབའབས་ཐུགགརཔོ་ཁོན་དབབ་དང། འབསཆནསྦྱརབལ་སོགས་པའི་ཆོག་བཤདཔ། འབྲས་བདོསཏཕེར་བཏགས་པཆུགྙོ།ལ་བའིནང་དགདུསཉེཆོབའམ། གང་བའི་ 


3 


ནདྱིདམགས་དང་ཡང་སྩར་ལ། དོཆེབའི་སཱོདདམ། བསིལ་བའི་བགཁརལྟ་བུ་གདབམི་གདབ་ྱིདམིགས་དཔཔེ་ཧེ། འདིལྟབུའིའབོས་ཐུགཆུང་རྐྱངཔོ་འབུཕན་ཡངལ་འདུ་སྐ། སྒོམཔལ་ཕན། ཟས་མཞུབདང། རིནཨརྱིས་གཏབལྟེཧི་མགཏེས། 


༦89 ཝིཏཿཉིི་ @ 


ཐུགཅེས་ྱབ 


བོ་དུལ། ཁ་ཟསྲ་འིསཔ་ 
ལང་གརུ་བདང་། བཅའ་སྐྲདང་། ད་ 


ཟ། །སྒམ་གསུམ་ཟནབཅདདསྤྱང་བྱབསཔས་ནུང་ཟད་རེཞིལཤངཆྱབ་བ 


ང། དྲོདཆེ] རྨ ཏི ཟས་ཧྲིར ཡར སྲ་ 
དྲཆུང། བད བས དིའི གགོག་ངོོམ་ཡལ་རྱངས་པའདྲེལ་བུཞི་ཡངའདྲུས་མོད¦ི། ཁ་གཟཉིས་བཅུས་པའི། 


ལྐོམཔུདང་། ཉམཆུངཁུལ་ཕན། ལྟོ་བནབ་ལ་ཕན། རིམསནོདསེལ། རྩུ་གསྒམ་ལྟ་བུལ་འོངདུམི་ནྡུང་བ་ལ་ཕཞཤོ། །ཐུག་པ་འདིལྟཧུནིདྲད་ཆེ། ནད་ཀུནའཇྲུའདེའ་བྱདབ་དབྱེདད། འདིནིཐུག་པཕནཔ་ཡིནན། །འབུམ་བརྔོས་པར་ཐུག་པ 


ཤཱ་ཁུཁམ་མདདཔྒ་ཧཏེའབསམ་བཅོས་པའིཆན ི་ལའདུད་ཀའོ། །དེ་ལྟང་ཟས་ཅི་ཆོག་དབའ་ཡདགལ་ཏེབསམི་བསོདཅིངུངཔྡིཔཱཾ་བག་ཤདང། ནར་ལྟབུ་དངཔྱུརན་བསོདཔརའགྱུར་བདང། ལཏེཟུསདེ་ཡང་འདུདཀའབཞིགྱུ་འྱུགརད་དོགསནཟས 
ཉཱི་བདེའཇུ་ལ་དྲོད རའགུདབའི་སྤོདབཏབལ་ཆོས་པན་བཟོཞིང ཐབས་འདིེལའྱབ་དང། ཟུས་ཀྱི་ཆོག་བཤམཨནས་ཐབ་ཡང། འཇུམི་འཇུལས་དཔགསཏེཆོདབབུཔ་ཞིང་བཟའ་བཞི་ལོ་བའི་བཞི་ཆགཉིསཞིབས་ཀྱིསདགང། བཞིཆགཅིགནིསྐེས་གྱིས་དགང་ 
ཞིང་ན་བརའཟའ། ཕོའིའིབཞིཆནིམ གདབདསྟོདབརགཞག་སྟེ། དངུགསཡྲིནང་དུདེབརརྒྱུབའབྱཔད༨། ཏཱིས་སྐོ་མན་ཡང་གཏུདབའི་དོན་གྱིས་གཞགཔརཏུ། འདི་ལྟརཚོདམ་འབུད་ན་དབུགསཡི་བདེ། ཐས་མི་འཇུའདད། ནདགཞནདུའགྱུརའོ། } 

སཱན་ཁོདནདཡོདདསེམ་བའམ། ནདསོསཏེམ་བཏས་བའམ། སྐུག་སྙན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བསྒུས་པའི་རྗེསལཝུས་བརྟབའམ། སྒྲེམཔའམ། ཞནིང་རྨྱབ་འམ། རྡོལ་བའམ་ལུསཀྱེསྲོག་ཐུངས་བདུནལྟཁུབདདམ།, ཡུས་དང་བཞིན་མདངས་རིད་ 
མེ་སྣུགསྟེ། མདངསཉམསཔའོམ། མིགརྟུལབདངྣབཞི་གསུང་བདང། ཛྲོ།ནུངབདང། ལེསཁྱི་ལུ་ཚིགསདད། བེག་སེའི་ཚོགསལསཏྲེརྱ་དུངབབཅབདང། ནུང་ནད་ཅནའདྲིནལས་ལ་ནདད་མིགས་དད། དོད་ཆེནུང་དངའདུལི་འཇུལས 
གཏགཱ་སི། ཡུལ་སྐཐ་སཡགྱ་དཱང་བའི་ཤའམ། ཡུལ་གཤེརསུསེརྩརབནསྱའུདཔའི་ཤབཟང་པོ་དང། ནྐངདངལུཁ་ལ་སོགས་པའྲིུས་བ་བྱདུད་ཡོདདང། སྨན་དུསྦྱམཁགཏིནསབཙོགས་པའི་ཁུབའི་བའད་བཏདན་ཁོང་བཏས་ཏེ ཤྩེ། ཚུམ་པའབྱེད་ 
ཁུམ ཉལ་ཕོད་ མཁྱ།ཚིག་ནོ།ནབ་གསང། རའི ཆར་བས སླད་ཅདདེནིང་བ་དེབཡིན །རན་ེ་ས ས་པའི་བ སྱགསདས།སྔརས་བཏོངསེཀུབའིརྗས་འནད་ 
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༄༅། །དམིགསལ་ཕོང་ཟྷིསསྩ་བཞིང་འབུངསནཕན། རའཚོ། སློག་མནབ་དང། མིགནདལ་ཕན། རུངནདསེལ་ཏེལནནོ། །སྤན་ཀུལ་ ང་ཆོག །སཱནཀུ་ལླ བཙོ༽་པའི་བུབསནི་ནུངནདསེལ། སྨན་འཇུ།  དཔྱེམི་ག་གཡུས་གཡོན 
ནམ་། རྒྱབའམ། ལྟོ་ནས་ཡངྒརང་ནད་ཐོག་ཐགཉུཡེརམེའཔོརཟུག་ཏྟེཔའམ། ཡངན་ལུས་སྟོདེནས་དྲི་ཡི་ག་དངབླ་དགཡས་གཡོནནས་མདཐུགཅིངན་བ། འདྲིལ་བུའི་ནུངནདསེལཏེ་ཕརན། །ཏིལ་གྱིཆཾགསུམ་དང་སྨྱུར་ཕོའི་གཡོས། ཏིལདཏ 
° །མནུཕུང་བལི་ཚོགསལ་ལས་ཚོདམདྱཔསཔམ། རོདམའིནདབཏུ་ཉེབའཞུ། གཞན་ཡང་འཕུགདང་སུཔམམ་ྟདུཚུ་བལས་བླནཔའིཟུགུན་ ཨ་སོན་པརཟ་འདུད། སུགམདངལ་ཕུགགཏུབས་པདང། སྲནཕྱེནསྦྱནཏེ་སྒྱུན་པོནསཞྣུནལལངས་པ་དད། 
ཙཾ །བཅེརྟ།ཉད་ཉངཔ་ཤེསྟགྱ་ཧྟེ། སྙམ་པའི་ཚོདམ་འཟའབའའི་ལྟབུའི་བསཞིམི་དགེ་ཏེ། མིག་ལ་གནོད། རླུངནདདང་བདཀན་དང་མཁྲེས་པའིནང་སྩེ། འདུདཀའ་སྟེལཱི། ལུས་རྒྱཞིངཉམ་ཆུ་དབ་དྱེད་དེགརོདདོ། །ཞོ་དང་སྨན་དང་སྒརབའི་གཡོས། ཞོ་ནྲུདཐུད 
ྷཿ བགྲུབས་ལ། ནིལ བཞི་པ ཤད་ད སུག་སྩྱེལ་དང། གནྟུཧཱདྲདད། གགེས་འདྲི་མས་ཅིགསཏེ་བཏབ། དགུག ཅིདའབྲུངསཞ་བསོད་དྲེ། ལུ་བ ཁོད་བཱས། བྱན་དདུའགུ་ཏེབུདམེདལ་ཏལ་ཕོད། སྟོབསྭསྟེ། ཡི་གའབྱེ། འདེའི 
དཱང་དུཚབ་གསུམཔནསེཤས་དད། པེ་ཕེ་ལིང་དངྲགནམས་བཏབནནདཆམ་བསེའཧོ། །སྙོམ་དུབཏུངབརསརབའིཆགཤུནསམ་སབུནྡུའིནང་དུབ་ཙོས་ཏེ། ལྟག་གཏིས་གསུམཙམ་གདུས་ལཛཾགསམངོརཏ། ནུནརུ་བྲོའཛས་གྱེདཇུ་ཀོངདུ་གོའི་ནདདུ 

དན་པ གདབ་པྣམས་བཏབལ་བླསཔས་ཏེལྱ་འུ་ས་ན། དཔ་བདངབསེས་པ་དང་སྟོམ་པདཔ མགིང་རུབའདྲི་ནམས་ལ་ཕན ཧོམདུའོུངདྱ°འི། ཕྱིན་བཤང་བྲུ། བློཧཾལ་ལནནོ།།རུནརན་འཕལ་ཇུཁངབསིག། ཁུབའིརྗེསརེོང 


7༡9 }༄༧ ༄༅། ¡ རྒྱགོལ་ལ་བཀྲིགས་པའི་ཁུརབད་། འདྲེམསྭ་ཁུརབའྱེཿ འིདཛེས་པོནི་གཅིགསྟེ་འདྲ་མོདའི། བསགཅིད་ཆོས་པརྩབསཔ་བདདཔ་ལསའི་ཡངཆི་འདལྟེ། ཁུཿབགོངམབས་འོགམརིམ་པས་ཡངངོ། །འབུ 
ཙདུསྐདང། ཛཿ རྨ །རིདུགསས་ཚོགས་ལ། ཤབ དགོ་བདུ། རིངཱགས་ཀུརཤེསྱ་བབདང། ཨརི་ཤ་དད། རྒུངདང། ཝཾག་མདྲི་ཞེསབདད། རིདདད། དཔྲགོདང། ལངྨ་ནྨོ།དང། རེ་ག 
རླུགདུད། འདྡེནམཐལ་སོགས་པའོ། །བསྣཆོགསདྲ་བྲའལ་སོགསཔའི་དུགས་དང་ བྱཱ་ཚོགསསྦྱབ་རལ་བིས་བསཚི་འབལ། རྱིབླམཆོགསདང། རྱིབཏིཀིདྱ་བབདང། རྭ་གཏུནརམ་ཀགེསྱ་བབདང། གོངམསྲེགང། ཨ་བཅྲ་གཞིསུབ་ 

ིསགད „ ཤརཔཏཀདང། །ཞིནདབ་དད། རབཞདྲེནམས་ཀུན་འྲེ་འནོ་ོབས་ཟས་ཆོལ་བ 


གཅིཞ་མང། ལུར, སོབསྱ་ཉེ། རུངསེལ། བདཀཤདངམ་ཁྲིས་པྱསེའོ། །དེལ་ཕཡགནདདང། གླངམོཆེལསོགསཔའྱི་ གསཆེནཔྤོའ་མཱསྦ་ཏི་གནེའ་སིལ་ལོ། གཅན་གཟན་དང བ་ལསོགསཔ་ཀོ་ གས་གཞནབ་བའི་ཤཐོསནམིགནོབརའྱུ། 
རོ །བཤངགསལ འགི དད་ེ་རའདདོ། སྣི སར ་ྷ འདྲིཉམས་ལམཆོགྱོ 
ཕནནོ། །རྭ་ཤིཧོརངབསིལ་བཡངམ་ཡིན། ཏུཿཱམབ་ཡངམ་ཡིཞི། ར་ཤཟསནནད་དམིབ་སནིགངཡངསེ་འབུངངོ། ༢༦ཉནའིལུསྭི་ཤཡངཆེཆུངམེདདམཉམ། ༼ཁམསངརྡེརུངམེ་དདོམཏུམ་པསནཔའྱི་ཝིནའི་བདཀན་ཡཔམིརེ། ནང 
£ ཕྲངཿི་ཧེ། ཧཅང་ཚོབ་ཡངམ་ཡིནཔས་དའི་ཤདིདེལྟར་བཞིནོ། །ལུགཤཉི་རའི་ཤས་ཕཞ་པརྡསྐྲདཏུབ་ཤདཔ་དེལ་སབསློག་སྟེ་ཤེསཔའ་བྱའོ། །དེབ་ཡང་ཇེལྟཞེན། ལུགགིསུསཅི་ཤ་ཡུངཧོཾམཊ་པམ་ཡིན་པ་ཁམསྭང་ཧཱུམས་པཨ་ཡིན་པསཚབ་ཙ། 
ལྕི) ཧཿཅང་པཱམཆེེ། ཆུདདངབདཀནདུཡཔའྱགུན། ལུསའིཤུ་ཡངཆེའོ། །གྲགང་གི་ཤྭའི། འདང་པ་མངོརའོདབ་ལ་ཕན། བས་ཉེདྲབ་དང། ཧ་ཿདྲདོདཆེསཏིཚ་བདད་ རིམསདད་ལྱེལདདྱཏུ།སི་འདབསལང་བདད། ཆམ་པས་བཏབ་པདད། 
ལུས་པོ འཕུརབདུང། འྲི་ནམས་ལ་པནའོ།།རྒུ་ཤདགིགྲུབནབལཔནན། །མཿའིཤོསེོ།ལིཉི་འཛུད་།འ། གིད་ེལུས་ཅིཧེ ཁངགིམས། ཉས་གེསཧིངོས་པར་ུརརོ། །འཏེབ་ཞིན་ཕག དོད་ཅི་ཤ་ཡངདདང 
འདུཉིཔལ་ཞིངཆདཔལ་ཕན། ཡི་གའབྱ། ཁུཆུམངབའེའབྱུར། སྟོབཞསྐྱེའོ། །༡ལ་གོགས་པའི་མཆོག་ཙུ་བདཀནདང་ཨ་ཁྲིས་པསྐྱེའོ། །མུལ་གནག་པའསློགཆག་ཙིའི་ཙིམ་ཞེག3་བའི་ཤཱཧེ། རླུ་ནད་དང་བདཀ་་དང་མ་ཁྲིས་པའི་ཞད་ཊུནསྩེསྟ་ 


༧། ༄༅། །དགའོ། །བུབལཞིསྱ་འབྲས་གཔ ཏཾ གཤའ་གྲོགས་བཞིསོཐོརིས་དེས་ཅིཤདཤམཆོགཏུབཟངེ། བཀྲོན་པོའིངེབས་གསྱནཚོལ་བའིནདནྱབབ་ལཞེགྱ་བབྲསགཔསཆོག 

ཏུ་བཟདངོ། །ཆུའིཤངཞགཞས་པའིཤའེནངཤ་ཏའོཧིཏཞེསྣ་ཱཔ་མཆོགྲདཕནཏདགེའོ། [ཕུག་དང་ཁུདནགནས་པའི་དདྲན་གཟུན་གཟནགོ་དགེསྱབབནདཅི་ལ་དདཔནཏདགེའོ །དེ་སལྟར་ཤམེང་གིག་སྣོས་སོ་ཅོག་གུན་ཀྱད་རྒན་གདོནུམཁྱེུརཏེནརྫདདརལ 
ཤཱ བབབ། ཆོནཔོ་བསུདམ་ཐུག་པ་མཧུལ་ཕདེལྟ་བུབཐའོ། །ཡིངགིས་པྤོས་པའི་ཤདེྣམས་ལསབཟན་ཆིའུང་བཞི། འད་ཤིབདིདཔཏཅདཚོཆེས་བནད་ཀྱིས་ཤི་བའམ། ཆུའིནདངུ་ཤིབའུམ། དུགདིབས་དཔའི་ཤའདེལུབཟ་ཡེདུངདོ། འདུགས 
༦ དྷེརམསཉེཤཔོོསལྭའི་ཡངདུདྱབཞིའིདགུས་ལ་འོགསུད་ལའཇག་གིནྷོདདང། མགོདོའི་ཤདིིསའདུདཀའོ། །མོའོཅགགིདླལད་འིྭི་ེ། འདུད་ཀའོ། །སྒུལ་ཆའིཤི་ཉི་ིབ་ཡིཞོ། ད་ཡག དགསདྲ་གསམིད 
ཌྷ འགྭ་བཞེཟུག་པའི་ཤཱནི་ཡད་དོ། པའུའིདནཿགགི་ཤུན་སདདོ། །ད་དདགསད་བུལསོག་སང་གངཡང་ཆུ་ུསིརསགོབོདད། གླདརྒྱསལྕིྟེ་འཇུད་ཀའོ། །དེབསནེརོསྟོད་ཡུང། རོལ'དཔས་བརླ་ཡུད། དེབསརྒྱདཀྱིཤ་ཤད། དེབས་བཞཚུན 
དུད་ལྕུཾ་ཡང[ དེ་བསརྐེད་ད་ཡད། དེབསདཱཕྱི་ཤད། དེ་བཞིནདུནངགྲོལ་་ཕོབདང། གྲོདཔདགླཾཧྙིདལ་སོགསཔསྟོདཀྱེ ཤིལྕིའོ། །གཉེམ་དང་རྒྱམ་འསོགསཔ་སྦདིནངགྲོལནིཡངསྟེ། གོརམེསུབཞིཞའུ་ཤེསཔན་ཧུའོ། ]བླགདད་ཤལསོགས 

པའི་འྕི་ཡངཤབྲགཔསཤའྩི། ཤབསཾཚོའལཱི། ཆེལ་འཞུད་པལྕེ། རུཨྱཔ་བསརྐད་ལྕེའོ། །ཤབསནྣིགབའཇུདཀའྟེ་ལྕི། རླིག་པ་བན་ཞཛཾ་འདུན།འསྟེལྕི། མབལམབདམཆིན་པ་ལེ། མཆིནཔ་བས་གཞད་ལྕི་སྟི་འཇུད་ཀའོ། [འེདགས ི 


དུད ཉཾདུད། གྷོ། ཞེས བདད། 


༨ 


དུས་དེ ཤདཔ། ཚོདན་པྲ 


ཚོ སོགས་པའིཧེ ཚོགས་དངལུགལསོགས་པའྱིྲ་པག་ཕནགཞོདས་ཚོགས་བཤདཔའིལེའུ་ཕོགསསོ། 
གགདད། རའ ཏུཤཱལོགསུཔའི་འགསནགནོདོཚགས་དངལགལསོགུསཔའྱིབགནགཞོདླཚོགས དཔའིལ་གསས། ཆོ 1 ་ 


དང་། ༡ཞདདད། ཤུ དད སྭའི་ཤུན་དང། སཏིནབདང། རཟུག ཤབ རྒྱསེ་ཡུའདརྣམས་འདདས་ནངདབད་ཀནདཔམདྲིས་པསེལ། དལ་ཡདཅད་མ་སའི 
| མྱས རོ ༣ སི་ གག །ཚོདམ་ཀཀམཙིཞེསྱ་པབཟོནཱའིདུདནདབདཀཉད་འམཁྲིས་པའིནད 
ཧཾ སེལ མཇོནདལ་ཕན། ཁོངབྟཿབྲུ་མེདལཉལའོདཔརའུུདདོ། །དོདུལསན་བཅུདལེན་མདང་འདབརའྱདུཔ། །ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཁོརའཁུམགུའསྟན་པརའཇུནདོ། །ཆོདམ ཙང་གི་དེའེས9བདྡྷྲར་བཞིག་ཡོདཔ་དེནི་ཐས་འདུ། དྲོདཆེ། ཕོད་འིཞདདཔགཞང་ 
འབྱུམ་ཤིནདདད། ཌླུདནད་དངབདཀཞ་ཅྱི་ནདལཛ། དེ ཕོབ་གུངཞིདབསའི་འདུཤིད། འི པལཕནནོ། [ །ཆོདམའི་སྣ་གླངས་ལ། ཚོདམཔ་ཏོལཞེས་བབདང། ཚོདམས་བཏལཞེསབྱ་ཕདང། ཆོདམ་ཨའིཏིདད། ཚོདམ་ཤངགཏདང། ཚོདམཔལགུ་ཏདང། རྩེབ་འ 
དེཾེཾིེེེ ཚོདམབཤཀ་དང། ཚོདམཀུ་ཏལེདད། ཏཱིཌ། མད ཚོདམལནྲ ཀིའིའདང་མདང། ཚོདམཀཀོཏདང། ཚོདམ་ཀཱ་དབེརགདད། ལྕམ་བུསབདངདད། ནདཀདང། ཀཏཡདོད། གོའིཧདང། བཀ་པད། འབའནཧི་ 
ཤིད གུཚེལདང། ཤགུལསནཾ { །ཀླ་དང། ཤོ ཚདམའདྲ་མསབསཤཞུབའེསན་ཁལཚཧྟ་ཐུན་དུབ་ཤངབའོདབསྲ་བརའཕྱུར་ 


གཏཀདང། ཀརིརདང། ཀུའ་ཀད ཀཏིལདད། ཀེའུཀ་དང། ཤི་ཏདད། ཀེཤཏཱཀདང། ཀརཀ་ཧདང། འདི་རྣམསཞིའ བུན་དུ 


735] | ༄༅།  རུ་འའྱིཅུད་ཟུདྱཧཱདབདཀནདངམ་ཁྲིས་པའནདཞི་སེལ་ལོ། །ཚོདཡ་པདོལཉ་ཞིལ་བོངནྲསིནབ་ཡོདཔ་འབྱིན། ཞུ་བའི་ཛེགཞི་མདད་བའའགྱུར། ཟོསན་ཡིགའཧེ། ཚོདནྦ་བིཧཏིནམ་གཉིསྭདོད་ཆེམ་ཁྲེས་བའི་ནད་ཚབསྐེད 
ཁོདའབུརུངནདསེལཏོ་ མྲབི་ཤཞེསྱཀདབཱ། བཤུགས དོད ལུདཔཨ་བཀརབལ་པན། མའིསཔདདའགྱུསཔ་འཤད་ཁ་སཤས་ཟག་འདབའ། ཤཱུླགུའུྱུངབ་འདེ་ྟབུགྲལཏེམཆོགཏུ་པཞནོ། །ཚོདས་ 
ཀུ༣འ་ལ་འེགྱ བརོར་བདླཔོལདེདསསའབར། པད་ཀནསལབནམཆོག རནནོ། །ཚོདམབརཏཀཞེསབུབཞི་རོཁལཿའི་ནུངཐདལནཧཱོ་དོདཆཞུབའིརྗེས་རྲུངདང་བདཀནྭསེལ།, དྲགའཇུ་བའི་མེནཐུ་སྱིདའ གརའོད། མཁྲིས་པའིནདདུམི་འྱུགཿ 
རློ །ཚོད་མཀརེ་དཞེས་བྱབནིརབསྐ། ནདནལདབྱདཨསུབ། ལྟོསྤོ་བར་རཆུའཏེ།ཨི་དེའོ། །ཆཾདམ་ཀོ་ཤཌགྭ་དང[ བལགུཛགདང། འདགཉས་བསན་ཁདའབུ། དྲདཔྱདད། །ཆོདམདནདུལི་ཡ་ཞེསྱ་བབནི་རོམངདལ་ཞུ་བཞྲིརེེས་ཀད་དངསཏ 
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@ 


@།བེལ། རུངནདཁོང་ནུ་བལ་ཡད། ཆངནད་དངམ་འེས་པའནང་དང། ངུ་གདདྲལ་གྱ་ཆུས་པའི་ནདསེལཏེཔནནོ། །ཚོདམ་མུནུདཉེ་ཤེས་བཤྲི་དུདདུངསྭ་བྲས་པསེལ། རོམདད་ཕྩུམ་བསྲེལལ་ལྕི། ལུའཀྱི་ཁོདབརྟ། ཤསྟེཁུའུསྙྙེདེའོ། །ཆོད 
-” རི ནི 


མཔྲ་ལགཉྱའྲིའཇུདཀའཉེ་ལྕི་ནུདཐདཁོདའཇུའོ། །ཆོདམ་ཨུ་དདཀརེངཞོདལ་ཕཞནོ། །ཆོདཆནུ་རླུནེས་བྱ་བཔལག་ཀདངའདྲྟ་ཏྱེབྲགཏུའཁྲུབགེཅོད་པརའགྱུནརོ། །ཚོདམ་པོཉོའིཞེསྱ་་ཤོ་རོསངར། བསྙིལ ཆུདདང་ཡའཞིགང་འིཤདཔལ 


གཅིནམངངོ། །ཆོདམརིའཱཞིས་བྱབཞིཀྐཾགཞད་ལཕན་ཞིདབདེ། ཅུངབདའྱི། ཁོདབརྟ། ཤཉྱབུདམེདལ་བོདཔའའགྱུད། རྟགྭཟོནརིརིའགསཾཏི། བཅུན་ཉྱན་ལེན་དུའྒུདདོ། །ཡངཚདས་དེརཉ་ནེཤེག་བབཞི་འོནང་ད།ཁང་བཞི་ 
= གཟངང་ཁ་བང་འང་འ་འཁའ༩ ༢ ངའ་འ་མང5༩8༩༥༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨༨།༦༨༤༨པ༨པཕ༨༨༤-ྣམམ༨༢༤༡པ༨༨༢༤༨༢༧༤༤༢༩༩༨༨༤༨༢--༨ཕ༨--- 


དཌ་ 


༢ དུ་པ ཛོམ བཤཀ་དོད། རྒྱལ་མྣའིསྤྱོངབྱལམོབ ། ྤོབ་ཀྲོ། སོ་འོརོ་འི་མོ་ཕོར་རི་རོབ་འི་རོད་ 
༄༅། །ཡོདུཔ། ལོང་ཀདང། ལོནེཀདང། གླུདད། གཔྲེར གདང། དེབནཏིདུད། ནུནདདང། ཨགད་འདུད། བཤཀ་དང། ཆུ་ུམཞེསླ་བུབ་ཆུམཔ་ ལ་ཀ ཏོ གཱ ོ་ ཁ་ ཛི 
ད་་ ནན ་ དགེལ 
ཀའ ་ སུ ནྣ ཉ ནགགིེྣིྣྣ༽ྗནྗནཆྗཆནནའན་་་ ན་ཁ 
ཟླ མིསི་བརའུརརོ། ། `` སི ། ཀལ་ཤཀདང། འདེགཉིསའི་༨ཟད་འནནཔོ། །རོཚནིངཔ་དོདསྱེད། བདྲབདུགྱམ་རམ་ལོ་འོནནསལདཔ་ད། འོནད བདད ་ བས རི 
།། སསདདནནོདདདདོ་་ 
རུ སེལ འོདམཀུསམརདད། སིག་ཤར ྨ་ ༣ པི = ས་ལ ཡར ¬ 
'ུ རྫར སུ་ས་གགེང་ནྲིསིཚ། བཅདགགཉིསཀྲསཉེསི རྒུཡནདདངབདཀན་དཿམཁྲིས་པའིནད་ཡུན་སྙེད་དོ། །ལཕུགགཞེནནུ་ར་བརྡེན་པརཐབནིའདོད་མིགྲོ། །ཅུདཟདཿའེནི་འནཚྭའིའྲ་ 


ལའེ ས་ལན 


740 ¡ །སིླབྲྭགདཤདཔ། ནུནའབུམནི ཤདཏོག་གིམཆོག་འནཏེ་རོམཔུབའྲི་རིསཁདམདར། ཁོདོད་སཱམཔརའྱར། བསོལ་ལ། ནུནའབུའི་ུསཔཞི་དོབས། ཆུའ་འབུའིསྱབ་ཉོབསནིཁོངབཏུ། བུདམེད་ལོདཔརའགར། །ཡིག་ལཕན། བཀད 

གཉིག་ལེགས་པདའབྱུད། ཞུདནདདདམཁྲིས་པའི་ཞདདང་ཁུགརྒསཔ་དད། ཁའྲིནངཁ་བརླབོ་བདད། ཆངནདན་བདང། སྒོམ་པ་དང ལུད་པ་ལུབ་དང། ཚབའརམསདང་། དབུགསམི་བདེབ་དང། སྐདའཇེརབ་དང། གློརྤོལ་པདད། གཅོངགིནད 

3 འདྫིནམསསེལཏེཕནནོ། །པལ་པོསའུརོམདངབནི་མའས་པའིནདཆེརྒྱནས་པཚབལྟ་དུསེལ་བ་དད། ཆུངནདདང་བདཀནདད་མཁྲིས་པའི་ནདསུམཆརལ་ཕནནོ། །བལ་པོསྲེའརྫོསུརབཞི་མཁིས་པའི་ནདཀདཡི་སློད། རབཏཚབ་ཡངམ་ཡིནཏྣ་ནུདདདབད་ 

)ཀུནཕྱིནདསེལཏ།། །ཧྕེདཔལཔོསེའུ་ཐམསཧདདི་འཇུསལ་ཡད། ཁོསྣས། ཟྭ་ཧངལ་ཕུན། ཡིགའབཱེ། དོདསྐེད། བཤདགཏིའབྱུང་བཞིསྲའོ། །ལྡུམཧུནྡུྱེསི་འབུག་ཐུར་ཚཞེས་བྱབ་དང། འབྲུགོདང་། ཤིངཔནསའི་འབྲུས་བུདད། ཤིང 

ཤཾ ན་དིཀལའིའབུསའུངང། ལུམབུཔརུ་ཤའིའདྲས་བུ་སྟེ་པརུ་ཤགའེའ་དྲེས་ུངང་། ཤི ཨྲམཏཀའིའྲབས་བདང། ཤོལའིའབས་བདད། ཤིཀརའའབུག་བུདང། ཤིངེརཛད་ནུའི་འབུས་ཐུ་དང་། ཤིངམ་དུ་ཀའིའྲབས་བུདང། - ! 
ཤིདསོའྲབི་དཞེསླབའི་འབས་དང། རྒྱ་ཤུགགིའབྲས་བུདད། ཤིང་ཨདཀོལའིའབྲས་བུདད། ལུམབུབལ་ཤྲུའི་འབྲེས་བུདད། ཤཾངེ་ཤེལམཏའིའབུས་ཐུདད། ཤིད་ཧམ་ལའི་འབྲསབུདད། -ཤོཾདེབྱི་ཤུཀའི་འབུས་བུདང། སྟརྒ་དང། ལྕུམ་བུཆུ་གུ་ལའི་ 
འབུས་བུདང། ནིགོ་ཙཞེསཀུབྱཧ་ལམ་དད། ཤིའེ་ཨུརུམུནཤེསབབའི་འྲབས་བུདང། ཤོི་པི་ལ་ཡ་ཞེས་བབའི་འབྲས་བུདང། འདྡེནམསསོ། །དེལ་ཤོངཕིལ་ཡའི་འྲབས་བླུནི་དོམངདད། །ཞུ་བའི་ཇྗེསཉདམངརལསྣུམ། ༼འདཔརཞདེ་ཤྱ་སླེད། ལེ 
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༄༧ ༦། 


༼ལ་ཧྱི། ཡུག་ཚབ་དུང; གློ་རོལ་པདད། གློ་གསོངདཔ་འདིནྣམསིནདའྱིན་ཅིད་ྲེལ། ཁུགཅུག་པདངམ་འྲིས་བཅྒག་པའིནདསེལཞིང། ཤེས་སྭོའོས་པ་ཤེད། བཤངཤ་ཅིའབུདབག། བདུགན་སྱེད། ཁྱརུནདཔའའགུར། ཤེ 
% ༼ལའི་འབྲས་ཐུགནིཞིག་པསྟེན། ཁེབཿཁུའོ། །ཤདཏོཀ་ཤཱཞུགབབའི་འབུསབུནི་བསལ། སྣ ་ ་ྲོ་ ཡོདག་ཞུངས། ཚེདི་བའི་སཱནབཅུདཅིས་ལེནདུ་ཡུངའགུདརོ། །ཤངེ་ཏོག་བ 
“ཙཱ ཏམདང། ཐཱི་ཤུཀ་དང་། སྟརགདང། ཆྱུ་གུ་འསོགས་པཤཾཏོག་འདིནསསཀི་སྟོསརྲིའབཏུཚ། ཆུདདངམཁྲིག་པ་པྩེད། ཁོདའཁྲུ། སྣུམ་སྟེ་མཆོག:ུརུང་ན་ལཏྟོ། །ཤིངཏོགཕི་ལ་ཡནི་ཚནིདདོད་ཆེགམ་ཡིན་ཏེ། པི་ལཡ་འདིའི་ཚ་གུནི་དོམདར་ཞིང་ཤམཚན 
རྩ་བ བཏ ས་བོད། ཚཆུལ་ ཞདཔལ་ཏོ་ སཔ ` སྙོམ་པདང་། སྤོན་དྲོགདད། ལུདཔ་ལུབདངའ ཞི 
ཤཱ དང) ཡ་ཁྲིསཡའིཞེད་ཀུནསློང་ཞིད། དབགསུངདུའབུང། ཤི ཉོག་བལབམསྙིནཔ་འདྲཉྙེའཁྲུཔ་གཅོདདོ། [ཤོངེཏྟོཾ 
± ད་ སན གྲ །གསཐུདུ་ཤུ། སཱའཁྲུ 


འདྨནམསགེལཞིཔནནོ། [ཤིངཏོགཔིལ་བསྩྱིན་པི་ཤིནཏཱའདུ་དཀའ རུདནདདང། གདཀན 
_ ཤིདཏྟོགང དེངྟོགཀ་བ་ཏལསྣིནཔནིམགུལ་པནཞིང་ཉི་བདེ་བདང་རུང་ནདདངམཁིས་པའི་ནདཀུནདདོ། །ཀ་བིདཏའི་ཤེཏོག་སྩིན་བཞི་སླུངནད 
སུ་བུསདཏྭབ་པ་ད། སྒོན་བོབ་འདྲིན་མསལ་ཕན། ལྭགབགཅོད། ཤིང ཀཔིཏྭནམ་སྙིནཐགསཅད་འྲས། འགུབ་གཅོད། དུགནདུས་ལྟཏོ། ། ཤིང་འདུམ་བུའི་ཤིཏོགནི་ལྕི་བསྲིལ། རླུངནད་རཏ 
སྐྱེད བཤུདགཉིསྲི་ཞིདའགགཔསའགྱུརརོ། །ཡད་ཤིངཏོག་འཛམ་བུའོཅོག་ནིའཁྲུབ་གཅོད། བཤདག་ཅིསུ། མགུལཔ་དང་ལྟོགམམི་བདེ། རླདདངམཁྲིས་པའི་ནད་སེལཏོ། )ཤི་ཧྭོག་འཛམཐུས་ཡིནཔགཞོནཆུ་ནླུང་དངམཁྲིས་པ་དེཁྲགཤདཕྐེད་ 
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དོཏ །ཤདེཏོག་འཛུམ་བུམ་སྣིན་པ་དུས་པ་ཆགས་ཙམནིམ་བྲིས་པདདབ ཀནནི་སྩེདཔརའགགུར༨ོ། ཤོངེཨམ་ཞེས་བྲཔལོདཀོག་གི་འབྲསའུ་ཤཱིན་པཞི་རོམད་ད། འཇུདཀའ། ལྕི་ཟླུངནདསེལ་ཊོ། །ཨམཱའི་ཤདི་ཌོགཱརྩ་བསྒྱརབཞིཌླུང་དངམ་ཁྲིས་པའི་ནད 
དདོ། ྣནྣྣྫ་ རར འཇུམ་བོང་ཡདད། །ཤངེ་ནརའི་ཤིདིཏོགནིའདུདཀའ་དྲོདཆ། གནད །བྲ་ྱ འབསབུནུབསྟེམཁིས་པསོད། བདཀནདང་རིནདེ་ལ། རི 
མུཆརཔནབ་དང། གཞངའཐུམ་བིཞདདང། ཉོུ་སིནདུ་ཡོདཔ་དང། སྨནནདའདིནྣམས་སེ་ལཞིང་འབྱང་དོ། །ཕིསུ་དོམངཔལ།ཁ་བདྲབབཞྲིདོདཆེནཔོརབྱཏཚབཙམམ་ཡིན་ཏེ། ནུངནདདང། བད་ཀནདང། མཁིས་པའི་ཞདགསུམཆདཔེལ་ཏོ། | ཤིངརྟོག་པ 
ལུངགི་འབས་བའྲི་དིཀུན་ཁཞིངཚ། སྣུམབགཡདད་དུངབག་སེལ་ཏོ། །བལུངགི་འྲབས་བུའི་ཤནིམདཏེ་ལུསའི་ཤ་འཚག་ྟཏཞིདྱ་སེད། ཆུངནདད་མཁིས་པའིནདམེལ། འཇུདཀའ་ལྕིའོ། །བལུང་གི བུས་ུའི་དདནེ་འཇྲུན། ལ་བདག 
བདང། ཅུགས་བུས་བཏབཔ་དང། ཆདནདནབ་དང། ཁསུམཔདང། ཆམ་པས་བཏབ་པདུད། སཱོནོབདང། ཡི་གའཆུས་པདང། དྲསཇིངྙལཱདུའིནདདང། སྒྲནདང་གཞངའབུམ་བྱི་དདང། དོདོ་རླུདསེབསིུ་འཇུབའིནད་འདིརྣམསསེལ་ཏེཕན་ 
ˆ ཞོ] །བལཏཀབསེ་ཤིད་གི་འབུས་བྱོའྲི་ཤུནཔ་དད། ནང་གི་ཤནི་རོམདྲད་ཁོདྲདབསིལ། ལུསི་ཤ་འཚག་བར། གྲོབིའི་འྲགས་བུའི་རུས་པནི་ཧངདོངརེསྟེསདཔམཉམ། ,བདཀནདང་རླུང་ནདམཆོགཏུ་སེལ། ཡིདག་ཞུངས་པདའབྱུར་རོ། །ཀུ་ཤརྣམ། 
པ་གཉིསཏེསང་པོ་དང། སྒྱུརཔོའོ། །དེལམངའཔོན་བསིལལ། །སྱུདབནིཚའོ། །གཉིགཡང་འཇུ་དཀའསེ་ལྕི། ཡི་གརའད། ཟས་འཇུབའེ་ཁོངཔའི་དོདམསཏེཆུང་བརབྱེདདོ། |བམཐུནི་རོནདརལ་ཞིས། ཁམ ིནཔཞྱི འདུ ཧཅངཚ | 


4 


ཤྲ 


དའབུབརའགྱུར་རོ། །དེབཞིནདུ་ཤོེཏོག་ཨེརབཏདང་། ། 


།ཞིངདོདཟེབམཱ་ཡིན། ཧཧངའྩི་སེ་འདུདཀའ་བམ་ཡིན། རླུད་ནདདདཔདཀནདངམཁྲིས་པའི་ནད་ཏུནའི་ཕྱེདདོ་ རུར བདང། ཤཏོག་བ་ཤོཔརློུབཉིསའདེིསཔདངབདགན་ེདཔ། [ཤཾདེཏོགཀ 


འདཐམ་སཿདྱ་འིདནཔརབབྷཱིཡཱགས་པས་ཕོག་པ་ད། ཞེས་ཚིགསྟེ་ཆབརྱག་རྲཔདང། གནེདིཔའིནངགིས་ཕོག་བདང། སྦུལ་སིཁྱནུས་ཕོག་པདད། སོགཆགསསྲིནདུས་ཐོས་པདད། ཆུའིནངད་སུང་བདང། སདནཔནནདིནཔ 
རེགི་འབྲས་བུ། དིར = བཅིའཟིངགསས། ‡ི ཤདང ལྭ་ནླདཿ 
། ལནཚཱ་ཐོསནས་ཞུབའིརྗེསཞིྣ་ཞདེཚ། དྲོང་སྐྱེད། ཡིག་འྱེ། བདཀནེདད 


མཁྲིས་པསྐྱེདདོ། །ལནཚཱསེན དཔ་ཞཾསྱ བའྱི་བྲི་གགབཤདཔ། ལྕིལྱངཚནིའོ་མདར། གློསྙིཡཡ་ཕན། ཁོངབཏྟབུདམེདལ་ཕོད། བདཀནདང་མཁྲིས་པའིནདཀུནསེལ། ཡང་སི་འདྲུས། དོདཾ། ཆབ་ཡངམ་ཡིན། ནདངོ་ཅོག་ལརབཏུ་ཕན། 
རླི ཟས་འཇུབའིམེ་དོདྐྱདད། ད་ཀ × ིླ་ འཛ མ་དགསབ་སས་མབ་བ་ཞིངཞིས པརའ་བུར། ལནཚཱའདེགོ། 
ཏིཞུབའྲི་རགནི་ོ། བཤུདའའགགས་པ་འཇྲདཡི་རུཔའབུདབདྱབེད། དོདབཟས་ཡིགའབེབརའྱགུརརོ། །ལན་ཚཔི་དཁརུའྱི་ེབགབ་ཤདཔ་འྡལའིདནིཉོདབད་ཀནའདེན། སྣདཀིདླདཤདའྱིན་དྲོདསྱེད། བ་ཤངབ་ཐུརདུམི་འབྱུང་ཞིང 
£ འགུགས་པདུང། ལྟོ་བ་སྤོས་པྭ་དང་། རྟུག མགྱིས་བཏབཔ་དད། ༼འདདུ་ཟུགཅིདན་བ་དང། ལུས་ལྕིབའདིལཐུསེལ་ཞིདའབྱདབདྱེདདོ། །རྒྱམཚོའིལནརཱའི་ཕྱེབྲགབཤདཔ། རྒྱམཚོའི་ལནནནིཞུབའིརྡེས་མད་ད། འཇུདཀའསྣ་ལྕི། བདཀནསྐྱད་དོ། 
2 ཆུབུལུའིཧྲ་འག་པ་ཞདཔྱརི་ག་དངམ་ལསླ་བུབའྲིནི་ངོབལརྟནབས་འདུའོ། །ལནཚཁ་རུ་མདོགནགཔོརའདུག་པཞྲིད་ཤིས། རཔི་ཞིན་པལ་ཡིནེ། ལནཆརའི་དནི་ོདད་མི་ཞིམ། སྦ དདང་ཡོནཏནནི་འབུའོ། །མཆོདདཇུལསྱ་བུདཔའི་ལན 

ཚནི་ཡངཔོ་ ནསས་ ༨ པི ་ །དཾལ་སྣནསྣ་སྐྱར་བའི་ནྣ་ནས་ལནརཱ་ཞེས་སྡོས་པའི། རྒྱམཆཱ་བསོགས་པ་སྕནགྱི་སྣརསྦྱརཞིང་བཏབ་པ་ཡིནནོ། ནམཛོགའབུས་པའི་བླུབ། བཤདཕ། ནས་ཚོག་ 
འཁུས་པའི་ཚནསན་དང་ཉེངནབ་དང་། པོ་བའིནདདང། སྒྱ་རྲབཀི་ཤདདང། མཆེདབནབདང། ཏྟ་ལི་བ་དང། ལྦདབྱུདབདང། དབུགནསི་བདེབདང། གཞངའབྲུམབྱིནདད་། བད་ཀནརྩྱས་པ་དང་། ཡུདཔ་ལུབརྣམསཞིབའྱེདདཔནནོ། །ནས་ཚིག 


1 


གཤ = ༄༅། །སེེལ། ཡིག་འབེ། ཁོད་ཡད། ཁུ་བའྲིརེས་མདར། ཁབྱོདའོད་ཆེ། ཁོངའདམ་ཞིངསྣམ། བདཀནདངངསེལ་ཏོ། །དེངབའདབརླསིའུགཤེརྱའི་ཡོནཏནདངམཐུ་ཡདུ་ལི་དོདྲ་བ་དཔ་འདའོ། ¦ཚབ་འདེེས་གསུམགྱིདནིལུཊཤུཆེ 
སྟིསོཾམཔ་དང་། ཕོབའི་མེ་དྡོདཏམས་ཤཾངེ་ཆུདབ་དངདབུགསུམ་བདེབདང། ལུདཔལུ་བདུད། རོསྐྲདམན་ཆདཔམརྐདཔ་སྒངས་པ་དང། ཆམཔའིནདའདྲིནམས་སེལ་ཏེཕནན། །སྩནསྣཾ་ལྦའིཕོགསུམ་སྦྱར་བའི་དཔྱདལ། ནལེ ཤམ་ཅི་ལོནཏནཔསནི་ 
དྲ མདངཔི་པིལིངགྱིཔབའི་སཐུ་ཆུང་དཅིས་ཚུང་ངོ། །དེབསནཚྲིཏཀ་དོདཆེབའིམཐུནེ་དངའདཉི་སྨན་ུབའི་འོགུདྲོད་ྒྲུད། ཡོནཏནནི་ཕཱསས་།པ་དད། བགང་འབྱུམ་གྱིཁགཆདདང། ཏོནྲན་བུཡོདཔ་དད། མདོནདྲཡིས་བཏབཔ་འདི་ 
༦; རྩུམས་སེལཏོ། །སཱནསྣ་རྡའིཐུནརྒྱ་ཤུག་ཙམ་གཏོང་འདི་ངདུ། ནཔེ་ཤམནྡཾམི་སྣརདོ། །ངེ་ལ་སཱསྣ་ཝཱཐུནསྱ ཤུག་ཅམཧོོརབནི། དབྱི་མོདད། པིཔི་ལེདདང། དི་ཕི་འི་གྱི་ར་བ་དང་ ལིདོགདང། ཀླུཏགྲངེས་དང་འདྲི་ལའོ། །ཡང་འདི་ལའི 
ཤཱ ཏནིཾསཱནཔད། མངར་པཞབ་དད། དྭམུ་ཇིངནབ་དངགསུས་པཆེརྩས་བའ་ནདདད། ཀོ་བསཾས་པདད། ཐུག་པེནབསལ། དོདམཆགཏྱུ་མེད་པར་ཟླག་དརོ། །སྣན་གྱིར་བརེནཔོ་ལྣ་སྣའི་དཔྱདལ། རིལ་པུ། ཀེད ཏརཀརིངང་། པཏ་ལདད། 
! ་ 


༧༩ དུན་དུ་ཀདཔ་འད་ལྔཆསུམསཏེབཙོས་པའེ་བུ་བའབུངམནྡླ་ནངནད་དད། བདཀ་ིནདསེལ་ཏོ། །སྣན་ཡིཚ་བཅུངདནམལསྦྱབའི་དདལ། ཧེཧིརམགཉིསདང། ཨང་ཤུ་མཏྲི་རུམ་གཉིས་དུང། གཟེམ་རྭ་བནདང། འདྲེལགས་པའི་དུབ་ 


འཐུང།ན་ཧ ཅང་བསིལ་བཡངམ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ཧྱི་ཁུབ་ཞུབའིརྡེསནི་མདརཏེཞད་ཐམས་འདལ་ཕནནོ། །སྙན་གྱིར་བ་འབྲིདཔོ་སྣ་ལྔ་སུརཔའི་དཕྱདལ། བལདད། བུདྨན་བ་དད། །ཨེརྟརདད། སུ་བཔའཏིཔྣ་གཉིས་དང། སྙནའཕྲིངཔོ 


ལྕུའིཉཾ་བཙོག་ཏེགདུས་པའི་ཁུ་བ་འབུངསུནབདཀན་དང་རླུད་ནད་སེལ། མཏྲིས་པརབཏུསྱེད་པརནིམིབྱེད། ཁོང་ཆུད་ཟདཏུབྲུའོ། །དི་བནཏི་ཞེས3བསྨན་སྣ་འཚོ་བྱེད་པྣ་བའུའི་དབྱང་ལ། ཨདྷི་མུདད། ཟིར་དང། ཛིབན་དང། ཏིདཱད། ཛིབཀྭད་ཤ་བཀ་བདང 
འདིདགལསོགས་པ་སྣན་ཧྩ་བཅྲ་པོནསཱན་འཚོ་བུད་ཿེས་3ས མཾགལ་ཕན། ཧུདམེདལ་ཕོདཔདའགྱུར། མཁིས་པ་དངནུདསེལ། སྨན་འཚོབེད་ལྣ་བཅུ་སྒྱ་དབལ། དདའདད། ཀཤདང། བུདམ་ཤའིགཅུ་བདང། ཤརསྐས་པའེའདར་བུའི་ཚུ་བདང། 

འབྲསབྱི་ཝབ་དང། འདྲནམསནི་སྨནའཆྱ དཀིནདནཿ་བའྲི་བསཿསུའའོ་སཾ། འདྲིནམསནིམའིསཔ་སེལ་བཟའདདེ། །ལེའུདུགཔ་རྫོགསསོ།། སདནས་ཟས་བསྡམ་ཞིང་བསུངབའི་ཆོག་བསྟན་པའབྱའོ། །ལྙོག་འཚོབའི་སླུབ་དཔོནསྙན 

ཧཱ པནིརྟག་པརརུལ་པོའི་ཕོ་བྲདདདཉེབའིའདུབཏབཞག་ལ། སྣནཔའིལསསུརྒྱལཔོའིཔཤེསེདང།, བསུདནནདངན་བཟ་འམནབསབདྲང། གཟིཡསམ་ལ་བ་ཤམསཔལསོགསཔཐམས་༦དལ་ཡངསྨནཔསགརརིགཔདད་། ཚོད་དནཔརྱདཞིདབ་ཤམས 
ཤཿ པརྣམསརྟག་པའཞལ་ཏ་བྱའ། མིའོ་ཅོག་ཐམསཅདབདེབདང། གྲུབ་པཿལྡན་ཞིང་ཞོརདང་ལོངན་སྩོད་དང་ཆོས་གྲུབ་པ་ཡན་ཆདཀྱི་དབད་ཡང་རྐྱལ་ཕོལ་འགཡུས་ཏེ། དྲེབསནལཱགཔརྒལསྐུའིརེམགྲོརཞལཝགདད། བསུདནནལསོགསཔབསྣམ 
ིདབསུད་བདྲུའོ། །འབྲས་ཆནྱསིནདྱདདུགབཏབཔ་ནིའབས་གཤེརབླནནབགཏ་འདུགཔའི་རིགསལས་ལུགཔའསམེ་བཀཏུའདུག་པ་ཡིནན། །འབུས་ཅིནདདུདུག་བཏྲག་པའི་ཆོས་དཀའ། ཚོས་པརྱ་གུརན་ཡངའ.བསཆན་བཅོས་ཏེཞགལནོཔ་ལྟརསྒམ 
བགྲ་ནྩ་བའི་མཐིནཔ་ལྟརའབྲས༦ན་གྱིམདོག་རྩ་སྡོལ། འབྲག་ཆན་ྱི་དོག་དངདྲིབསུངཡདཉམསཏེ། དྲིཡཞིམཔརུམཔ། ཏམས་བགརྨབུའིམདོཔ་ལྟར་སྡོནདམརསྣཆོགས་སུའཇུགསྟེ། འདིལྟ་བུའིབག་ཟྲོགནལུས་ཚཁང་ཡྱོས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང 
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དམུང་དུརའདྱིན། བྱནེཚོདང་། 8ཏཏུཧདའ། བྱ་ཤའིཀའི་སྐེགས་ཅིགཿཁོངན་སྐད་ཅཅེ་ 
བེ བི །གྲུད་ཁྲུདགིནམཐོདཞཧང་ཿཔོང་དྡད་བར་འབྱུར། ཕུག་ 
དུགགིངཔལད་མདོགིཉམས། རྩ་ཞིདགའབའཛུ་རརོ། །ཁཟས 


༡75 ¡| ཟེ མགུལ་པལྟ་བུཿའབྱུང་ཞིངེ། འེའ་དྱུད༥དནུདམྱུང་དད་དདདྲིསི་ཞིམ་པདགོརམན་མཚོ།། /ཁཟྲས་དུགཅན་སྲེལསཐོསནའཆེ། པྱ་འོགགེས་ཐོསན 
འབྱིནཔརའླགར། སེེེྲེགེགྲེྣེྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣདྣདླགིླགླིོ གག ་་ ལེ 
རོནདད་བུཀོཀལ་དད། བདག ཤ་ད། དརཔས་ཟབའ་ེབརའགུར། ཧཾལསམཆོན་མ་ེ་མིའ་དོཔརྱུར། སྤེ་འུནཐོནླསགྷེཡིགད་བའདོནབརའབར། རླ་ཐུས་མཐོངན། རན། སོསོའིནདངམིགསཀྱི་དོ 
དྭལ་བཱ་དུག་ཅན་ཡེན་པར་ཤསནས་བའགཡེཕལ་དང་། སོག་ཆགས་ཡཞ་ཆདཔགཅིགལ་ཅས་ཀདའ་དགུལ་གནོདཔརྱགུརཔརམྱརྱདུམེདཔ་ིས ཤོག །དྲུགྷམ་ཚོགས་དགདུགགས། ངུག་འཐུབ་ཉལ་ཟས་པ་ལསནདདྱག་ད། འིནདདམི་གསི་ 
པོ་བསུན་པ་དང། སོཨའི་སཤ་དཔཱདྱི་ཆོག་བཤདཔ། རེགདུག་གེསལུསུསམ་ལགཔལ་དགནནབའི་ཐབསན། དྲུགགིས་གརངྲེགཔནས་གཡའ། ཚནིངན། རམས་ཉིས་བཏབཔའའྱབུ་ར། ཐུསལའབུམ་བུའབུད། ལུས་དད་ཡན་ལག་ལང་རབ་༨ 
བགཡེད་དཔེས་བས་དདའདུག །སྙནམོ་འབུང། སཱའྱའི། འྭསྣ་ངསཏེ། དེདགལནི་ཆོགདི་སན་དམེག་སཅིསྭ་སྨོས་བརྣམས༦ིཁུབས་ཡུས་དབསནལ་གབྱབུའིངརྦུབུགས་པདང། ཧྤུནིས་བླསསནདུ།ཐུབ་སེཔཞུན། །དལ་སྦགདི་ས །དང་། 
ཞདན་དཀཔོདང། ཡུག་པདང་། སོན་བལཀའི་ཤུནཔ་དད། བལ་བུའི་ལམདང། དད གྲུའཿ་དང། འདེ་་མཐས་ཆོསྤདཛུལས་བའི་ཁུབ་མཉེས་ཤིངབཅིར་བས་བྱསིངརྒུན་དུབུགས་དང། སྙནའདིནམས་ཞིབེཏབཏགས་ངའི་ལྡེ་གུས 
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བརམིཁཕྲོདདོ། །དབདིན་དྲ་ཤད་ཐོགསྱུར་ཕོབམས་ཅད་དང། རྒྱསནནག་བོདང་། ཤོངེཐོགའབརརཀདང། ཀྲངཀུདང། བལདད། ལུགུཉྟ་ཀ་དང་ འདྡིནམསྲ༡དདོནདང་མིའྲལོདད། དེབཞིནདྷུ་ཚོདྡསོནརན་པབཤ་དཚོའིབག་དང། ཡུདངས་མ་དང་ 


7: ཁཿ ཆུ 


༄༅། །ལཱརནད་ལབིམསཆབས་དངྱ་རོངནམ་ཐག་གིབརདབཏངནུདད་ཐབ་ོ། །དུག་གེས་ལོག་པལ་གཞནདངདབབང་ནི། གྱེན་དུ སན་བདང། ཟུབ ༼ མཆུས 
དོ ཕུལ་ལོ །འདི༔རབསནྲག་བིག་པྷ་སེ་སིངནཞིངག་ ཀུན་འབབངགོ། །སྙིདན་ཞིད་ངུག་དལ་སོགས་ 
བའི་དུགལབབསཧེ། གདོངཐངས་བཟད་པསེག་བདྲ་ཡིས་བདརབ་པོ་གསུ །དཱརྲ་གདསྤྲད་རི་དངསྤྱརཏེབཏདནུག་སྙིཔལ་བབ་པདང། ཤུག སལ རྔརི་ཆ་གན་པབ མིའེམུས་ལདགགིསམྲེརུ གསསོ། །གེརཕེམརྟགཏུའཐུ་ཨཱནཱར 
པཤུན་བང སངའྲིར ས་ལགསེརཉེམའབཏགས་པཞིབསོར་བྱིསསྭའེ། དྱ ་འམ་འབྲས་ཁུལས་བཏངན་དུག་ཐུབ་སྟེ། དགསེརའྱབདང་ནདཔེརནཔ། ༣འདབམ་ལསྒརའི་ཆག་ བཞིན ཆུགས 
ཀྲག 
ལ་སོགས་པའི ཤུ་གད་ཡང་རྲུངབདད། ཉདད། རྒྱསྲནནགཔོདད། སྤྲདརྩིདང་། འོམདད། ཡུདསམ་དད། ལ་ཕུགལ་སོགས་པའི་ པད འདྲིརུམསའྱདས། 
སོག སིགས ུ་འདད། ཉད ཧདཞུག་པོད། སངི་ད། འམང་། སུམམ་དང་ ལ་ཡག །མཆོག༦ུའིམོ་དངཏགཉིསམི་འཛོདེ། ཨམ་གུནིཔི་གནོད་ད། [ཉཱའིན་དུ་ཡངསེམ་མཆགྱཏགཱནོདདོ། ཡིད 


ལྭཕུགལ་སོགས་བདོམ་དངམིོདཅི་མ་ཟཤའེ། །ཕགནོདདངྱའི་ཐརཅི ཤྭ་བའཛུདཀའཞིངིབའོམདངསིའྭ་ོདོད། ཞོ་དང་རེདགསེ་ཤཏའིཤདབགགགི་ཤརམི་འཕཱོདདོ། །མོནྲསནའའི་ོདམ་དང་ལྭབུགཏ་མིའཕོདདོ། །སྲག་ཤད 
ལེབན་ཅིའིཚོདམར སིད །བལྣའིརྩ་བའི་ཚོདམ་དཔལ་ཡུགདང། ཨུངཨམདངཆུ་གུག་ཆོགས་ཀི་ཚོད་མ་དངསིའཕྲོདདོ། །རོཀན་བེའུའི་ཛོདདང། བུརམདང་ཤོ་དང་ཤིངཐོག་ལིཧབྷནམསདངམི་འཕྲོདྱ་འེས་ཟ་ཤོག །ལྣམ་བུདུ་སྐྱས་ཀྱིའབུས 
བུདངདར་ཐརམིའོདདོ། །ཤངཏུལའི་ཤཾདཛོག་དངཔིཔི་ལིདདངནལེ ཤམདུམི་འཕོདདོ། །ཀཀམ་ཅིདད་ཡདལི་འཕོདདོ། །ཡདནཏཔཅོནན་སངམིརྦ་ངོ། །ཧསི་དུ་བཛན་བཅའ་སྒ་བསྒོལབའི་སྣོདཀྱིནད་དུཀཀམཧི་བབཙོསན་ཡང་མི་འཕྲོད་དོ། །ཡང 


7! ཀཀམ་ཙོ་དང་བུ་ཀན ཏ་ཞེས་བྱབའིཤསྣོདསོསོའིནང་དུབ་ཙོས་ཏེབོསན་ཡདམིའཕྲོདདོ། །ཡངནབུཀས་ཏའི་ཤགཅིག་ཕུབ་ཙོསཱཔ་ཁོངཔུརྒགལོནཔ་ཐེསནཡངགརོདདོ། །མརྱྱེནངནཉ བབྲརོབའིཉའེཞྭག་དངམར་བུའི་ནདདུཔིཔེ་ལིདྨརོན་པ་བརོས་ད 
རླ ཡངམི་འཕྲོདཀྱི་མ་ཐ་ཤིག །༈།བརབའེན་དྭདུམརཞག་བཅུ་ལོན་པ་རགཞགཔའིནདདསྟན་གོབའའབསབུམའའདདོན་ལོརཐོསནསིའྲཔོ་དད། །དཇབའིནདའཀམཔིལལསོགསཔ་ཡདཔིའཕོདདོ། ཏི་ལ་དངམོནསནསེའུགཏིས་སྦར་བའི་བུགཔ་དང། 


འྲོམ་དངཆདམི་འཕཱོདདོ། །སྦྲདཚི་དངམརདངདྡཧེལ་དད། ཏིལ་མ་དད་ཆུ་དོད། འདེཆྣམསྭ་གདཡངརུང་ལུན་གཏིས་ལནགསུམདུཅང་ཆེརམི་བཟའ་མི་གཏངངོ། །ཡདནའདྲེལ་ཆནཉུམཔརྱབསཏོཅིགཅུར་ཟོསེན་ཡངཕན་ནུནནང་མིའདདྲགོད 
[དོ། །མརདདསྦྲདརིགཉིསཆེཆུངབུག་ཁདཆ་རཔའི་ཆུ་འབུ་སནིའྲོདད་གནོད་དོ། །འངསྒདརྩིདངཔུ་ཀའིསབོནདང་གཉིས་ཐོསཞོ་ཡངགརོདདོ། །སྦྲད་རྩི་དདབུརམཆདདང། ལི་ཁ་རའཾཆད་དདནངམེའཕྲོདདེ་གནོདདོ། །ཡངའྡོ་དུག་དྲརུདདྱི 


༄༅། ངམྟཾ་བདཀནསྨེད། རོག་ཁུརཡུའབནཱིརླུང་ཡདཔི་སྐྱེདབད་ཞན་དུ་ཡང་ནི་འགྱུ་རངོ། །ོས་ཀའི་རློག་བགཉིསླརདྱ་ པའི་དུས་ཏེཉམས་མཐཐམི་འབྲི་བའིདུས་ལབབ་པས་དའིཚོམཚནནིནམུ་ དཉིམརིད་བསཉིན་བརག་ 
ཕྲའནོ། གེྲྲེྲེྲེྲེྲེིར ར་རོ། །སཱམཔྟཏྲེདག་པ་དང། ཏོད གས་པདཔ། ནངགིསསོངསྟེདབཔ་དང། ོུབདད། བུདམེདན་ཉལ་བཀསང ཁའ ཁུ་དངལས་ཅིསདུབ་པདད། 
པུ་ཊོས་ཏེཁྲ་པ་དང་། སྱདན་གྱིས་བཏབཔ་དང་། ངལ་ཞོདདུབ་པ་དང། སོད སྩིགས་ཐུས་བཏབཔ་དད། ཚད་ཡསརགཏུའཁུབ་དང་། ཤན ནནན་བདང། སས བཆུདངུདད། ༼སབསའིབདང། ཀླ་རྡོལ་ཏེཁནས་ཁྲག་འོངཔདང་| 
མབ ཝུས་དབསདལགན་ཧྷཱ་ཐུགཔ་དང། ཟགམཞིུམིབདབདང། ཆུབདབ། འདྲིརམས་ལྟ་བམི་བདལ་གཉིད་ལོགཏུརུདངོ། །གཏི དཡོགཔའི་མ། སྐོགཕསི་ཁམས་དདནོལས་པརའྱབརཔོ། །བདཀན་སྒེསཏེལུསབྷཏོ། ། 
ལལ་ཚོེ་ཚོལ་ཆབ་དུ། བདཀནར། གར་བ བདེ ལྟཊཤཱཾམཚནམོ་ཡདམཉལ་ཅིག [དུག་གིས་ཕོག་པ་དེ་ལྟ་བུཞམཚནམོ་ཡངམཏལ་ཅིག ཉིན་པཟྙཊས་མ་ཡིན་པའཉལ་བཞེསཡསྨ་རོངས་བགྱཱའྱགད། །རིཿསིས་ཐེབས། རྨུགས 
བའཕྲེད། ཆས་བས་ཐེབས། ཀླུདཔན། ཤ་སུ་དབབསརནེར་ ད། སྒྱེད་པསྫུར། ཆའྱི་རུན་རྣམས་འགགས་པ་དད། བར་འདེརས་མིབཛ་འའྱགརདོ། །དེལྟལ ུཿལདག་བསབདཏེདདེནདད་བུང་ཆ་ཞིབན་བཅདདེ་ུ 


ུགཀྐཏ་བདང་ རུངསཡག་བྱ་ི་ལཉད་ལདློགབདོད། སཉསྣཤཾས་གཏདའངེང ནཡེ་ཤམདཔསྟརབའིརླུ་གསྩནརན་པོདང་། ཡིག་སྱུནགཏང་དོ།)གཞན་ཡང་བདཀཏབསལ་པའི་ཐབ་ཡནིསྣཞ་གཏད་བདང། 


ཝི ཉབ ཛོ 


གེམས་ལས་བྱསིདཔདད། སུདམེདལ་བཏེ་ཕརྱ་ཀབ་དང། མི་དགའ་བའྱི་མུངནའདིགསཔདད། ཆིགཔ་ཟདིདྲབོབ་ལྕཕུནབ་སན། ཐབས་འདྲིནམས་ཆིས་གཉིདསེལ། བདཀཿྱི་ནདའབུངབརའགྱུརོ། །གལྟཏེཡདགཉིད་ཡེལི་ལོགན་ཡུད 
ལུས་དྭངལྕཚོགས་སྦྱརཞདེ་སྟོམ། ཀླདཔ་ལྕི། གླལམད། རྩོསྱོ་པོརའགྱུར། ལུས་མི་བདཾ། མགའ་བོར། ཟསའི་འདུ། བརླུད་བཟླང་བོནཤེད། ཆུདནང་བྱྱུད་དེ། །དལྟུབསཞ་མཆནམོཏལ་པའི་དུསུ་ཡནམ་བབྲ་པ་དང། ཇི་ྟུར་བདེའརཉལ་བའའོ། 
གལཏེ་སྔོནཆདམགེམས་པརམཚན་མོ་མིཉལ་བདབྱས་པས་ཡུས་ལགནོདདེ། རི་བདནནདཔརསྣ༢ཟན་མདོས་པ་དི་ནིདགཉིདྱའིསམལོགཔའེའིཆྱེ དྲསི་དྲི་བརདུགཏིདངཾས་ལོག་པརྱའོ། །ལལཞྙིག་གཉིདམེདནདེལ་གཉིད་འོདབའྱ བའིདཔྱདཞི། ཏེ 
མ་དང། ཆངདང། ཤའི་བཅུད་དང། ཞོགཏུདྲབདད། གྲུསལམངྱྱིསཔྱུགསཏེྡེགུསཉྱིའིདདྲིལ་ལཆུདྲོན་པོསཁྲུསབྱབདང། ཀླདཔ་དད། རྣབདུང་། མིག6ཏཾལ་མདབྱུགས་པདང། མཆནམོ་བུད་མེདགཞོཤྭུ་དངཉཱལ་བདང། ,ཡུལཡིདངུ་འོབ 
ན་གཏིདལེགསཔརའངསྟེབདེའོ། །ཡབཝ་ལཞཱིགགློདགིབདབལ་སེམསམཆེགས་ཤདེ། ཆབས་ངར་ཉྩོད་པ་ལདག་༢ྣསམ་ཆོག ཤེས ཤིངམགྲུ་མ་བདེལྟདུནིཉལ་བའིདུས་སུ་གཉེདརངལེགས་པརའོང་དོ། །ཡདཐུདཱམེདདང་ལྕེས་བལྟན་ཅིག་སྩོའཔལ་ཡད 
བཀན་པམ་ཡིནཔ། །བསྭ་བུབཔའམ། ཐུངིས་ཡྱི་བ། ཟུམཆནྷི་ཚེམི། ཡིདྲདསི་འོངབལ་བྱོདཔ་དང། མངལནསཌྣགདང ཤེའུརུལ་དང། ཆུསེརལྟབུ་འོངབདང།, ཧཅད་སྤོལཔ་དང་། ཐུ་བྱུདབའི་རྡེས་དང་། སྱ་མམདངཧྲོལསོལྟ་དྲུའེ 
མཔའ་དུ་གྱུརཔ་དང། གཞནབྱི་ཆཡུགས་སུཞུགསཏེདཀའཐུབབྱེདཔ་འདེ་རྣམས་ལྟབུ་ཁབྱརམི་མུངངོ། །ཡངལྟ་བདདད། བླམའི་གནས་དང། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང། མཆོདརྟེནདང་། ཤིདེ་གཉན་བོདད། དུམཁྲོད་དང་། ལེམགྱིསུམཡདོངངཔདི་ 


ཟླ 


དང་ལྡན་པརའགུ་རནོ། །དེབསན་སྨུན་པམཁས་པ་གཅེསཏེ། སྣནཔསངདུ་ངོས་ཤེསྦཱསྩོརོམ་ཁས་པ། སྦྱནགྱི་ལསལ་བརྗོན་འགྲུསཆེཞིངཧིངརྡེའལཱནཔརྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲད་གི་འདབཏུགཞག་རྟེ། ཧྩུའིརིམགྲོརསྨན་བྫའོ་དུགཞུགཅིང་། སྣནདབྱད་ཏྱིཆོག་ 
བཞིནདུ་བསནྱརལཔོརང་གིསོནགྱི་དགེ་བའི་ར་བ་ི་ལྟར་སྤུདཔ་བཞིནདུའབྲས་བུལོངཊ་སྣོད་ཅིད། ནདམེད། ཆེ་རིང། གཟི་བརྗིད་དང་གྲགསཔ་དངལྡན་པརའགྱུརདོ། །འེའུ་བདུནཔ་རྔོགསསོ། ° །བཟགྲ་ཉིཆོདརན་བརབཐའབབསྟནཔའི་ 
ཡེའུབཤད་པརབུའོ། །རྟག་པ་དབྲས་ཊྱི་ཆོད་བཟུང་སྟེརན་པར་བསྲབ་ཐའ་བཞི་ཐསཞྲུ་བརབིདཔའི་མེ་དྲོདདེ། ༡འཐག་ཆོདརནཔ་རབཟའབལ། ཟླས་འདུདཀའ་སྟེ་སྣྲིབདང་འཇུཝླ་ཞིད་ཡདབརྣམས་ཀྱངེབྲགཕེདཔའབྱུའོ། །དེལ་ཟས་འཇུདཀའབལྕི་བཞྲིགནནི། པྲེད 
འགྲཡཚམདུ་ཟའོ། ཁཐསའདུསཞིངཡང་བནིཧཏཅངའྲགངས་པཉོདེདུམི་ཟའོ། །དེབས་ན་བསུཚོད་དན་ཕར་ཟབཞེགྱ་བ་བནིཟས་ཐོསཔ་བདླེབགྱཏཞུ་བརའགྱུལལ་དེལ་ཛོདཟིན་པ་གེསཔྱའོ། །ཡདཐས་བཟའཔའི་ཚོདཇུདན་ཡངཉམསམཐུ་ཡང་ཕིརུང་གཟེ་བྔངེད 
དངམདངས་མེདལྨ་རུདནདཐམས་ཅདྱ་པཔྱ་སཱད་བརསདའགྱུརའོ། ༈ཡདྲབས་ཆོདམ་ཟིནཏེཧཱཿདཆེའབོས་པནིནདཐམས་ཅདྱཔུརདུསློད་པའེདདོ། །དེལྟུར་སམ་ཞུནས་མི་བདེབར་གྱུརནོ་རླུར་དངབདཀནལསོོགས་པའིནད་ཐས་མཞུབསིགཅར་བྱསངསན་སདྷལཱརངེའུ 
སྣུབས་དང་། ཐས་མྭ་ཞུབའདིདག་ཕོ་བའིནང་དུགང་བདང། ཡུར་ཡདསྲི་གོན་མར་ུདམི་འྱ་འུངརའྱུཞིད། ནདྲདགཔ་དངོས་ལཟུགཿདངུས་པཞིནདགསུདསོས་ཤེསྲ་འའོ། །ནདདྡེལ་བུ་ལས་ཡནན་ནདཔོལ་ནས་ཟུག་ཅིདནབཅམ་ཡོདན། དེའི་ནོདབེའུསབས་དང། 
མགུ་བའི་ཟུགཐབས་ཤེས་བའོ། །ཟག་ཐན་གནེདདངཞུ་མཞུའི་ཆོད་མི་འདིན་པའི་མི་མི་མཁས་པ་དྷེལྟ་བུནིཐསཛོདདྲགས་ཏེ་ལེའུ་སྣབསདདཐསམཁུབའདོམེན། དེལརླུཔནདག་ཅི་གངུ་ལདག་པའ་གྱུརནནི་དེམ་ཆིན་པའེ་ཐབསསུ་ཕོ་བར་ཐུག་ཅིདན། མགོ་འཁེརོ། ཁོང་ 


གཤལ་ཡདརད་ 
ཝིའམུའཿཧུདེི 
ཁཟག་སྣུམ་བགགི་ཨཉམ 


འིབྭའུསུབས་དྲཔ་མཞུན་བྱདན། 
གག་དདལུས་ཐེསས་བགུཏབྱེད། 


ཀནག་ཉིས་སེལ་བའི༽ 
ཡངས་པ 


རོ 
ད་ལ 
།ཡངདུསམ་ 
ཧུ པར་ཐསཆེ། 
གད པར 8 
ན)། 


རྨཆེས པ་དདུ། 


འས ་ 
ད་དང་མ 
3 ©$ །འབས་ཁུདདམ། ཏིལ་དའབས་བུསར་བའི་བུབལྟ 
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ར་ར ཚོདམགད་ཡད་ནུད་བའདིལྟའུཐོས་པའི་འཚལཉནནི། ཤེར གུདང། དངད དརབ་དད། རྩབམོའདུདངོ། ིཧཱམཔའི་འཚལཞནནིཅདབབངདོ། །མི་སྙོམ་པོའའཚལནནནོ་སྦྲད་རིའི་རུའབུངསརཤགྲིནསསོ། 

ནེིེིངེིྲིྲིངི པོ། །ཡ་ཤདྱིས་རམསྤེམ་པ་དང། སུ སྤནགྱི་ཆོགས་ལུས་ཀྱི་ཤྭཟདཔདང། ལམ་རིངདུསོང འསོངབས་ཤཟདཔ་དང། སྤྲབསངཔོའི་ལསབྱས་པདང། བུདམིདལཉལདགསཔདང། ] ཟནབཅད 

| པའམ། བནམ་ཐོས་པས་རིད་ཡའས། དཀའཐུབཀིལས བྱེདབྱེད་པ་འདིརྣམས་ལྟུབུསའི ི་སེམ་པར་འར་བདུར། ཧུ རྒནཔོ་འདེརྣམས་འདྲྟེ། སསར ས་དགའ › 

@ བཏུད་བཤ་ཁཐསཿཟབའིསབ་དང་ ཏན་ཅི་འདྲའདང ཁ་ནད སིའབོད་མམམརཔད། ལི ལྕི་ཡངའདཝནུ་བམི་འདྲབའསྦྱའཏེའཐུབཡུན་དགེའོ། །ཟས༣ོསནསུའཚལཱ༢་འཐུཝྲས་པནི ཞཾ་ཁདདུད་མས་ཤ་ ཞི་ཚེམ། བཞིན་བྱི་མདང 

ཙཱ འབགོས། སུས།།འཚོལཞོདའབུ་མར་སྟབབཔརའུརས་གང་འིས སཾ - ` །ཡང་སོམདགསནཡིདགེབའི་དིགསནི་མགུལཔ་ཡན་ཆད། ཚིག །ཧཱ། རྣབ། ལེ ལ་བ 

དངལྐོགནནབལ་སོགས་པ་དད། དཾ གསུམབདབདད། ཡུད་པ་ལུབདད། ལོབདལཏྲཁག་འོ་འདང། སས་བ དདུབླངས་པདང། སྤྲམངས་པ་ལས་སྐད་འགགས་པའདེཀུབུལ། འཚལནན་སྐོམ་དྲགས ནོདདོ། །ཡད 
ཡུསལསནྣགཌུདབདང་། གྷ མིགནབ་དང། ལོགས སྩས་ཏེརཐུདཔའདེལྟུ་ལསྐོམའཐུངསནསི་འུང་ ཡཾ མེའཐུངསནས་དྲགཏུ་སྦྲ་བམངབ་དང།  ཁམདུ་ཞུགས་ཏ་འབྲེབདང་། དྲོཉལ་བྱེད་པ་དང། ཉིཆནདང། མེ 


ཚབ་འདེབདད། ར་ཞེཤྭིརྒྱུག་པ་དད། ཆུལརལ་བདང། རྐདགིསརྒྱུག་པ་འདི་ལྟབུུན་ཐོསཔའི་འོགཏུཔྱརམི་རུ་ངདོ། །ཟན་བཟའབའིདུསལབབ། ཅེས་བྱབཞི་བཤདགཅི་བསལཏེ། སྟིདདང་ཁོངཔའིནང་དྲིམེདཅིད་སད་བགཏུ་འདུག །རླུང་དང་བདཀན་དང་ 
མཁྲིསཕ་ཡདམད་དང་གིསཞིའདུག །སྦྲེགས་པ་ཡང་གསུདབགམེདདཐམལབའོང། ཐུརདུདབུགསདྭ་བུངབ་ཡང་ཐམལ་པརྱ་རུལ། བུབ་ཡངཧཾ། ོདོན་དོདཀྱད་ལྷག་པརཆེ། མིག་ལསོགས་པའིདབངཔོ་ཡངགསལ། ལུསཀྱངརབཏུ་ཡངན། རེའིཚེ 
བྲ་བསྲ་བ་བའི་དུས་ལ་བབ་བཡིནཏེ། ཁྲ་བས་ཟབདེལ་ཡདཁབསི་ཆོད་བཤད་བདད་སྦྱརཞི་དནན་བརབབདྱིལ བུལས་ཟསཟབའིདུསཞེསྱང་བཡེནན། །ཁ་ཟསཟ་བའི་རོད་གཟུང་གིངསཀིརིམ་བླཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུབྱསདཔརོགས་སོ། ྨ 
སྦན་སྣཚོགསུཀྱི་རོདད། སྭོབྲས་དད། ས་ད ཡོནཏནདང། སྦབྱི་མཐུའི་བཱེ་བྲག་དང། ྣྲུསེནཔལའི་པབཞིན་གཏོགསབདད། ཆགཔོ་ལའི་མླབས་ཞ་འལས་བིདང་དང། སྙནིཉེབྲག་སྣཚོགས་བཤདཔ། སྣནགྱི་རོཐ་དད་པར 
། བྲོཔ་ལསོགས་པརནམསསྙུནཉིདལ་བཉེནཏེབོབཕའ་གྱུད་བསུན།. སྣན་ཉིདམཆོག་དམཔ་ཡིནརྲོ། །སྨནདཡངའབྱུད་བཆེན་ཕོ་ལྡའིཿང་བཞིནཅན་ཕེནཏེསལ་བརྟེནནས་སྩྱེའོ། ! བདེ་ཡངམེ་དངྱ་ནདངྱ་དུང་དངནམ་མཁའ་དང་འདིབཞེཆརྲ།ལནཞིད་ཆོགས་པངབ། 
སལ་བཉེནནསྭསྐེས་པའིིར་སྙན་དེནི་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིད་ནོ། །སྙནཀུཁངཆེན་པོ་ལྟའི་རང་བཞིདདང་ལྡཤཔ་རའདྲསྔ། དེལ་ཡངསངརབ་དད་བབལ་སོགསད་རོདུགཅགི ཤསནས་འོདམོདྱའི། ལའཤིབ་བའི་ཤསཆེ། ལ་ལནི་མདར་བའི་ཤསཆེབ་ལྕ 
གཔོལྡལསབྱུདབའེལྨནརྣམསརོགཅེཀཏུྲོདམ་ཡིནན། །དེའད༢།དདམི་གས་རླུང་དང་བདཀན་དངསྲེས་པ་ལསནདདུགླ་རཔ་ཡང་གཅེག་རུམ་ནདོ། །དལ་ ] 


དུལསསནྱ་ི་མྭཝུ་དང་ཡོནཏན་ལསོགས་བའྱི་ཁདཔརམི་འདབ་ཕལཆེརསོསོརཤདདེ། དེའི་ཕྱིར 


ཁཿ ཁིཔ།ཿི་ 


༄༅། 


བླ་གཙེསུབྱའོ། །དེལུཆགྱི་ཡོནཏནའཇུད།འབལསོགས་པལྟདུཞིསལ་སོགས ལལགནསཔ་ཤཏེ། གཱནྱིརྦོདབརམསནི་སཱན་དངོན་ལ་བཏེནཔ་ཡིནནོ། །དེབསན་པོཙངོཿ ཧུཾནིད་པན་ཡཱདྱཱནའསམསྟོས་པའུནམོད་དྲམཆུདས་པརཡིད་བཏགས། 
ཏེ སཱནཾྱེརོལ་བརྡོདའདོགསསོ། །དེ་ལྙྱཡི་དངོས་ངོ་ཆེནཔོལུའེརད་བཞིན་ཅནདེ་ངནྣམ་པགཏེས་སུབྟྟེ། ར༨བཞིནདང་། ། ལསུཀྱིམཚནཉཾདདུནིག་པརུྱའོ། །དེལསའིདང་བཞིན་བི ཤསཆེབའི་སནཉི། ལྕིབདང། སྙོམཔདང། སྲ 
དང དེབསགི་ཤུསཆེབ་དད་ཕོནཏན་འདེ་བཞིན་ལནཔ་ཅིགའི་རངབཞེར་དུགཏོགས་སོ། །སྨན་སའི་ཁམསྤབིདྲད་བཞིནཿནདེའེ་ལསྐན་ལྩི་བའབེད། སྐའེབརྟན་པཿེད། ཕལ་ཆེགི་དམའབདབེདཔ་འནོནོ། །སྣན་ཆུའི་ངབ་ཞིནགྱི་ཤས་ཆེབརཝུབཧེ། 

གཤེརབདང། བ༽ེའ་བདང། ལྕི་བདངད། འཇམ་པདད། ཌྣ་བའིའངབཞིན་ཡིཞུ། ཁུབབསྐྲ་བའེ་ཤསཆེབའདེལྟདུཉཾཆུའིཁམ།ཨུ་གོགོསཔ་ འད བཞིན་ཡོནནོ། །སུན་རུའི་ཤྭསཆེབའི་ལནནིའཇྲམ་པརདབྱེད། བདཀན་ལ སྣ་བུད་འདགའདུགཔེདཔྱེད། 
འདུབའདུལབགུརཱེད། ཝསསམཔའབེད། མི་འྱེསསི་འདེགཔརསུད་ཅིདའདུའཔརཔོད། ཡངསྦཤམེའིརཞིྱསི་ཤསཚེ་བནི། ཚཾ་ནོ། ཆུབ སྐལ་དྲོཤོག་ཤོག་པོ་འམ། དུའདུལ་པོའི འདུ་གྱཾཏདཱག །ཁིབ་དའི་ཡོཊ་ཏན་ཧཱཾ ཤསཆེ་ 
བའིདལ་བཞིམེ། རདཔཞིན་དུགཏོགས་སོ། །སྙུནམེའི་ངང་བཞིནགྱི་ཤསཅིབའེལསནི་ཤའབར། བཞིནས་དོགགསལ་ཞིདྷཝ་དམད། ཟས་འཇུ་བའིདདབའིན་ཅན་ཞོནན། །དེལ་སྨནརླུང་གིཤསཆེབཞེརྩུབ། ༥ང། ཅིའནངདུཡདའདུག་ཅིདའགཾ། | 


།སྤནགྱེརཿཾཱོ་བརོགསལ་པོདབྭེབུགཡྱེདཔའབྲོ་བཞི། སྨགྱིརོབྲོབཞེ9ྱའོ། ༼།སྣནགྱིནོའཕྲལུཿིྲོབབྱེབགམིེ ཕེད ངུངབཞིརེསལྱ སསདཔ མཇུག་ཏུབྲོབཞེས3ྱསྟེ། ོད 


| 


79 རགཔའི་གསརེབའདིབུ་ནུ་ངགེཁམསསུགཏོགས་པའོ། །མྨན་རླུང་གི་ཤསཆེབའི་ལསྭའིཆུབ་པརའཁྱུར། ཡངདབརའགྱུར། ཅིའིནངདུའཇུག་པའམ། འབྱེས་ཤཾདེ་འདྲིག་པརཤྱེད། སེམསརྟོནཅིད་སྣོདཔལའཇུག་དརབྱེད། ནབར་བྱེད། ཟུག 
{| §([བསུ་ཤྡད་ངནས༦དདང་སྨནསྣ་སྦྱརབལས། དུའི་སི་པ་སྦན་དུནི་འཇྱརབ་གང་ཡང་མེདདེ། །དེལ་སྤནཐྦོས ཤྭཾངའཐུངཨཔ་ལསཝུཨ་ཧེསྟོད་དུསྐུནྱི་མཐུའགྲོ་བའབྱེད་པནི། སྲ་མེ་དཀླུད་གི་ཤསཆེབལྟ་ཐུ་ཟླསན་སྣོད་དུའབྲོསསོ། །སྙན་འཐུངས ¦ 

.# 

° 

| (ཧཱུ སྣུནགང་གིསནདགེལ་ཞྭདེཞི་བའེད་པ་ལསྙ་ གྱིམཐུཞེསྱཧོ། །དལབསནནདབསལ་བདྲང་ལ། ཅྭནྱ་ཧིམཐུམ་དནནནདཇུང་བདཅམསེལ ཡངན་ནུས་སོ། །དེའི་ངུནདཐམས་ཅདསལ་བདྲ་བེདཔནི་སྨྲན་གྱེ་མཐུ་ཡིནནོ། ཌྷ 

ང 


ར་རོ །རོའཐདང། ན་ལེ ཤམལྟའུ4་བདང་) རོདས་གམས་ཟོས་པའྱི་བྲཞིཕལཅེདཚབནའགརཔོ། 
བདང ཞུམ རར 


བ༣ས་པདད། མའིྲིབགདལྟར་བལྟའོ། [༨༥ངཔྐཿབརྣམ་པསྣ་ཆོགསཀྱ་རན་ྱསསྩནབྱ་མཐུ་སྕེབས་དྲེབགཐདཔའབལྟའོ། [ཇཱི་ྷཞེན། གློད་ནས་གཉིས་དོམདརལ་ལྕི་ 
སེལཏོ། །ནས་ཟབྟབུནརླུང་སྐྱེདདོ། སིག ེཿནས་ལ་གནས་པའདམེདཅིསེངགིའི་ཤུནིརོ་བའོ 
་ 


ཞེའོ ས་དན་ཞིས་ིད་ལསའ་མནབརའྱསརནོ། །ཨེདངཊ་གིསནོབརའྱརརོ། སགས རོ 
རར །པེལྟཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་ཅི་གསཝེལ་རོམདཿཔའབྲོབལ་སོགསཔབྒྱེ་བའབྱུད་བརའཁྱུངརོ། །དེལརྐོམདརཔ་བོ་བནི་བལོ་ཞིལ་བོདྲབོབཅགསྐིུམདརབམུརཡནལུས 
དགིགམ་ལསོགས་བརོམངརབྱལངནན་ཡདཞིས་སྟེ། དགའབརམདོན་པ་ཡིནནོ། །མེ་དས་ལསྦྱ་གུརཔའི་རྩོསརབདྲབོབན། །བའིནང་དུསུརཅས་པས་སོ་བཙ། སྲུལྡད། མིགདད་དརྨ་རམས་འཛུམས་པར 


| 


འགྱུརརོ། །རུདུངཤེ་གཉིསི་ཤསཆེབལསནི་དོལནཚདོསྟེ། ཁའིཞདམཅེལ་མ་འྭུ། གྲེབདང་ཁའིནང་ཚབ་དབྱེདདོ། རྣ  ི་ྡིར 


འ ཁོངའཇམཞིངཧུམ། མཁྲིས་པའིནདདདརླུངནདདངདུགལཕནནོ། 
ལུསསྡོས་ཕོརའ། ཁདཔའདོཔི་ཞིད་འྲཔའི ཨསཀྱིསཐེབས། གཅིནསྟེ། པ་འབུང། སི པི ྒྨ་ 
སྩུདབག་ཁར་ཞིམ། ཟས་འདུ། ཡེ་གའུབེ། དོཔྟེཐའིམ 


- 
ཤྩ 


£ 
£ 


ཌ ཟའ { (ཅུ 
།དེལ་རོམ་དད་བདང། སྒྱུར་བདུད། ལཞེཚཱ་བྲོབདང།, ཚོབདད། ཁབདང་། ། 
མསུཕངའོལཝ་རན ུསྤྲནབའི་པྱེ་བྲག་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེལནོནྣམ | 


སྐབའ་ 


གཉིསསོ། {ཡངནཇཿརྣམགསུམཔའིསྣ་གཅིགནི་མངརདང་ཁབ་བ །བ༽སོརབླས་གཅིགཔའོ། ག་ བཞིཔདང། ཧགསུམཿ གཉི ྲ ཡོདདོ། །སྐྱརལསསླ ཏྱ 
བའ 'དངལནཆཱདངཚ བརྟོ རི རིག་ག ༣ གསུམཔརྟེ།བཞི་པདད། སག་མ ཧཱ རྨན ༣༩༣ ཁབས ༼བུརལསཱཿ རབ་ད 
འདིནི སྒུརཁྱིསྣགཉིསཔཞེསཀྱེའོ། །ཡདསྱུཿབདཏཁབདང་བསྒྲཔརསྦྱོད་བའདནིསྱུརབྱིསྣགཅིགཔའོ། །དེའུརན་སྒྱུརབལསསྦྱོ ཉི ཅིགཔ་བསོར། ༢ ་པ་་ 
དི མིགི སྱ བའུ ཐག འོ།།ང རནླརཔ་ལམ་རགསུམ་དང། སགཉིསཔདང། ཧུ་གཅགཔ བསམས་པ ནད་པ 
÷ རག ཿ༡ྫས777༈7དྣྷཾྷྣྨླྨླིི་ 
ངར་བ 
[རོར བ་དང 


སྣུགཅིག་པནི། རོཁབདངཚུདངབསྐྲབྟེ། འདིནི་དོཁ་བའི་སྣ་གཉིག་པཞེསབྱའོ། {དེ་ལྟརནརམངརབའི་ནྣས་གསུམ་པནསརོ་ཁབའི ཉི་ཤུ ཡོད་དོ། 
མཆ མུདུན་དངྱཆུ་ ༣དངལནྭ་ནོདངཚ་བར་སོན། མདའདུ་སྦྱུརདངའ་ནརུདཔ་བབའ་སྱོད། ལག ལུ རའོ བ་ཞས་གསུམ་པནསརོབ་པའམགནུཔའིསགས་ཏི གན | 
པོན། མདཿདང་ལན་ཚྭདང་ཆོབ་དང་འབའསྐྱོན། མདའ་དང་ལན་ཚྭདང་ཚ་པདང་འསྐྲབདསྦྱོར། ཡབདཔ་པཟོནལསདབསསཔྱར། མང་དང་ཁབདངཚབདངབསྐབའཉེར། རིག་ག 


ཨལ ། །བྱའཾ) དེལ་སྒུརགྱིསྦྱོརབརྣུམ་བཞི་ཕཞི། སྒུར་དངལན་ནཱདངཚབདང་འབརསྦྱོར། སྒྱརདང་ལནསཾདངཆོབ་དངབསྐབའསྱོད། སྒུརདང་ཁབ་ངཚདང་བསྐུ་བརསྦར། སྒུརདངལན་ཚྭདང་བ་བདང་བསྐབརསྟྱོའཏེ། འདེནིསྦུནརྣམ་བཞེ་པའི་སྣ པ་ 
& །བཞིཞེས་བྱའོ། །དེལལནཆའི་སྣ་གཅིགཔ་ཞེསབྱབཞི། ལེནཚདངཚབདང་ཁ་བདང་བསསབདརསྦྱོའཏ། འདིནིལནླའི་ལྣགཅིག་པའ། །དྟརརྣམ་བཞིཔའི་སྦྱོར་བཞི་སྣ་བཅོལྔ་ཡོདདེ། །ཨངམདརརྣམ་ལྡཔསསྣལྡཔནསྦྱོར་བཞྲིམང་ དང་ལན 
ཤཱ དངཚབདངཁ་བརསར། མངདངབཱ་དདཔ་པནྭརད།འབད་བ་པར་ྱུང། མངནངངཚབ་དང་ལན་རདང་ཁབདང་བསྡ་བརསྦྱར། མངདདང་རྩྱདད་ཁང་དངཚ་པདང་བསྐདསྤྱོར། མངརདད་སྐུརདང་ཚང་དང་ལནཚྭ་དངབསྐ་བརསྩོརཏེ། འདམངདརལས་གཞ 
༤ བླངས་ཏེནྣམ་ལྟཔཔྱཡཱལཱཔཞེས་བྱའོ། །སྒྱུརལསགཞི་བུངམཔརྣམལྔའི་སྣ་གཅིག་པནི། སྦྱུརདངལནརཱ་དངཚ་བདང་ཁབ་དང་བསྐཔརསྦྱརཏེ། འདིནིསྙུརྱི་སྣྭ་གཅིག་པའོ། །ཡུངམངམལ"གཞི་བླུངས་ལ། སྣུརདཔ་ཡུཧཱ་ཚབ་དང་འབདང་བསྡུ་ 
རྫ བ་དཔཝདང་སྦཔའདིནལུ་དངསརབའི་སྣག ཅིག་བཞེས་བྱའོ། 1 མངནབ་དང། སྐྲེུབ་དང་། ལནཚྙབྲོབ་དང་། ཆབདང་། ཁབདུང། བསྟ་བདད། འདྲིནམདདུགཔོསོ་སོརམ་བེསཔནིརྣོན་མདུགཔཞེསྦྱབསྟེ། དྭལྟུ༣འོརྣམལྔཔའི་ལྣ་ 
ལྕད), སྩརྣམ་ལྔའི་སྣབ ཅིགསེུགཔའདིི་སྣལུཔདྲུགཉས་བྱའི། །རྡནམ་དུགསོསརམ་འྲུས་པནིརྣས་དུག་གོ། །མངའཅྲིརམ་གཉིས་པ་བཅློལ་དང། མངརཉམ་བཞིཔ་སཱིརབཅྩོལདང། ནྣམ་གསུམ་པྙ་ིཐུདང་ནམ་དགག་ི་གྲ 
[བགྲེས་ཏེསྱ་རེབལྣ་གཅིགཔ་འདེརྣམས་ཧཱིམགཅིག6བསྡཾམཉུན་དོུགུརྩ་གསུམ་ཡད་དེ། །ཡངོཧིརྣམ་ཕྲུགཔོདིངགལསོསོརད་ཀེིདབགྲངན། རིས་ཀྱངམི་ལང་སྕེནདད་རིགསདངཔུཞེགཉིས་སུཉུ་མཞིང་། རེརྣར་དྲུགཔ་དེེལ་ཡངརོའི་ཇྲིས་གཞན 


༡༣༣ ། ༦། ༄༅། །ྱིས་ནྲིསུསསུམ་པརྱེདདོ། །རུསཔརྣམནིསུསམཱཏྤངཔོའབརྟནཔའབྱེདདེ།,. །རྐང་གིསནིཧུད་པའི་སྩགུྦམསུཿདའགེ་སཔཿདེ་དདོ། | གུླུསནིམཔ་དུབུ་སྐྱེད་པའབྲེདདོ། །དྟཿགློགུབས་བདུན་པོ་དཟྣ་མནི་ལསྱིའིཉཔ་ } 
ཟླ བསྟནཔིནརྒོ །ལུསཉིདྲིམྣ་མ་གསུམ་ལ། །བཤངབཁོངན་ཡོདཔནིལུས་བརྟནཔའིལསྱེདདེ། „།གཅིན་བདན་ཡོདཔསནེཟསཁོངདུནུལ་བའི་སྟེ་གས་མྟ་མཨཱིུརའདྱིནཔདྲྱདདེ། ༼ལུས་ཧི་རུལ་གིསྒའི་སུས་ཧོདཉེས་ལུན་ཆུལ་བདྲིངབནྣ་མས་འཕྱིན 
@ཾ པཕའལས་ྱེདདོ། [དཀྟརརྡུངདངམཁྲིསཔལསོགས་པ་དང། སྲོགཟུངས་བདུན་དང། དྲསྣམསམཉམ་ཞད་དངཔང་ཕི་གནསན་སཱས་གྱུ་དཔར་ཐམ་ལ་པ་མདུ་ཤ་པའི་ཚེནའི་ཕྲུས་ལང་ཧཏེ། _ ལུསཀྱི་ལསདེལྟའལྟའོ། །དེལརླུངདང་བད་ཀཞདང། མཁྲིསཔ་འ 
ཤཿ སོགས་པནད་་རིགས་གསུམ་རངགིགནསས་གཡོས་ཤིང་འགྱུརན། མིའི་སུས་ལགཞོདཔའིནད་རཌབྒུརརོ། །ངེལྟ་ཏེན། རླུང་སྕེསན་ཡུས་སྟེམཔོརའགྱུར། ཡུས གནག །ཁཟས་དྲུབགལ་དགའ། ལུམའདར། ལྟོབཔྲོ།, བཤངབ་ཐུང་དུསྲི་ཞིངའབུང། 
ས་འདི) མིགརྟུལ། ཌྣབི་གསང། གཉིདའབྲི། ཚེགདངསྦྲབ་མངངགྱུརན། མགོའ་འེན། ལཱར་དམའ་ཤཞུམ་བགའབུ་དཔའདིལྟ་ུནི།རླུངནདགལོས་པའི་ནདདམིགས་ནུ་བལྟའོ། རྗེལམཁྲིས་པགཡོས་པའིནད་མིགསཞི། མིག 
པགུས་པའི་ཤུམདགདང། བཤངགཅྲིམསསེདཔདའགྱུར། སྟོམ་དདེཆེ། ལུསཚ། གཉིད་རྡུངབའདེྟུདུནིམཁྲས་པའི་ནད་ཡིནནོ། །དེལ་བདཀཞུཙྱིནད་དིཁོངཔའི་དྲོད་ཏམས། བད་ཀནདངམཆིལམམད། ཁེངསྟོམ། ཡུས་འཱི། ལུསཀྱི་ཤ། 


མདོགདཀརཔེའའགྱུར། ལུཨལྕིལཝུས་ཤསྨ་ཞིད་ཁོད་ཆཱོད། དབུགསམི་བདེ། ལུདཔལུ། གཉིདནཏུཆབ་འདེ་ལྟ་ུནི་བདཀནལནནདད་སྲུརཔའབལྟལོ། །དེལ སློག་ཟུངས་བདུན་པོ་ལ་ཁ་ཐན་ཐོས་པའི་བཅུད་དཔསམ་ཁངནཤསཆེབ་ལསནདདུ་གྱུར 


པའིདམིགསནི། བདཀན་ལསནདདྱུགུརབབ་ཤདཔདངའདབརབལྟུལོ། །དེལཁླག་ཡུདཔ་ལསནདདུ་བཉྟ་བཞིའབྲུམཆེནདང། མཆེརཔའིནདདང། འླབས་ནདདད། ནཱངོནདདང། ནུངདང། ཁགལསྱཧརཔའིདེགདང། མཁྲེསཔདང། སྨྱན 
དང། མིགསེ་པདད། དྲག །བོངཔའིམེའི་དེདཉམས་པ་དད། ཧིངཡྲི་དནབརྒོམོཕོའབྱེདཔ་དད། ནིགགགིསྱདམ གཅིནཡངདམརཔོཁྲགའདྲབཿའབྱུང་བའདིས 
ཟཾ བུནྲབྲགལསནདྭདྲ་གུརཔའོ། །དེལལུས །ལུས་ནདདུཐུརཔནལུས་ཤ་ལྟགཔརཆེབ་དང། སུམལལྦ་བདང། རྨེནཔུའབྱང། ཤའིམདུད་རཱདང་། བཅཙནའདུབརའབྱུད། མཁུརཆོསལགཔརར། བརླདངལྟོའི་ཤཆེ། མགུལཔལསགསརའེ 
4ྷིཾཿ ཤུཡུཔཡུག་པའེརཧེ། མདིང་པསོལ་པའུདའི་ཤྭ་ཐུགཔརཆེས་པ་ལསདད་གུརཔརབལྟའི། །དེལ་ཆིལ་ཧུང་ཆེས་པ་ལསནདད་ཆུའཔའིདམིགསནི། ཤཆེས་པའི་ཞདདཔ་འདུསེ། དེལལུགཔར་ཉུངཟདཔན་ནུན་བྱསདན་ཡད། དྲགས 
ཚི རྦུ, རྐུངཚས་དང་ནུས་དངུགཅུས་པརསུའཕུད་བརྱསརཔའ་དུནིརེལཆེས་པའིནདལསུརཔབྱལུའོ། །དུམ་པ་དགས་པའེམིིུ་པལགཔརྒམཞིངམགསཏྲལགཔརརོསཕའུནེ། །ལས་ལྷ་དངཆ་བཞིམིགཕུནན་ལཱ་པལ 
མིགར་གཡུངཤིའྭཾ།། ཡུསད་ཞངལག་ལཱཾ། རུས་པའི་ཚོགསིམགྲོན་ལསསམ། རྩུས་པའཆེགསི་ཚིགསསུ་ཐོརབརནཔོ་གསོ་དཀའབའུབུདབ་འདིལྟ་བུནིཀཔོར་བའེ་ནདཡིཤའོ། །ཁུརུམང་བའི་མིནིབུ་དམེདལའབཏུགྱད། ཁྲུནཉིདལརྗེའུ་ཆགས 

པའིནདདུའྱས་མདོ། །བཤངབལྟུགཔརནོངེཆེབའེ་ནདནི།ཁོངསྦོ། ལྟོ་བའིནངཆྒུའ་ཁུལལུས་ལྕི། ལྟོ་བའིནངནབའདིལྟབུ་ཡིནནོ། |གཅིད་སང་བའིཆིནིཆུསོར་ཟུགཅིན། གཅིནག་ཅིས་ཀྱངམགཅིསཔལྟརགཅིནདི་མེས་བདབྱེད་དོ། །རྡུལ་ལྷག 


785 


༄ 


ཅོ 


།པརཆེབའི་མིནི། ལུཉཉྱིདུའརྟག་པརའབྱུད། ལུས་ཏིདྲིམཞྐིནལྲུསལ་གཡནཔའབྱུངབདེལྟབུའིནདདབལྟའ། །གཞན་ཡང་ཕལཆེརཝུསཀྱིདྲིམལས་མིག་གི་རྡམལསོགསཔ་ཆགསནམེགགཡསགཡོན་ལྕི་ཞིང་མེ་བདང་ ད 


¿ འགྱུརརོ། །ནད་གཞི་རླུང་དཔའདཀནདངམཁྲིས་པལགོགོས་པ་སྐྱེས་པལས་ནདདུ་གླུར་པའི་དམི་གསཞིད་ལྟརབཤདཔ་ཡེནནོ། །འེནརླུང་དང་བདཀནདདམཁྲིས་པལསྲོགས་པ་ཟད་ནད་མིགས་ཅིདདརའགྱུར་ཞེན། རྒུང་ནུང་ཐདསྐྱེསྣཐདནནི་ཡུསཀྱི་ཡན 


ྩ 
ཚྭ 


¬ 


ལགམི་བདྲ། ཆིགགཅོམཆུངབའསྣབདང། སེམསྨ་ནོངསབག།ཅནདྲུ་གུརཔ་དོའཆིབདཀན་ཡངཆེར|པྦསཏྟེ། ཤཾབརྟུའིགྭདེད་རླང་ལསནདདུགྱུདཔ་དེལས་བཟློགནས་བལྟབརཀྱའོ། །ཡངམཁྲིེས་བརླུང་དུབྲིསྭེ་ཟདན།ཁོངཔའེནང་གེདྲོད་གྲིཞཾང་ཉམས་། 


= 


བཞིནགྱི་མདོག་དངམཔས་ཀདཉམས་ཏེ་བཞིཉམདོགམསྡུག་པའུའགྱུརརཾ།  །ཡདབདཀཉབྲིསྟེཉམས་པ་ལ་སནདདུ་གྱུརཔའི་དམིགསནི། མགོ་ལུ་བོར། ནུ་འཇྲིད་ཞཞཆདཀླདཔ་མནཆདིབར་དད་གཔད་ཀན་གྱིགནས་ཡིནཏེ། བདཀནའདམ་ཞིངསྣུམ་ཟདཔས་ 


བདཀནྱ་གིས་སོས 
སྐུན།ཨཱ། ལུམ 
ཟླ, ཡེགཕུགཏ 


ཞིད སྐདཚཤཾདེདྲག་པརསྟམིཞུས་སོ། །སྐདཔྲག་པོསྣྲབམེབ 


པརགྱུརཏེ། ཁོད སྙིངན། ལུསཅི་རུགསདངན་ལག་གིཚགུས་ཆམས་ལོདདའ་ལ་ཞའའགུརདོ། །ཁདོནཟསྱིབདུདྭདངས་མ་ཟདན་ལུས་ཁོངརུབ། ཡུས་དྲདདྲག:ཤུལཆན་པོབྱན་ཞྭཡུས་ཁོང་པནང་གིགློཚྭཾངལ་ཡིགས་པ 
,སྐད་ཆཞདེདྲག་པརསྣཱམིཞུས་སོ། ། མེབཟདོ། ཁུག་ཟདཔའིནདདམིགསནེ་ཟསསྱརབག་དང། བསིལལ་སྲེད། རྩ་ཞུན་ཏྱུད། ལུས3ྱི་ཁེདུརྙུ་བཔོ། །ལུས་རྩི་ཤཟདཔའིནདདཊི་གསུནེ། མཁུཿཆོས 
ཞོ རྐཔལ་གཤིཀྦཆེགས་ཀུནནའོ། །ཚེལ་ཟདཔའིནདངམིགསན་གཉི་དཆེ། དྱབདང་ེདཔའིནུས་པསྤོས་བདསྣང་། མཆེདཔཆེབའའགྱུར། ལུག་ཤསྙེམཔོརའགྱུརར། །སོ་དང་སྒྲདངསེནམེལསོགསཔ་འབྱུདཞིང་འབྱི། རྐངའདྲི 


ཞིངཟདཔའིནདདམིགསནིརང་ཟདཔས། རྐང་གྱིས་གུའི་ནངསོང་། མགོལཁོར། མིག་རབརིབ་ཟའོ། ༈བླརུད་པནིཞུད་མེདདངཉལལ་བན། ཁུབ་སུནའིདདུལོནནས་འབྱུང་བའམ།  ཡངན་ཁུ་བུགཉིདེདའབུང། རིགཔའིའབུས་བུ་གཉིསརབཏ་ཟུག 
ཉིངན། ཕོམཚནཚེགཔསྐུམ་དུཿཛཞིངམི་ཐདའོ། །བཤདངབྲི་ཞིང་ཐད་པནི། ཧུ་མའིནང་ཊུནདུརུདསྦ་ཿཞདུ་ལྱུལཞིདཆུ་བཞེ། རྒྱམའིངདུའཁྱིལ་ཞིངའཁརབསྟྱེད་དོ། །ལྟོ་བའིཞང་ནཕནཚུནརླུདརྱལ།རླུངདེྱེནདུ་ྒིུངསོདན། ཧྭིངགདངྲི་བ 
ཤཱ] ལོགས་སྲུཿབཏུན་ཞིངཆུག་གོ། །གཉིནདྲིཞིངཟདཔའིནད་ཐབསནེགཅེནཟདན་གཅིནའབུངའད་།འ། གཅནུགྱེམདོག་འགྱུརཏེསྦྱ་བའམ། རྩདམ༢བའམ། ཁུགཅནཉདདྲུའབྱུང་བའམ། ཁགདཔའདྲེནརའའབྱུངབཡིནནོ། །རྔུལ་ཟདཔའི་ནད | 
2 དམིགསེ་ཕཱའབྱི། སྣུ་ཀུན་ལ་སྭ་ཤིདའགྲེངབའའགྱུར། ཕགསཔ་གས། བཤདགཅེདང། རྡུལདང། དྲིམ་འདིགསུམནིགབསན་བཏྟག་དཀའ་སྟེ། ནད་གློགཅོངལྕབུཟདེདསྐུམས་པའནད་ཀྲིས་བཏབ་པའི་ཚེ། གདོདོབ་ཤངགིདངཛྡུལ་ཟདཔར 

¬ །ྒུཔར་ཤེསསོ། །དཱེསེབཤང་གཅིརྡལ་ལ་སོགས་པ་ད་མང་གིགནསན་བདདསྐམས་ཕདང] ཟུག་ཅིངོན་ལརང་གི་གནསན་དྲུམདཅིངསྟོད་པས་ཡངབ་འུག་པའདིལྔགུའི་ཚེདི། གློགཅོང་ལསོགས་པའེནདརྱེལང་བཞིཞ་ཡིན་པར་ཤེས་པརཔྱའོ། །རླུངདད་པད 
ཀུན་དཔམཁིསཔལསོགསཔ་སོསོ་རང་རགིནདདཔིགས་སྦེས་པ་དང། ནདདེ་བརྡས་ཟདཔར་རྒུརཔ་སྱུནཔས་ཤིས་པར་ཁྱིས་ཤངེ། །དེ་ཡངམིའི་ཕུསལྷནངནདལྕུགགངཞིངྒཆབ་པ་མདད་བདེབའི་ཡོནཏན་དང་ལུན་པའདག་པལས། ནུ་ནདད་གུརཏེཁོང་གཞིང 
རྩུབཔསནབམདཔའི་ཡོནཏན་དེཉམས་ཤིང་ཟད་པའི་ཚེན་རུང་ནདསྩེས་པཡིནནོ། །རྨནད་ཁོངགཔཞིང་རྦུབཔའི་རྣམ་པཞེསབྱཧྭེ། [ཁོང་པཔྲྡོདའབབསལ། ལུསྱཁངའཇམ་ཞེང་སྣུམ་པའ་གྱུའཔནབདེ་བའི་ཡོན་ཏནསྩེས་ཕ་ཞེསྱབཧེ། འདེགཉིསཀི་རུལ་ཕན་ 


ཌ8ཌ#་ {| ,„ ༄༅། རྒྱཞདུ་ཤྒོགསྟབལྟའོ། | ༢ ཀྱད ཐཱར་དུའྱང་བ་བཤདང་གཏགིས་ དན་༨རའོངང་ནི་འུས་ལཕནན། །བཤངགཅེགཉིས་དཅད་བལ་བདགསཏེད་རན་ནྲཧིས་བཟུག་སན༔ ཆདཔས རགཉའྭཐཉནའགདེམ་ཟདཅོང་སྟོང 
པའྱུརན། ལུས་ཟསྦསམཐ་ཐདདགནོད། ལུན་འད་དིམ་ཤང་གཅིན་འདབྟཏནུཧཊགཔ་ལིག། ལུས་དའི་ཁོད་པནངདནནསསས་བཏནཏའདུག་་དབ། དྲེསཀུནྒ ོདཔར་ཐདངརྱ་བསལགནདདོ། །དྱེདམཁདེ་བཏནགིཔའ། 
བགནོདེསྱའོ། །སངྒནུས་པ་ལླནུངགདས་ཤིདཞེཤཔཉུལ་ཐུས་པལ་ཕན་འྱིན་ཊ་བསན། ཆུས་པལ་ཡད་ཕནལ་རླུ་ཞད0༨ཞབདའགྱར་དོ། །རུས་པལ་གནེདངའི་སྨན་ཐོགཞ་ཡང་ཆུང་ བཞེནསྦྱེའོ། །ཡནཆ་ཁྲིས་པདང། པད་ཀུན་དང་རྡུལ་གསུམ་ཚུ 
| བཅིགསྟེ། མའས་པ་སྙེབ 'ཏཱཱི'3༥ ནྭཁུགྲཤདཞིབའམ[ །གནད་དྩེ བའམ། རྔུལབྱུརབའམ། རྡུལཞི་བརའགྱུརའདི། །དང་ཤེནད་ཀནབངབའི་སྨནབཏྭངན། བཅུདདཔསམ་དང། ཆལདང། „ཤདུང། རྐང དང། ཁུབྣྣམས་ཀངཙཱཾངས་ཏིབདཔར བྱེད། 
རྫ བད་ཀནྭ་བརའུརབའི་ དང་ཁཟས་ཟསནཁརས།འདྲིལ་ ཡངའོངྷ། འོ། །དེབསྟནཆུག་པདུད། ྷུ་དངསབཱས་པ་ཁུག་དབད་ཀནདང་བཅུད་གཅེལ་འིདནསས་ཅུནཕནནནགཅིགལ་གཟིག་བཅེནཔ་འཞེན། །དྭའ་བསན་འདེགསུམ་གུང་ཡད་ 
ན༨པ་གཅེཾགལ་ཕན་པའིཐས་དང། ནན །གཅིག་ལ་གེནོདཔ (འི་ཐས་དང་སྤུནབཏངན། དེལ་བརྟེན་པན་མཧྭལ་ཡུང་གནཱདཔདའགྱུརབ་ཡན་ཡངདེལརྙུ་ འགཔལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པལྟབུན་གྱུ་དཏེ། དེའི 
དཔྱནརླུདསྒྱེ་བརའ་གླརཔའི་རྩ་སྨན་བཏང། རུཔའ་གནོདཀད་ བུནེམི་ཊུངངོ། [ཝུསལུ་པན༨འི་བད་ཉན་དང་འྲོདང་ཁ་ཐསསྣུམཞིངབསོདཔའི་སྩན་བྱེན། དྭ བུནེ་ཕལ་ཅེའཡུས་བརྟནཏེལུསལ་པེནནོ། །དེལ་ཡངཐསྱྱི་ཆོགབཟློགསྟེ་རླུང་སྒེབའ 


ཏྟིཌདངྟམཁའི་ཐུད་པ་ 


ཨཿད༨། ཉུམས་བརྟབའ་ 


ཡྨརས་གཏདབ་ 
དང། ཙད 


པདཞིགསྟེ་ཕེས་པརའ་ཆིའོ། །མདང་དེརྙིདགི་ དན་གནའཤུནིའི་ཡངའི་འིཏེ། མདངས ཧྱིགོགདུངས་བཏརྐནསེཡ་ཿརྣན པ་སྦྱཚོགསྲིཡུས་ཁྱདགནས་ང་འའགྲུབ་པོ། ཟམདང་དེབདཅིདམེདཔརའགྱུརབཞིཉེམས་བཀྲེས་པདངསེམསལྱལ་དནདང 
དུབ་ཅིད་དལ་བདའབྱུར་བའིལསཔྱས་པ་ལསམད། ཊདཅིམེདཔརའུན་དོ།ཧྭའི་མངས་ །བོངཤམེདདྲེཟདང་མམངོཤངའི་ཉགསི་ཏིད་པའ་སིངཆང་སྟེ། ཅིས་ཀྱངའདིགས་ཤོངལྣང། ལུན་འད། སེནག་ཐེགས་ཏེཡ་པདང་ ཡདསེ་མ ཡ་པའབྱེད། མེག 
-ཤ དུ་ཤུབའ་སོགས་པ་འི་དབངཔམས། བཞིནར་དོག་ཉམས་ཏེབསེདབསངའའེདའེདཔོའ་འདུག ུསཙི་འོན་བཅིང་ཁང་ནྲོར། ཆུ་པགཊའདུགལ། ཏིངཆི་དག་འནམདངས་བདད་ཆེདཔ་དཞན། །འདི་ུསྱརཔ་ལ་གསོ་བའི་ཐབ་ི། ལཱདདཔ་ 
¿›} ཟས་འོམ་དང་བཅུདལ་དོགས་པ་བཏང་ངོ། །ཡངནདད་མེ་གས་དུཧཱརཏེ་ཟས་ཐིནཔ་ལས། ཕུནཔའི་ཐས་དེམི་འདོདིདཁ་ཐསམི་འཕོདཔ་གཞནའདོདཅང་སློངན། ཧཱནྣཔས་དནདདང་ཐས་ཅུ་མིཊ་ཤློདཔཞིན་ཕྱིན་ཅིག །རྡདལ་ཐབ་ལ་ཞིངམི་འཕོདཔ་མེདནནི 
£ འདོདཔ་བྱིན་ཅིག་ ནཾ ་ བྱནཔ་ཡང་འེད། ལའཤནདལ་དནངའི་དུས་འདོད་ཅིད། པཱ། འོངབམདུནཔ་ཡུང་པདདེ། དྷེལབུནདདང་ཁཟས་འཕོདདཔ་ཕི་འཕྲོད། ནདི་ཆུལ་པ་ 
འཕྲོདདམམའཕོད་ཏཱགསལ་ཁཐས་སྭཾནནོ། །ཡངནརི་སྭབསའི་ཤོས་ཕཀུན། ལུས་ལཕོངདཉབརའགུརད་དང་། ནདཔས་ཡུལ་འགནོད་ཅིང་དདཔའདྱེདཔའི་དམིགསསིགམིསེརསཏྭེ། རླུངདངཿཁྲིས་པ་དང་བདཀཔརུདའིསོ་སོའིཤད་དྱེལ་སྐྱེསཞས 
ཤདཀྱི་མཐུནརྒྱུརན་ལུས་འནདཀྱིསྒྱསཞསཡུས་བདེ་བའིམསའཆག་ནིའྲི་ཧིང་ཟད། ནདཀྱིདཉེལནི་ཞུགས་པ་ཡིནརོ། ཡང་རླུངདང་མདོས་པ་དང་བདཀནགྱེནདངུ་གྱྱརཔ་ཡང་མདལ། འདིག་སུམནདའཕྲོདཅིངཧཱོམསངརངུའེནུ། དམུམ་པོ་དང་ངངགི 


༣ སྟཉིནྦ་བདཔརཟདདེ། དེབསནླནདངམཁིག་པདངདདཀནའཕོདོོང་ཧོམ་པནང་མདཅདང་སལ་ཕནཏི་བདབ་དང། དུས་ཊིཉམས་འཚག་བཏས་པའཧདཔ་ཡིནེནོ། །ཟུང་དངསས་པདངབདཀནགསུམས་འཕྲེ་དཅངས 
ནག་པའི་ནདདམིགསང་གསོདཔ་རྱབདཔ་ཡིནནོ། །དྷེལཱ་བསནའུས་ལ་ཐནཔ་དཔ་བའྱི་ཙོར། ཝུལ་ལནདི་གནོདཔས་བདཔརམིའ་ཕྱུརབདང། ཝནཞིའ་བདབཞུསརྟག་པར་འྱུརབའ་ཆོགུ་གོཧཞེངལས་བསུང་བརླཞིང། རྫུང་དངནཁིས 
པ་དདཔདཀནཤང་མིའཕྲོདཔ་འས་ལུཝའ གནོད ཟདཔརའཛུརཔའི་ནདདང་། རླུངདངམཁྲིསུ་པདང་བདཀཿཤང་འཕྲོདཊིང་སྙོམ"ཞལུསལ་ བདེཞིང་ཤནནེ། །ནདར དཔརའགྱུརབའི་རྩུལ བསྟན་པའིལེའུབདུགཉིག ང་ཚོགས་སོ། །ལུན 
ལུ་བདཀནདངམ་ཁྲིས་པ་དངུནྫུངག་༨དང་གངནགནསཔ་དང་། རླུངདངབདཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལས་སའིནདད་མྨིགས་ཙའའགྱུར་བའི་པེའུབཅུ་གཉིས་པབཤུདཔབྱའོ། [རྣུད་དངསཁྲིས་ད ༤ངབདཀནགསུམལུསའཇི་ ༣གྲནས་ཤེན། ཁ་ཟུས་ཞུ་བའི་གནས 
ལོདཀུདད། རྒྱམད། ཏེདཔ་དང། དྱིདད། བླདང། ཟུབདད། ལུན་རུས་དའཅོགདར། ལས་ེ་དངང་པརིག་པ་ཞེསདབའདེདགནིནདགེགཞས་དིགཉཏི། དྡེནམས་ིནངན་ཡངདརིགས་ཉིས་རྒུང་གི་གནས་ནྲིན་བའིས་སེ། ཆྨ་ཞུབསན 
རྒུདཆེའ་གནས་སྲཾ། །མཱའྲིད་པནིཐསམཞུབའི་གནསསབྱབའེ་བའི་ཐདཀནཱཡདཔཕོ་བ་དང་རྡུལ་དངམ་ཐུང་གིཇུསེའདང་། །བྲགདངཤས་ཀྱི་བཅུད་དངསལ་དང། ཡིག་དུངལུསཀྲིདབངཔོརེགཔ་དང་། འདྲེནམས་ཀུནལཿནབིས་པ་གནས་སོ། །དྷནས་འིུནང 
_ི་ཡངདནིགས་ཅིསྭ་འུག་དམབིས་པཞི་ལྟེའི་ཐད་ཀནགནས་པོ། །དད་ཀདདརདངན་གུལ་པེ་དང མགོངོ་དོད། གློ་བདང།། རུས་པའི་ཆིགན་ཀུནདང་། མཞུབའེགནས་ཕོ་བའི་ནངདང། ཟ"ཀྱི་བཏུདད་ཨམདང། ཆེལ་དང་ སྣུབས་དང།ཤྩེདང 


3 ༡༨ ༄༅། །ལཨཤིབུཆུདང། ཟླུམཆནཱའབུདབདད། མངལནའ་ཕྱིས་པ་འབྱུངཔའབྱེདཔ་དང། བཤངགཅི་ཐུའདུསེལ་བའི་ལས་བྱེདདོ། །ཡངམཁྲིས་པའི་ཿའང་བཞིན་ཡང་རྣམཔ་ལྕ་སྟེ། འཇུབྱེདདང། དམར དང སྦྱབ་ྲེད ང། མཐོད 

ཡྫ་ིྱིིིྨིྨིིྨམིྣཾྣཾིཤིདིཿིུཉཾེཾ༣ྨེྨྔཾ ་ 
@ཾ །འོནཁྱངདདིཝེའི་ཡོནཏ་དཔཉྟག་ཕར་ལྡནའ| གཤེརརིངུབཱགྲུའིའད་བཞིཞམ་ཡིནཏེ ཟས་ཆོན་ཤིངཞུབྱཧུདཔའི་ལཾསཔེད་པནཱན། མཁིས་པདྡའནིསེ་ཡིན་པརབ་ཤདདོ། །མྭའིསང་དའི་གནསཞབསའུ་པ་གཉིསྤའི་བརན་འྭད་གསོ། །དའིལདི 
¬! (ཀཟུསུཚས ཤིདུ་བཟྱབུསཏེཉམས་མྭཛ་དདལནཔབེད། ཟརི་སིའུའི་བཅཅདདང། ཚིག་སུམབཤངགཅིལ་སོགས་པ་དདགཞོ་སོརྱབིདདོ། །མཐིས་པ་དེཞམའུའི་བརག་འདུགནས། མཐི་སཔ་ལཱགམ་གཞནདགགི་གོགསདེདཅིད་ཊལ། ཕཞའ་ 
པདྡེིཨུལྱརུ་ཤངཔན་འདོགས་བཡིནནོ། །དསརསརཞེདབུ་བའ་གྲསུདུ། ལསྣནམབ་གཉིས་སུབལྟསེ། གཤམའིས་ཞུ་བཞིསླནའདུག་གོ། །ལསནིཟསྭ་ཀི་བཅུད་དཔསམ་ཕབར་འོདབ་དེམཆོན་དམངཔོརསྒྲརབཔ་ཞིནདམརཔོརའགྱུརབརབེདདོ། | 
མྭུའས་པུབེདཿསྭ་པའི་གནསནི་སིངལ་བཏེན་ཅོང་གནས་སོ། ས་་་ ཡིདགའུངས་པདང། སྩེམས་པའིདྱརལདུསེམས་པལ་སོགསཔས་ཧེཔལ་བསམས་པའིདོནམཁྲིས་པ་དེགོདདམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དོ་སྦྲུབཅེས་བྱའོ། མཁྲིས 
པམཐོདྱདཅེསྱཔ་བའི་གྲནསནི་ནི་གལ་བརྗནནོ། དེའི་ལསྦའི་ ཤོ 


དེའི་ལཉི་གཟུགས་ནམསམཐོངབདྱབེདཔ་དཞནོ། །མྭབིས་པནདོག་གསལ་བེདཆེས་བབའི་གཤསནིམིའི་པགས་པལབཿཏིགནས་སོ། །ལནནི་པགས་པའི་མདོའ འཇམ་ཞིང་བཟངའ་མདོག་གསལ་བརབིད | 


༡༧ ། དོ །བདཀན་ཡངྷས་པྭའ་སྟེ། བད་ཀུནརེའེདདང། , སྱགས་བྱེད་དང། མྱོདབུདདང། བརྟས་བྱེད་དད། འདོརབྱེདདཔལྔའོ། །དེལ་བདཀནྟེནཔྷེདཀྱི་གན་སནྲིབུངལ་བརྟེན་ཏོ། , །བདཀནདེའི་ཕན་འདོགས་པའི་སུལནི། བདཀན་དེའི་སྣོབཾས་ཀྱང་རྟེད 
པཕལ་ཕནཔརབྱེདདེ། །བདཀནདའིལནིབཟསབོས་པའི་ཨྭདུདང། བདཀན་ཧཔལ་བརྟེན་པྲ་ཆུའི་བདབ་ཞིའ་བཟི།ལ་བདེས། ཧྭཱིངལ་ས་དཞེག་བྱེད་པ་དེས་ཕན་པདྱེདདོ། „ །བདཀན་དལ་བད་ཀུན་ཕལཀུནཀཀདབརྟན་ཅིང་གནས་པསན། དེའིཕཱི་དཔད་ཀྐན་དྷའི་ 


རེཤཔཱེཾདཆེསཱ་ྱའོ། །བད་ཀནརྨྱགསབྱེདཀྱི་གཞསནིབསྲམ་ཞུ་བའི་ཕོབལ་བརྟེནཏེ། །དེའི་ལསུནི་ཟས་མངཔོ་བོས་པ་ཀུན། བད་ཀནདེས་བཞུནས་འདགའདགཔོའནུགསཔ་བཱེདདོ། །བང་ཀུཿརྱོངབྱེདཿེསབྱབཞིཡྱུལ་དུནས་ཏེ། བདཀན་དེལྕེལ་འདུགཔས 


ཤཱཾཿསདཿ་དདཿདདདོ །བདདུས་བེདེསབུཔའིསིའིམགོང་ལ་གནས།ཏེ། བདུཊནདེ་ཡོདཔུས། མི་གདང། ཆུ་བདང། སྣདང། ལཱུལ་སགས་པའི་འབང་འྫོནམ་མབད་འནངས་བཅུསདེ དངངང་ཚོམ་ཞིང་ན་ཐུདངལདཔརྱེདདི། །བདཀན་ 
£ །འབྱོ་བུངཊསྱག་བཞིརུས་པའི་ཆིགནནགནསསོ། །དེའི་འསའི་རུས་པའི་ཆིགསབོག་རྒནམས་འབྲེལ་རིངའབོར་བུརྱདུང་པསནའྱའོརེདཆེསླའོ། །དེལརརུངདངམ་ཁྲིས་པཔང་བདཀན་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ཁུབ་པརགནས་མོདཀི། འཤེལའོདི་གསུང་ནྲ་དོ 
༩ །གཞསུནའདུག་ཅིང། དེགསུམནད་ནདུསྨ་བརྙན། སོ་སོའི་ལནམསྭེངཅིང་ཕན་འདོགསཔའབྱའུའོ། །དེལཞདང་མིགསྨ་མུངདུང་མའིས་པ་དདབད་ཏུན་གསུམ་གང་ལས་འདིགསུན་གྱེཤདད་ཿལདུ་སོ་ས་པ་དང། `  ་ 

ཁུགས་པསོངཞིངལྡང་འདང། ༢ སོ་ིསབན་དེགསུར་|ི་ིད་གསོའིདཞེ་བརྱབབའིརིལ་པབསྟནཔ། དེལ་ཁཟས་ཡངབཇུབ་ཅིངྡསམ་པབགམེདཔ་འསོགས་པདྡོན ཆན་པོདཔལནཉིགྱཾ་ཐབའི་རུང་ནད་དུའགྱུརཔའིདཀེལ་སྩོགསཔ་ཡིནནོ། 


ནདྱི་དཀྱེལ་དུགུགས་པའབསྟུགས་པ་དེལ་ཁཟྲས་བསེཡབགྲངམོཔཿམའཕྲོདནས་རླུ་ཤྭདངས་ཏེན་པདེདདོ། །རྣུདནདདུལྟ་བུར་གྱུརཔ་ཡ་ཁཟས་སྩམ་བག་ལསྲོགས་པའི་ཡོན་ཏནདཔ་ལཱནུ་པ་དྲོརབདྱེང་པའི་རླུང་ནདཞིབཿའགྱུར་རོ།། 
4 ྔ མཏྲིས་པའིན་དདྱེལདུསཱོགསསོ། ང་ོལ་ རྩ ཾ དྲད ི་ 
@ དོ: ལ་ནགས མཐབམ་ཡིན་བདུང། རའབགདད། ཁདདང་། ཟསབཉི་ལབཀྱཏསྦྱརབསནི་མཁྲིས་པའིཞདདེཞི་བརའགྱུནརོ། །བཟ་སུག་བགའ་སོགས་པྲགངསོབསིལ་བགྱུ།ོས་བསན་བདནདཌལྡདསོགསརའཁྱུརའོ། །བདཀན་གྱི་ནད་ 
-#ྷ( དབྱེལདུ་ཐུགས་པ་དེལྟ་བུས་ཁཐསདྲོན བགྲོས བད ཀྲྱགི་ནདལངས་ནན་ནབའ་བྱེདདོ། ]བདཀན་བྱིནདདེལྟ་དུལཁཐྲསདྟྷནཆེད་པརྩུབ་པལསིགཱས་པསནད་ཞིབར་འགྱུར་དོ། །རླུཿང་མཁྲིས་པ་དངབདཀན་གསུམཡྱིདད་ལ་སྣོགས་པ་དད། དེགསུས་ 
@ |ཐནད་དཀྱི་ལ་བསྲ་གན་པ། སཔ་གཉིསྱཀིཁུ་དཔརཿིའདྲུདེན། རླུདདང་བདྲ་ཞདངམཁྲིས་པ་གསུམ་པོའད་གི་གནསནདིདུསཱོགས་ལ། དཔེརླུངནདལ་སོགས་པརའགུར་པའི ཡྲི ཟས་སྣུཡ་ཡོང་པའི་བག 
དདངཔིསནན་པ་ེལྱགས་ཕིན་ཧོགས་སུ་འདོད་པད་པེདཔདེ བནིནདརང་འང་གིགནས་ནའདུག་ཅིདདའལ་དབསགས་བཞེས་བའོ་ ས་ག དགསུས་གྲེང་ཡངཿཿབྲའི་དདདའེལ་ནིནདལངསན་དངགི་གནས་ནས 
ག་པནསོདདདེནི་མོསའབགིནདིས་ཐེབས་པཞི། ནང་ཅིས་གཟངའི་ཏགསཡིནཞེྱ་བའོ། །དལྱ་ཆུ་དངམ་འིའ་པ་དངཔདཀནགསུམ་ཁྱི་ནདདུས་གངའི་ཚོནནདདེལ་སོགསནསནདཝང། ངིཙམནནདཞིཞེན། བཤདཔ་སོ་གའི་དྱབརླཟ་འབདང། 


༠༧། ༄༅། 


¢ ' ,-5;, 


- 


=£ མཁྲིསཔའསྩོ་ 


__ ནདལྕོགསཔདཔངབིམཔའཉེསྟེ་བསུན་པ་འེནོ། །རླུབལ་སོགས་པའི་ནད་བསླགས་པ་དཡངཁ་ཐཀེཀྱི་གནོདཔསི་འཕྲོད་པའི་བག་ཐོས་ནནདལདབ་ 


དབུནབླའབྲིངཔོའི་ངོལརླུདཞདདཅེ ལརྡ་སྩུགས་སོ། [དབྱརོད་བྱའབླ་བཆུངས་དང།, སྟོན་ཟླ་རབའི་ཚནིརླད་ནད་ལངས་ཏེནའོ། །སྟོནངོ་སའཟླུའབྲེང་པོདང། , 
དསེལྡདུསོགསསོ། རརདགིེིེྲེྲེྲྲས་ གར་བ སལ 


བ་དད། ཁས་སྣུམ་པོགྲདབགཟོསཀྱངའུ། དེསན་ཕུཊྱད་གདུལ་བྱོགས་སུའཁྲིགས་པའིདྡུསལ་བབཔསུཔདཀན་སྣོགསཔའ་ཐདཀྱེ་བད་ཀོནྱིནདལཱངཞིངན་ 


6 


༥འདུསལམ་བབ་ 


་ 


༤ 


བདཀན་སུགས་སོ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིདཔོ་དངདཔྱིདཟླ་ཐུུབསལབད་ཀནྱིནཔལྦདངོ། [དབྱརབླུརངདངདབྱརབླའབྲིང་པོལ་བདཀན་ ནདཞི་བརའྱ་ཧུརཊོ། །དེལ་ཟས་ཡང་ཞིདནུ་བཾཔ་དང། སྙན་ཀྱང་ཡུངིདརྡུབ་པལཱབུསནྡུངསྟོ ཅེད 
ཁྲ་བསྟ་ཀུདམང་པ་དཱན་བགྷ་ཐོས་ཀང་དྱབ༽ ༣བདངདྱབརྨ་འིངཔོའི་རླ་ཞིངཆབ་ཞྲིདས་ཡིནཔསྨང་མི་ལངངོ། །དབུརཟླཐརྡུངས་དང༨ོནཟླ་རབའིངོལྟ་བུལཆརརུརྒྱསཁ་ཐས་སྦུར་བགད་ྲུ་བའི་རྗེས་ཀད་སྐུ་དརའགྲུར། སྣུན་ྱརཐགཟོས་གྱད་རུང་སེ་དེའེ 

གསཏ། དབབད་གྲངཞིངབསིལ་བའི་ ཨ་ཕབ་བསམཁྲིས་པའིནདལདབརམི་འགྱུརརོ། [དགུན་སྟོད:ངངགུན་སྙདཀྱི་ཟས་སྣལ་དགབསིལཐངང་། ཆུ་དང་སྣནབསེལ་བགཟོས་པས་ཞིབདཀན་དགུན་བོག་ཐགྨསོགསཏཾ། དེའིཿེདགུནྱགྱིདུས་གྲང 
ཀྱོ འི བཞི །ལས་རྨུདནདདངབ་དཀནདད་མཁྲིས པ་ག་སུམ་གྱི་ 


=ཿམེའགྱུརརོ། །དེལྟ་དྲུསཆེགས་དྲུག་གིའང་ 
ཀྱདནངདསྟ་འཕྲལ་གྱིནད་ྱསའད་བསཔརའ ར་ 


བཅུངཊྱི་ཚེནི་རུ་ཤདཞི་བའའཁྱུརརོ། །དབྱརཟླ་བརུདྲས་དངཔྟོཞཟླ་༢པའེཿཉིས།ཁྲིས་པའི་ནད 
བརའྱགན་དོ། །དྭུནཟ་དབདེངདྱའིདྨབརབདངབ་ཞིའི་བརྙདདགུན་སོདདངདགུན་སྣདའད་ 


£ 


སྭསོ། །དེལསུསཀུ་ཁོངནུ་བཅིདདོ།། 


༨ 


།རླུངལསོགསཔདཀེ་ཡདུ་གླུ་རཔ་ཡངབ་ན་གས 


གཟུགས་བཞགཔ་ལ་ལྟ་འ ཕངནགཟུགསཧཅདབགརིངཅས་པལྱ་ར་ལརམིགཆུགས་སུལྕབའམ། གབུགས་ཡིདདའོདབལ་ལྟའམ། གཟུགས་མི་སྣུགཔཡཨིགིས་ལབདེལྟབུལོག་པརལྟུབའིརྣན་པཞེས་བྱསྟེ། པེལྟ་བུ་ཡཏནདཿ འགྱུརཏམིའུངང། | 
དེབཞིནདྲུ་བལསོགས་པའི་ཡུལསྣ་ལསོགས་པལ་ཡདྲནམ་པགསུམགསུམ་དུབལསེ། རི་ག ཨུ། གནས ཨུགཔལསེ།གིསཞབདེུ ག་པས་བ བབ་པ པུ 

ཤི དཔྱིངབླ་བཞི། དབྱརབླ་བདིསྟེ་གསུམམོ།, །དེལ་དུསདེགསུམ་ཚུལ་བྱིས་ཡང་རུངདུདངཆེན་པོདང་ ། 
པོ ཇི ༣ ཱུ 'ལྷགས་པ་ཧཿངརུངཆེསནཡངདུཀྱིསྦྱོན་བནུ་པཞེསབྱསྟེད་ཡངཡི་བཟངང། །ཡདནལྟུགས་པ་ཧཿངཆེསན 
པཞེསསྟེ། འདེལྟབུ་ཡངནདདང་གནོདཔརའ རབ་ཞསྱབའོ། །ལུསདངག་དུདསེམསཀྱི་ལསལ་ཡང་རུང་དུ་དང་ཆྲེན་པོ་དངལོག་པརསྟོར་བ་གསུམ་གསུམདུ་བལྟའོ། །དལལུསི་ 
།ཧཅང་བཏནངས་པདིའེརསྦྱོརཔའོ། །བཤང་གཅཾལ་སོགསཔཧ་ཅང་སྟོམསན་ལུས་ཀྱིན་བསྒྲིམསཏེབརྣགཔའམ། མིཧྲོབཞིནདུདཙེའབའམ། མས་ཉྱིས་མི་ནུས་བཞིན་དུལུས་ཀྱིས 


ཁནས་བྲས་ལྡདབཞིདདུ 


༩ 
ཤེ 


ལུདཔ་ལུབ། དུ 


£ 


སྟིཾདདང། ཆུསོདད། གནད་རྣམས་དང། རུསུཔརྣམས' 


སཿ ༄༅། །ཤུལའ། ༼བོདཝད། ལུསའི། ལུཿཚིགསྐ་བནས་ཅདམེའྱའུལ་བརདམདོ་རའེལ་བརླའེད། ལུས་ཐན་སཅད་ཤྱརས་དྱའེད། བདཀནརནསེམགི་དོགས་པགྱ་བྱད། ལུས་སྦངས། ཟས་མི་འཇུ། གཉིདའབཏརེ། ལུས་ད་ 
བཞིཉྱགིསདོགནིད་ཀརའོ། །འོཞིམངརདང་འཞ་རྭདྲའོ། [ལསཉིབྱེདདཅོགལའདའ་རེངངོ། །དེལྟ་ནདད་ཅོག་ཐམས་ཅདྷརླ་རུང་དངམ་ཁྲིསཔ་དངབད་ཀུན་གི་འངབཞིནལས་རྱུརཏིངདེསཞདལ་ཁྱཐ་པརབལྟའོ། །ནདཔའིནད་བསྟན་པའི་ཐབས་བཤདཔ། 

_) ཅིན་བ་ངག་པི། བཤིནམདོགདང། མིད་དང། ལྕེ་དད། སྐེན་མོལ་བལ་བདད། རྩ་གལག་པསྱུཔས་ཏེ་བལ་བ་དདུ། ནདཔའི་ཐབས་དྲིབ་དང་། དིལཱའནབ་དང། ཇེཉམཀནདྲལངབདང། མིནབའི་རོལ་དུཁ་ཟས་ཅིཟོད། ལས་ཅིདགྲུབས་པའབྟ། 

@ །ལེགས་པརབཏགས་ཏེ་ཤེས་པདབསལ། རྩིདཔོ་ཡལ་བརའི་བྱའོ། །དེལྟ་བསནལྟནཔསནའ་ཕིཀྱེབུགདང་། ནདརབསཆེཞྲིདདམཡ་བབ་པར་ཤེས་ཤེ་མཐོངནྱི་བཤོལཨ་བྱེདཅིག །ཡོངདེ་ལྷན་སྤྱར་བའི་ཐབས་དང། གཏངབ་དང་། གནོ་བའི་ཐབས་འདི་ 
ཤཱ རྣམསྱིལསམཐོདྟ་འེབས་པར་བུབ་དང། ལག་བསྲོད་པརླ་འུབདད། ཧུནཔལ་གཏམ་སཱན་པར་གགས་པཤབའདེནམས་ཀུནཁངལནམྲ་གོམ་སནགདོདའླགབ་པརའབུརརོ། །དཔེ་ཤུཊརད་དིནཔོརས་ཆིདྲུག་ལབུ་བཟང་དསྟབ་དངྱའིཕི་གེས་ཤེསཔརམི 
ཧི། མཐེངཐམདབལས་ལོབསཏེ་ཤེས་པདའའོ། །ཨིའདད༡ངལེནུགསཏེ། ལ་བནཆའ་ིཉི་ཁས་མི་འོདཔ་འསནདདབུརབེནདདྲཝ་དབརའུབུརརོ གཛ!ེལ་ ནདལངབའི་ཁཟསམའཕྲོདཔདུམ་ཟོས་ 
ཨཨདཝདདོ། །ནད་པངབའྱ་ུ་དདོན་ཅིསིག་གཉིས་ཀའདྲེས་པལསདདུའགྱུརབནི། ནདདུགྐུརཔའི་རྒྱ་ཆུང་དུལ་སནདཆབསདཊྱེལ་ཆད་པོའའགྱུར་པའོ། །དེལ་དཀྟརགྱི་ཆའཔེའི་ཟྲས་མི་འཕྲོདཔལ་སོགས་པལསནད་དུ་ཁྱུརཔ་ལསོགས་པའི་ཐབསཞེ། 


སན་གྱིརྒུཡདུྱཿཤིནདཔ་གསོཔ་དགེདཔདེལྟ་བུནཾཧཱནྱདརྣམབ་ཀུངའཁྲུལ་པསེདཔཞེསུཀྱའོ། །ཞདཔའི་ནདདསྱེལཆེའམ། ཚབསྐ་ཆུདངས། སྒུནདངའབུམཐུ་ལུསོགས་པ་༈ཐུནདྱིདྱབསྟག་ཆོགས་སྲི་རལ་ཅིའདབདད། ནད་པའི་ཕོགཧྟམནུངདང་ 

ལུསེའུང་དང། ནདཔའིཉམསཆེཆུང་གིཆུལ་ཡདཤེས་པའབྱས་འ། ནད༡ང་རྣམཔ་གཞུནདང་གཞནདུགྱུར་པརསྣང་ཡང། དེའི་ཚྩསཞ་པམ་ཡེངན་པརལེགས་པར་ གས་ཤིག [སྣུརཔ་སྲནདཔའི་ཡངགི། ཚོད་ཟིཞསགསོབའིདཔུདརྡུས་ཤིག །གཡཉེ་ཡད 
བྷ ནདདུམི་གསྟ་ནུངསམདུངསམསཏེ། ཁ་ཐསི་འཔོདབཟདབཅུགགས། ཁབཐས་ཅྱིཆོགཙོདམ་ཟིནནནདརབསའེརའ་གྱུར་རོ། །ནདངྱེལཆེབཞི་གལ། བཀུ་སྭནཏུང་ངམ། བཀུ་སྙན་བྱི་སྟོབས་ཆུངན། དེདི་སྡན་བུཉ་ཆུངདུར་སྦྱོརབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེད་ནད་དྲོ་ད་ལ 
7 འཁྱིལཏནི་ཛིནའི་འབྱུངདོ། །བཀྱུསནགྱི་ཐུན་ལངཆེ། སྙན་རྣོསཾཨུ་དང་ཡདདགལྔནཔརཔཏངཤའེན་སྦྲན་བུནཆེརསྟོརབ་ཞེས་བུསྟྲེ། དེས་ནིནདཔྱིཿིངའཁྲུབ་དབེདདོ།. ༼ཡངབཀྱུ་སྐནཧཅང་རྣོལདྲུགཔོ་ཐུནམེཆེས་པརབཏང་ནད་ནི་ཡོག་པར་སྟོར་བ་ཞེས༤ྲསྟེ། 
ཿ¡ ¦ བཤད་གཅིའི་དྲིམ་ཐུའདུའཁུས་པའམཐདི་ལུས་ཀྱངས་རུ་་དད་འྱབ་དའོ། །དེའིཕྱིར་སྨནཔསནདགསོངནེ་རྟགཏབརྗོནའགྲུས་བསྐྱེདད། ནདཕའིཞངདང[ དཔའིཉམས་དློདཀྱི་ཚུལཅིའདྲབ་ལེགས་པར་རདཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པདབྱས་ལ། ནདའབྱངའིཔའཚོབའི་ 
ཆུལ་སུའཚོབའིདཔྱདརྟགའིས་ཤིག ༼ལུམ་ལ་བདཀནདང། མཁྲིས་པ་དད། རླུངག་དདང་གངན་གནས་པདང་། རྒླུད་དངབདཀནདང་། མཁྲིསཔལ་སོསོའི་ནདདམིགསཉི་ྨགུརཔ་བསྟནཔའི་ལྡེའུབྱན་གཉིསཔ་རོགས་སོ། །རྨུང་ནདཔ་ མཐེས་པའི་ 
| བཅུགསུམ་ཕབ་ཤདཔཿཀུའོ། | །དེལ་རླུངནདངུ་གུར་པལ་གསོབའི་ཐདསེནི། མངངང་། རྐངངང། ཚེལ་དང། ཏིལམདངབཞི་ཕོའཾདེདགནེསྣུམ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དགདངཡང་རླུབའདྱིནཔ་ལུམས་དང། དུགས 


ནདདདབདཀནྱི་ནདགསོ་ཐབས་བསྟན་པའི་ 


༄, ༄༅། །དང གཏ་བའི་དགས་དང། བཀྲུ་ུནའདམདོས་འྲགུབད། སུས་ཡཉུཔ་དང། ལག་པས་དངལ་གདང་ལུས་ལ་གྱུཞིངསྒོརབདང། ཟེས་མངའའགདང། སྒྱུརབག་དད། ལནརཱདང། དྲེདབག་གི་ཁཟས་དེཀྟབུན་སྦྱརཏེཔྣིན་བ་དང་། ཐབས 
དྷ, གཞནཱཕངདཊན་པདབྲཿདང།- སྱན་ཨེ་རནདང། ཉེའུ་དི་ད། གཟེམ་ལསོགས་པདོལབའི་ནུས་ལུསབྱའིངྒནུདན་ཅིནངག་ཞཱུག་པ་དད། ཁཟས་དྱུམ་བགདསོདཔ་རོས་པ་འིའི་ཙལནནནི་འབྲསཆང་དང། ཐུ་པཆངདང། གོ་ཆང་བཟངདོ། །རླུ་ཤདལ 
@ །ཕནཔའིསྣནམས་གཏོ་བསྙུམ་བགྲཔར་སརའབདེཤིངཔནཔབབའྲིིནུགཏུགཏུངདོ། །བཟས་ཅིཚོག་གཆོན་པོདད། ཛོ་ཆ་ཞིངའདུབའི་སོད་སྐུན་དང། སྣུལ་བགུདུསྦརཏེཆོས་པརགདས་པའི་ཁུབའི་དཅདཔེྟདུབཟའོ། །རླུ་ནདའཞིཏོལམརདང 
4 སྤྱཾཿཏིསནཏོས་པམསབཏངནམཛོགཏཕན ༈ །མཁིསཔའི་ད་ལཞིབ་ནམངཿཤིརབསིལ་བས་བྱའུའོ། ཁ་ཟསཏིམངཞིངཁ་བདང། བྷ་བའིཁའསྭས།དྷེལ་བུ་བའོ། །གོལནིའོམ་དངམརྭསརབདད། ཁ་རྲིན་མོམ་དུབཟངདོ། །ག་པུཿདང། ཙན 
ཝཾ | དན་དང། ལི་ཤིལསོགས་བལབསེལ་ཞིངའིཤིམ་པའི་སྤོས་བཟང་པོདད། མེཏོགདེལྟབུབསྣུམ6ཾངེལུས་འཐུག་པུུགདགས་པདྱའེ། །མགུལདོདཤལདངུ། འདད ནདླནམུསམ་གུལ་དངྲངལ་བཅུཞི་བགདགསསོ། [ཉོ་པརནིརྟགཏུ་ག་ཕུན་དང། ཙན 
དནདད། སཱན་ཨཱ་ཤིརདང། འདྲེན་མསཞབྱབཏགས་པའིའདྲག་སྣམདཅིགཅིང་སལྱུན།བླསུའོ། །མཆནོནྲིས་གདཞལ་ཐུལ་དཀར་པོརབས་ལ། དཔིལ་བའིནདད་ཟབ།ཉི་དོལའད་གལ། དུ་དྷཱགཱཱན་པ་ཡིདདའོད་འལིན་དུབ་ནུགལ། སེར 

པསིལ་བའི་དདྲལངང་ལུསལ་བདཔདྩ་ཞིང། གོགས་པོབདབ་བགཕ་བས་པ་དང། ༡མསརཨསུ་འདུགཅིདཐུལ་གཞོ་སདིསཅིགཉམས་༢བས་སུུསྤའོ། །འགགགི་ཆུང་མ་ཡེད་དུའོང་ཞིང་ཕོན་ཏནགྱིསབརྱན་པ། - ཁྱོའི་ཡེདབཞིཉདུ་ཀྱེདཔ་པེལྟ་བུས་ 


རིསྭགོ་གཞིང་། ཉིན་པནཚཔའ་ཚ་བངཔ་བཅི་ལ་བདཔ་ཉིའི་རིས་གི་ནན་དསཉིའ།རྲ་བངམོད་སིལ་བའབཔ་དུག་ུས་པ་པ་། སྨྱེད་མོསཚལ་ཡིནདནྡིངྲབུབའངཔྱོཧཆེབ། ཆུབསི་ལ་བསྟེགསལེགས་པརབཅསཔ་དང། བྱེམའིབསིལ་བ ཡོདཔའི་དུདདུའདུགཅིད 
× ་ རད ད་ད ནྲགཅིད། ཁཟས་བསེལ་བའོམ་དངམདདག་བའོ། བོདནེཚའིམཡན། 
པའ བཀུསན་བསེལ་བསསས་པ་བརའོ། །འདུཀནངཱས་བའིནདལན་སྒུག་སྦྲནངང་བཀུསནནྣཾནཔོས་སྙུགཅདབཀྲའོ།. །ཁཟསེརྩུབ་བཟུདབ། རྣོ་བདྲོདཆེབ། ཆབདད། བསྐ་བ་དེལྟ་བུའི་ཐས་དངཔྐན་ྱིནནོ། །འཚལནནནི་ཨུན་རིངཔོརགཞགགཞག་པ་བཅུང་། 
[¦ མཿཾཿཧཱཏི་ཊེ་ལུག་བདང། དུདམེདད་ཤེབ་བུ། ལུསངཿག་ཅདསངབ་དང། བསིལ་བནུམབ་ཚོགསབ། བུམ་ལྷཆབངོསམཉེ། སེམས་ལས་བྱསད། བདཀནྱཧུས་པནིཿགླླ་གས་ཕནནོ། །ཆུཚནབ་སོལ་བཙནཔོ་བུང་ཉན 
ཧཾ བདཀནའབྲེ། སྤུདེ་དངསཱཿརྟུབ་པོརསྦྱརཏཟོསནྐའད་ཀནངཚིལཐད་པའའབྱརར། །ཌྫསསྒྱཏང་རཧྱཔདང་། དུདཔས་དྲངུས་པ་དང། སྩཱན་བཅས་པའ་བབཁར་གཞགཿང་དབབདང། ཐབས་འདྣལ་བླུ་བསནཔདཀན་ཙི་ནདྱ ཧོན བདབ༣འགྱུར། ནུང 
ནདདུང། མྲའིས་པའི་ནདདང། བདནཏི་ནདབསལ་ཞིངགསབའི་ཐབསནདི་ལཱརབསྟུནཔ་འིཤནོ། །ཡང་རླུངནདདང། བདཀནཙེ་ནདདུའདོམསམ། མཁྲེས་པདད་རུངནདརའདོམམམ། རྒུང་ནདབདཀནདུའདོམ་ཡདདུང། འགཉིས 

ད 


༨ 


' །སུའདེས་པའདེཏུབུདང། རུ་དང་མཁིས་པདངབདཀནགསུམཿར་ཅིནདའདས་པརྒྱག༢འདལ་བལ་འཛེས་པའིནདདང། འཇུམ་པའི་ནད་སངརཛུལ་བཞིནདབག་ཅིད་དྲཔ་དདོ། །དིདདང་སོསཀདོནྱགི་ཆོབཀན་དདམའིསཔ་ལ་སོགས 
ཀཀ ནས ༦ 


༼1༼|ྲཤི ི+གིས་༥༽ྣ ྤྣྲྣེོྣོྣཔྣ་ྣྣོ་ ༩༨ འ་ ོ་ ཧོར་ ་ ངེ ༡༥ རར སས་བ་སལང་ ད་ན པ་ར ༨ ངིལ ེར་ 
ཨཿ, ༅༥། ་༄༅། །ལངདསན། གསུབའི་དཔ དྱ བདྱཔིདྱའི་དུསན་བདཀན་ཅིནདལངས་པའིར། བདུ་ཀནྱའིནད་ཐལྭརུཔནདྱ་ཏདགཡོས་ཏེ། དེགཉིས་ལནཅིགྱྭའཱཔཱདབ་ཡིན་མོདི། དབྱིད་བད་ཀན་སིནདགསོསནུངནདཀངདའི་ཟླ་འཞེ་བརའགུརར། ། 
£, སོསུཀའི་ཚེརཆེསཏེཔལཆེནཁིས་པའི་ནདམངདལུདསེ། དོརིཟ་ླཆུངནདཿངའླངམོ་ི་མཐིས་པའི་ནདག་དོགནླརནེདང་ཞི་དརའསུར་ངོ། །གྟོནཀམའེས་པའི་དོདྲཝབའི་དུས་ལབབཉེ། དེའྡིགལྷ་མུ་ཞདྱངལཔསཏེ། གཉིས་ཀནཅིག་ཏུའདོམ 
ཤཱ མོད་ཅི། མཁྲིས་པའིནདགསོསན། རླུང་ཞདཁང་ཞར་ལཞི་བརའུགྱམདོ། །པོ་འི་རླུངདངམཏྲིས་པདང་བདཀན་གསུམ་ྱིནདདང་བནདདཁེ་ལདུཔྱོགསཔཏིདྱྱི་ཚན། བསྩལ)ནདཞྲིབརྱསན་བཟངངོ། །གལ་ཏེསྦདདེ་སུརནདསེལམནུས་ཡད། རུང 
#›|དདཔདཀཉདངུམཁྲེས་པའི་ དཀུར་ཿཔཾ་ལངས ཤིངག་ཡོས་པའི་ཚེ། ནདནངམ་འདོམནསོསོའི་བབས་བཞིན་དུགསས ཤིག །གཡཏྟེརླུངརདདང་མཁྲིས་པའི་ནདདང་བདཀནྱྱིནདབུམས་ཅདཉི་གཅར་འདོམ་ཞིད་སཞེ་བདེན། རྒྱུདཞདདད་མཁྲས་པའ 
ནད་གང་བཟབདེལུརགསོ་ཞད། ནདཚབསམིཆེབ་ལཱགམ་གཞནལ་ཡངམེལྣངབ་དེལྟབུའི་ཐབས་ཡུ་གསོའོ། ཟནདབས་ལཞཾེགགོ་བའི་ཐེབསའིནདདམིགས་གངམེ་བདབ་ཡངགསོས ཤིངཞིབརདུལ། ཞདགཞན་ཡངམི་ལདརཀྱའོ། [ཡདལ་ལནང་ལཕ། 
བནིདབཅིད་གསོས་པརྟེནུས་ལ། ཤདགསརཐབསུསོདབའྱདཔདྷེ་ནིྱཔད་བམི་མཁས་བཞེས་བའོ། །དབུདམཁས་པཞིནདགངཔི་བདབདེཔདགསོས་པརའདལ། ནདག་ཞན་ཝངབའི་ེནུ་འགུརརླན་པ་དེིཡཁས་བཞེས་བུའོ། ནུང 


ཏི > པཿ 


ནདལ་གསོས་པཔ་གྱུད་ ཆུལནེ་ལསདྲགཤུལཀྟཐུབྱས་པ་དང། ཟས་དོ་ཅཔལྟ་བུའི་བགཟོས་པདད། ཚབ་འེབགཟོས་པངང། གནོདཔའའྱགུནབླ་ནམསབསཔ། ནདལུ་སྐའི་ཁོཔན་ཡོདཔ་ནམས་དྲལསེསནས། ལུསི་ཡན་ལག་དང། རུས་པ་ 


དྲད་ གནས་ལསོགས་བཤུན་ཡིནདདུ་རུ་ནདལ་སོགས་པ་འབྲོ་ཞིངའདུག་པརའགྱརདོ། །དེལབུའི་རྨུངནད་པ་སག” གས་པརྱ་ུནས། ནདདཅེལསྭུས་པཱ་ཡངྱཧཱགནཱནའངབླཀཱསཱནལསོགས་པས་རསྡོཐམསཿདནསཤདབཀྲུསྟེ། པསྲལནནདདཀྱེལསྐྱེས 
པ་དབྱཀུས་ཤིང་གཟགས་པདང། སྦྱངས་ཤིདེབས་ལདྱུ་དཿཔཔྡིན་པ་བས་པ་དང་། འདྲེནམསྦལིསནདྩརི་གཞིལའི་ ཞང་ཁེདདུབྱསབརྩ༡འོ༔ །རུད་ཙེ་བཅིལཏེ་ོ་ཤཾགནས་པདེ་མངརདགཏནནསམ་ཕིནཅི་པའདུགན། ནདདྲེའངབ་བའདུག་པའྱ་རུཁ་ཟསལ། 
འཕྲོདཔ་དང། ནམན་འཕྲངཏི་དནདུ་བོངན་སྤོ་ཅིང་ཐོག རྨྱུཇནདཡསོགས་པ་སློང་བའི་གཞི་ཁའསམིའཕྲོདཔདང། དྱིདདང། དབྱརསྟོནངང། དགུནནད་ལསོགས་པནདནོསོའི་དངཔའི་དྲསེ་སྣོབས་དཔལྡན་པར་གྱུརན་ཡངནད་ལངངོ། །ཡདནསོ་སོའི་ནད 
དབའིདྭསྭསཟས་ལིའླ་ཡོད་བཅེར་ཟོས་སམ། དེབ་ནང ཨིདྲིུནམ་འའ་བསྲངིས་པདང་འདཀནག།ཞན་ལསེགསཔ་ཡངལང། །གཞྭྣཡངནད་ལཱང་བའི་རླུངངམམཏྲེས་པ་ལྟབུའི་འནཔབྱིས་བདཀནབྱེནདལྟའུ་ཡངགཅིག་ལགཅིགབརྙེནནས་ལྡད 
ཉ །དེལ་ཡངབདཀནྱའི་སརྨནཱངནདཞུགསསམ། མཉཁྲིས་པའིསརླརུ་ཤད་ཞུགསསམ། རླུ་གིསརམཁྲིས་པའུམ། བདཀནའཞུགས་ཀྱངརུངི། ནད ཐབས་སུ་ཁུགས་བཞིརཊུཆེ། སྟནགནས་པའི་ཧྲིངནི་སབསཆུ་བཞིཔཞནཔ་པའ་གྱུརཏེི་འདོན། 
དེལགསོ་བའིདྱབདཞི་ལྐནགནས་པ་གངལ་དྲུངབདེམ་ཐུབསྐྱེདིད་གསེསེན། གླངཐབས་སུུ་རྐགས་པཞརལཔྱིནཅིངའབྱད་ངོ། །པངནཊདགཞཿགྱིསརནདླགརའབས་ུའུགས་པདཏིདིས་དཔམདཆོགའི་སྐོའསོཁྱིསནད་སལ)ཞིབར་བུསུན། བདཀན 
ཞཱམ་མཁྲིས་པརང་ཤིསན་གནས་བདེན་གསོམི་དགོས་བརརང་འཚོའོ། །རྩིབ་ལོགས་སམ། གོག་ཡསགཡོནནམ། རྐང་ལག་གཡས་གཡོནདུནདཞུགས་པར་གྱུརནངཀྱེ །ྐ ནང་པ་ཡུནརངསསུཏོནསོ་ཨ་པརའགྱུར་ངོ། །དེགགོབའི་ཆོག་ས་དའྲལལདུ 
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ལུསམ་ངུང་བའའགྱུརལ། ནད་ཀྱང་ ) ྐུབསནནདབསཁདུ་ཅ་པར་ བརྩབབདང། དཱོདཆེང་ 


བརྱའའོ། །ནདབསལ་པརྱགཱརནས་ནདང་ཡིག་ 


སེགསཔའི་རིམཔནིསོས་ཀའིདུས་དབརླཟ་རབ་དང། དབརླ་ཟའབྲིངཔོལཚབའིནདམཁིསཔནིལངསསོ། །རདནདདི་བདདསགསསོ། 


སྲ་པསརྱེབྱིལཏེནདབསལ་དུ 
དབརརང་གིསན་བཀག་ཤིག ། 


གསརདའབུངྷི། སུས་ཐོགབགྱནདའུགསེནན། ཙེ་མཞིལ་བརད་བཟྲུསནདང་། སྱུག་སྣཿལྕུམི་བཏངདོ།_ཇིསྣཞེན། ནད་ནད་དཞུགསཉེྱིརམཕྱུདཔཞི། དཔེ་ཤུདཐོགམ་སྦིན་པའག་བུབ་སིའབྱུངབདདའདྲརྟེ། དེཀྟ་བུལ་སན་བཏང་ན 

ི་ ྲ་ ཇེ རུ ྒཱ རྨར ངཱ ཤཿད་ག་མདཔ། དཤོབདུམཔག་ཞེས་བཏུབདང  ི་་ ས་ 
རའ དདརལནདགདྲའབྱགུརབལས། ཝེ་ནདུསོན་པ་དང། ཐུརདབབནདཔའི་ཧམས་སྟོངསདངསྱརལ། བཀུ་ཞིང་བློ་ནཔའའགྱུརན། ནདའབྱུནབའ་རངགིག་འབྱངཇུའི | 
གནགཏེམ་སྨོོམ་འཁུས་པའྱབསན། དེཉཾདལསནདབུའླགུརའོ། །དེཏརསྟོདསཱདནདའ་ཐུས་ཤིདབྲུངནག། ནད་ཕྲིནཕྱིནགྱི་བའདུནཾ། ཙཞསཀྱངའ་ཁྲུ་འིང་སྤོནལ། ནང་ཕྱིནིནཧྱི་བརད་བལྣདདོ། །ནདཤྲེན་པརུབྱུརཞསུ་གདོདཕན་པའི་ཁཟས་བབུའོ། 


འ 


༦ 


ཡངསྦྱག་ཧཱནཱང་བཀྲ་སྭནབཏང་བལས། སྙནའ་བཱེཏེའི་འཁྲུ་བའུགྱརན། _ ནདའྱབྱུངབའའབྱརབཅེ་གཞི་ཡཞིངེསྙིན་པའབྱེདཔའེ་སྦནབྱིས་བསལདྲད་བརབྱས་ལ། བློནཔའུམདཀྲུ་བསསྦྱངདོ། །སྦྱགསྙུན་དང་བཀྲུསྩུན་གྱིས་སྦྱངཞིང། བསལ་བའི་ 
དུསནིདྱཱདྨཐ་ཐ་ཇུངས་ཀྱི་དོལམངན་དབསལ་བའིདུས་སོ། །སྙོནླཟུཐརུངས་ཀྱེ་དུལམ་དྲེས་པའི་ནདབསལ་བའེདས་ཡེནནོ། །དཔུདཟའདྲིངཔོལ་བདཀན་གིནདབསལ་བའི་དུས་ཡིནཏེ། ནདྱས་དཞིདབསལ་བའི་རིམ་པནིདྣ་བུའོ། །དེལན་དདཁྱེལ་དུ 


།ངབྱཉགྱི་དུསཞདངྱརཟླ་ཐཆུ་སདང་། ཏཱོཞབུར་བའེ་དོལ་རླུངནད་ནིལསསོ། །མཁྲིས་པའིནེདནི་སྩོགས་སོ། `| 


ད 


ཐབ ༠ སྡོ དིད འདནུངས་ལཆབ་ལིནད་འིས་པའནདཞི་འཕོན། གྲདབའི་རླུ་ཤདནཾཔྩོབསསོ། །དཀུནསྟོདདངདགུཞསྙདའི་རླུ་ཞདཧིལུངས། བ་དཀན་ཉྱིནདནི་སོགསསོ། །དཔཔིདནེབདཀནྱཧི་ནདལངང། །པྱེལདུས་རེཔལ 
དམྩོགས་བཔང་ ལུདབའི། མིགསདངཉྤྱ དེལ་བདགན་བྱིདིཉོདདུ་ ཀྲཉིངདྲདངེ་། །མཁྲིས་པའིནངའིུརདུབཀྲུའོ། [རྗུད རསྭ་གཏང་ཞིད་པས་ལལོ། །དེལྟ་བསྡཞ་ ཨཱ་ཀརབཏཆབའི་དུས་དད། དབརྨརུདནཾལངས་པའི་དསདང། དུཿ 
ྲིལ་ ངི འི ༢ སྲོ 8 ཀར 
བྲུདབའེཆ། སོོ་སོའི་ཞདལ་སཤིངབྭསབའི་ུསསྭསྙནྡ་ཐིསབྲཀུཞིང་སྦུགིདདུདོ། །དབསན་དགུནདངདྱིརྱཀྱིམཆམས དྭི་དདདསོས་ཀའི་མཚམས། སོསཀདང་དབཿབྱི་མཚམས། དབརསོན་དངདྲགནསིམཚམསའདྲི་།བུསསོའིདད་མལངས་། 
མབྱུདབའི་ཏཱབའ སུ་བཀྲུསཱནདངསྤྱ་གསྟན་བྱིས་ནདསུ་ཞིང་བསལཞ་རྟག་ཏུནདཞེཞདབདབཐྲམལ་པར་གཱས་པརའགྱུརར། །རྟག་པརམིནབརའདོངན་ཡངཐབསའདིལྡུརགྱིས་ཤཱིག །དཀི་དབངདྲུགུརཏམི་བདབདིགནཡང་ཐབས་འདྲིལ་བུབུའོ། །སོས 
¬ | རྐདངདབུནདང་དགུནབྱེས་དེའིདཔྱདད༨། ཆོགཆུ་ལབཞིནདུནདདམིགསརིཡ་པདང་སྤྱོའ་བགྱེ་སཤིག །སོསོའཝིབསསབསྭསྭུསཱག་ནདང་བྲཀྱུསནལསོགས་པབཏདབཆོག་པབའི་ཨུསསུམ་བཤེལམལོལབདྱྱིས་ཤིན། །གྲནབཏངཞིདབཟའཔའི་ཱེཀྲག་ 
བཤདཔྨ་མཱ་པ་བཅུལ། ཁཟསུམཐས་པརྡའེའསུས་ལྷ་མནགཏདབདང། དོ་ཁརྩསནབཏདབའི་རྗེསལ་ཟན་བཟའབདང། བནྱལེདབསཞས་སྨནབཟའབདང་། ཟླནཟོས་སྐོམ་འཐུདས་ཟིན་པའི་རྡེསལ། སཱ་ཧིསམནནཔ་དྲད། ནདཔརྱི་ཁིའསུས 
དང་) ིའཕྲེདྱི་ཟུསྱཀྱ་བའཉིམའི་གུངལ་སྣནབཏངབ་དང། ཟན་དཔྟན་སགཅིངབབའབ་དང། ཡ་དདཔསངཚག་པུརབྲབའབ་དང། འབྲསཿནནམ་ཟནདངྱ་སཱནྭལཱན་ཅེག་བཙོས་ཏེབཟའ་བའམ། ཡང་ཤསོ་སོརབཅོས་བ་ལས་བསེསཉིབྲབའབ་ལམ། སྣུན 


= 


་ 
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ྭབུབྲ་ལསན་ དདྱགབདེ་།ུབལ། བུན་པུད་ཟོས་ནས་སྣྲན་བཏངལ། མཇུག་ཁྱདཟནདངོམ་ཧྱིས་ཡནནཏོ། །ཐབས་འདེ་།རབཏངན་རྲུངནདདེལྟབུའིནད་དང་། །ཁོངཔ་འིནང་ 

སུ་མནནཅས་བུ་བཞི། རླུང།ཁྱབ་བྱེདཿསབྱབལསནདུདུགྱུརཏེསི་བདབ་དང། རྒྲུདནུད་ཨ། ལ་བདྱ་འེདཔའི་ནདཁེའསུས་ལྭ་གནབཏད་པས 
(ལསནདདྱུ་གུརཔ་ལའི་བརླབ་བདང། ཤའཚུགསྩེ་ཞིང་སྒོཿ བུལ། ཁབས་ཉྱིམཇུག་ལསཱནགྱེ 

མའི་གུངལྕགན་བཏངབཤེས ྱབབཞྲིཔོདཆོས་པ་ལསྭ་ཁབྱིནཆེསབརའི་རུ་ཤདདུགུརན། ཁྱེའུནུགཟོས་ཏེའུ་བདད། 


༤7 [?¿36༥¡|5|© |¡¬༽367ˆ 


༄། 


¢ 


ཤྲ །པའསྭུ་ཏེབའོ། །སཱརཔྩནབཏངལདེའིརྗེད་ལབཟན།ཡང་དུངབདནདེན། 'ཨངསཱན་བཟའབནི། སྒྱིགས་བུདང། ཡུས་འདནཔ་དད། རྐརལགའདརབ་དང། ལུསསྟོདསདི་བདེབདེ་ཱ་བུའི་ནདལ། སཱནཱསཱརའཐུངས་པ་ཟར་ཡངབདེའེའོགརུ་བོསཏེ། དེའི་རྡེསལསན 
འམ། མངནབཀེསསམ། ཡུསྱ་ག མཚནམོ་ལཁརསན་བཏངདཔི་འུདད། 


བསཤདཔའི་ལྭའཙིབུགསུམ་པརོགསསོ། །དིནས་ཡངནདཔའིཉམས་བྷ།ཞིང་གསོབའི་ཐབས་དང། ནདཡངབའབབའྱིའི་རཟས་དྲབི་བདང་། སྨྱཿབབྱ་ཁ་དཱམ་པ་གཉིསཀི་ལེའུབཅུབཞིཔ་བཤདཔན 


འཐུངསནཕནནོ། །མཚནརིཉལཁརསཱནབཏངའནི། མགུལཔ་ཡནརད་སྟོདཉི་ནདལ་མཚན་མོཏལཁའསྦན་བཏུངན་ཕནཏེ། དེལསྟམམམ། ཡདན་རུའཇུངས་པརམབྱུརཏམ། ཟས 
རླུདནདདཊམཁྲིས་པའི་ནདད་དཊནྱིནད་གསོ་བའྲིའ ཧྲ པ ྐ རྦ 


¡ ཨ། །དོའོའྦན་ཐས་འ། སནདེནི་འཕདབཔབནབཟའ་བཟའ་དོ། མཛོནོའིཆོག་ཡངའདེལས་ལུག་པརླདབཤེདདེའདེརདུསསོ་ །ཟན་བམརདང།སན་ུནརེསལ་ཞང་བཟའ་འགེས་བུབནི། སོ་གཅེས་བབའྱིངལསདདདྱགཔཔདང། ཕོབའི 
¿, [ློ་ཟླུཾདཔདུ།། དུདམེདལཏལ་ཐོདཔརྱབ་བདད། ཧི་ན་བདད། སྒྱུགས་པ་བཤདཔ་འདིལྟཐུལ་ཟན་བཞ་རེ་རོས་ཤི་སཊཿཿནིསརཔའམ། སུའདགའམ། སྙནཕལ་དླུབའེ་དཔྲསལདིངའ་བའོ། 
4 ཧཧ ིགསས་བཏག་པདེད། སྐེམ་པིས་གསུམཔ་དོས དྲགགིས་ཕོག་པད། སྒུག་བོབའདེལད་གསོགས་པ་སྣནཅོགདུ་པཔངདང་པབཟའོ། །འཐུས་ཆནནམ་ཟནང་སུན་ལཱན་ 
4 བནེ ཧུཾཔཆུང་དྭསུནའབུངམི་ནུས་པདད། སྤནསྟོབསནཱངཇུས་སྲནའབུཔས་པ་ལ་ཞན་པདཔ། སཱུན་དེད་ཁཟས་ཡི་གར་མིའོང་བའདེལདྲངང། ལུཨད༨ཡནལག་ཐམསཿདནབ་ལཁ་ཟས་ཡིདདུའོངབླསཚོགས 


།མངདང་ཡངངོག་ད་བཟའ་བཞི་བན་ཟོས་ཀྱཿསུང། དབུགསམི་བདབ 
ཅིག་བཙོསཏེབཟའ་བ་འམ། ཡདནས་སོའབཅོས་པལ་བྲསས༔པྲ 


དང། སྣནདུཧྟུརལ་ལྕནཅིག་བཙོསསམ། སཱོསནད་ཚོས 


315 [ =. ༄༅།  །བྱེསུཆདཔ་དཿ། སློ་རྡོལ་བད།། ལུསསྙེམ་ཞིངརིདཔ་དང། ཁོངནསྦུམམེད་མས་རྩུབ་པ་དང། ཉམཆུང་བ་དང།རླུངགི་ཤས་ཇེབ་དང། ལྟོན་ུཡོ་དེཊམཆུང་བདང། ཐུ་བཙས་པད་། བྱིས་བརུང་དུདད། སི་རྒནཔོསྦབ༔ུ་པཿདེསྟུདཿ། སོསཀཿབའིདས་འདིལྟ་ 
རཾ | ག་འ དས སས མཿངཔ། ནུམ སྩུམ་བགདང་། ལི་ཁཱརདཀརཔོ་དྲ། སྣུནམས་གཏོངབའདེདཤགིས་ཁཐིང་ཉུམས་འཚག་བཅྙེདལ། ཡ་སག་མདོ་གྲའ་རཔ། ལུས་འ 
2 མངཧྱིསབྱུག་ཅིངནཉེསཏེ། ཆུདྲོན་པོས་ཀྲུསྱ་བདང། ཉམས་བགཏ་བདེབཿཞདུག་པདད། ༡མ་པབུའདརབ་བའདེལབས་ལུས་བའོ། །ཡངུས་རྱི་ཤའཚགཉམས་སྤུདངདཔེབའབ་བནི། གཅིནསྲེ་བའེན་དད། ཕོབའནང་པའུས་བས་ཡོདདམཆིན་བནད་དང་ ཟས་སྣམ་བྲག་ 
༦༥ ཅངོས་སྐམ། ལུསྱི་ལོསྣམཅེསསམ། རིནསཉིས་བཏབ་བམ། བླརས་པའི་ནད་ཡོད་དམ། མཛེས་བཏབ་བམ། ཤུཆེནམཆེདཔའམ། ཁདལྲབས་དང་། མཆེརཔན་བདང། ཀླད་པན་བརང། ལོགསནབ་ད། མིགནབ་དང། ལུས་ཤབསྐུད་དཕྲོམ་ཕོརའགྱུར་བདེང། འིད 
ྲྲྣྣྣགཀསགསགཀ༼ཀ།༼ །།།༩ྣྕ༅༅༢ྨྦྨ  ྣནྣྣྦྣྣ་ྣ་་་་ 
རར རི རིནསན་བ་ང་། རུགྱརུ་སོནའི་སྱུགབྲོདདཔ ཚདཔ་རབཏཱ་འཁུ་བའིཤད་ང སྲིངན་བདུང་། བཤུངགེའགགས་པསྟེ་འདདཔི་ཡུ་བ་ང། སུས་ད་ཁངལིབད། སྦྲེགས་པརྟགརུའོངབ་དང། ཡཾ་གའནུས་ཤིངརོང་གཡི་ 
བདེབ་ལསོགས་པལ། བླཀྲསཱནདཔཱགྱསནདགཏུཆཧཏངངོ། །སྣན་ཆྱེས་ཞཔརབཀུ་ཞིངསྙུངབ་འདྲིད་ཙམ་དུཏཏང་བའི་ ཨིགསནི། ཤཆེ་ནངརཉཿམྱ་མིལནིསནང་བཞུ་བའི་སཱན་བཏང་དོད་བསྩངལ། པོའྡིརིཊ།ལནདྱའིདམིགས་གོངམ་ལཱརམི་བདཞིངནབགང་། 


ˆ ནད་ཡཞམཆུངབ་ལ་འཀྲུ་སཱནའཇམ་པོ་ཡང་འཏངཇྡཨི་རཱང་བ་ལྟ་ ངཱ 

།རུངངོ། །ཕྱི་གསོ་ཞིབཏམསའཆགཏརྟ༧འེད་ཏྱད་བྱབཔཿཔྱག་སུནངངའཀྲུ་སྙན་དར་པྱུད་འཱཧྱས།ཏེ། ༡མས་འཚག་པྩཔཔརཱ 
ཡའ 
2 །དེལ་ལུསཀྱི་ཉམས 


¦, ~, 


དེའི་ཚེཤྷབབས་འྭསས་ཞིངསྐོམ་ཐུ་ 
།ཉམསའཚག་འདྲིབལ་ཡངབབྲུ་སྙན་ 


ཁོ 


༄༅། །ྱུངབྱརས་བསུཔཤཔརམ 
¡ དགུཔ ཤེར སབ ཁབས 


ཨེ ཛཱ རྡེའུ་དང 


ད༽༦༽ 
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་ཟ 


ཁལ 


6. 


དང; སྒྲརདད། 


།ཧཿངཁཟས་འསྔམ་ཞིརེསྦུཔབབྱ་ཕྲགསཔ་དང། - སྙན་བྱེསབཀུཞེངསྦྱངབདྲགས་བན།  ལུས་ཤཿབྟསྐེམ། མགོ་འཁོར སྲུདབ་སྐམཔརའོད། སྐོམ་དདཆེ། ཁ་བས་ཡི་གརམི་འོངབདང། - ལུས་ཤེ་བྐོཞཚིལ་དཧ་མབག་ཟདཔ་ 
ཊུ ང་སོ །ས ིྫགྣྫོ་ ག་ལ་བ འུ 


! སྦྲའའི་ཚིགཞང། བུཊཉི་ཏོདདུརུ་ནད་འཇུག་སྨྱུགབྲོ། རུས་པའི་ཚིགསཏུནའཉགབསྟམདྱེདིདནོ། བཤད་ཤཏི་དྲིམསྲི་བལསོགས་པའ་དེལྟ་བུདི་་ཐས་བསྡུམས་པདང་། སྦྲུད་བདང། སྙནཁྱིས་བཀུ་ཞིང་ཕྱཕ།ཏེ། 


